
 

Ημερολόγιο καταγραφής 

κλινικών ωρών στο 

Άνω Άκρο  
  

 

Καταγραφή περιστατικού/ σεμιναρίου/ μαθήματος  
Σύνολο 

κλινικών 
ωρών 

Ημερομηνίες 
έναρξης/ 

λήξης  

Υπογραφή 
επιβλέποντα 

Δε # διάφυσης κερκίδας 5/9/21 - συντηρητική αποκατάταση  
-Νάρθηκας προστασίας (ως 6η εβδομάδα) 
-Αποιδηματική θεραπεία (περίδεση με coban) 
-Ενδυνάμωση (6η-10η εβδομάδα) 
-Ασκήσεις φόρτισης μέλους (8η εβδομάδα)  

 

6 1/10/21  
 --------- 
10/12/21 

Α.Κ. 

Σεμινάριο Χέρι του Μουσικού  - ΕΕΕΦ Τμήμα Χεριού 12 16/10/21 
----------- 
17/10/21 

Δείτε 
συνημμένο 
πιστοποιητικό 

Αρ. # διάφυσης κερκίδας και ωλένης  - αποκατάσταση με 
πλάκα και βίδες 8/10/21 
-Αποκατάσταση ουλής  
-ΘΠ νάρθηκας προστασίας ως 8η εβδομάδα  
-πρόβλημα περιορισμού έκτασης καρπού και 
καθυστερημένης πόρωσης 
-παραφινόλουτρο 
-AROM - PROM ως 10η εβδομάδα 
-ασκήσεις ενδυνάμωσης 10η-15η εβδομάδα  

 

20 10/10/21 
------------ 
20/2/22 

Α.Κ. 



Ημερολόγιο καταγραφής κλινικών ωρών - εκδ.1 2022 

1 
 

Παρακολούθηση επέμβασης διάνοιξης καρπιαίου σωλήνα - 
Νοσοκομείο ΚΑΤ υπό ιατρό Κ…… Μ……. 

2 22/10/21 Κ. Μ.  

Physio workshop - Athens shoulder course 18 11/11/21 Δείτε 
συνημμένο 
πιστοποιητικό 

Δε Κλειστό #, βάσης της εγγύς φάλαγγας 
του μικρού δακτύλου  
Συντηρητική αποκατάσταση 
-νάρθηκας χεριού σε POSI 
-κινητοποίηση mulligan ΜΚΦ 
-ασκήσεις δραγμού από 8η εβδομαδα 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 18/11/21 
----------- 
15/12/21 

Α.Κ.  

Αποκατάσταση υπερτροφικής ουλής Δε βραχιονίου  
 
-μάλαξη ουλής  
-ελαστομερές 
-σιλικόνη 

4 5/12/21 
---------- 
22/12/21 

Α.Κ.  

Τενοντοελυτρίτιδα ΒΕΑ/ΜΑΑ σε υποξύ στάδιο 
-βελονισμός (3 συνεδρίες) 
-kinesiotape  
-κερκιδικός νάρθηκας αντίχειρα 

6 10/12/21 
--------- 
8/1/21 

A.K. 

Σύνολο ωρών 65   

 


