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H ÌË¯·ÓÈÎ‹ Î¿ÎˆÛË ÙË˜ Ú‹-

ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·-

ÛÙÔ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi Ì›· ÏËıÒÚ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ

ÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÈÎÒÓ

ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘

ÁfiÓ·ÙÔ˜. ΔÔ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌ-

Ì· ÙÔ ÔÔ›Ô Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ˘

Â›‰Ô˘˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ

·fi ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜ Î·È ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ

·fi ‰È·ÊfiÚÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

(Roberts, 2006).

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÔÁÚ·ÊÈ-

ÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ̆ ¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˙‹ÙËÌ· Ë È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiˆ˜ ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔ ∫¡™. ΔÔ ÎÂ-

ÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ï·Ì‚¿-

ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓÂ˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ·ÔÏ‹ÍÂÈ˜, ‹ ÌË-

¯·ÓÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÓÙÔ›-

˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜,

ÛÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi

ı‡Ï·ÎÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜.

OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜, Û˘Ó‰˘·-

˙fiÌÂÓÂ˜ Î·È ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ·fi

ÙÔ ·ÈıÔ˘Û·›Ô Û‡ÛÙËÌ· Î·È ÙÔ

ÔÙÈÎfi Â‰›Ô, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ∫¡™

fiÏÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏË-

ÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÙÔÔı¤-

ÙËÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ (Ru-

dolph 2004, Roberts 2004).

OÈ ÌË¯·ÓÔ¸Ô‰Ô¯Â›˜ ÂÓÙÔ›˙Ô-

ÓÙ·È, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡-

Ï·ÎÔ (Krogsgaard et al, 2002), Î·È

ÛÙÔ˘˜ ÌËÓ›ÛÎÔ˘˜ (Beynnon et al,

2002), ÙÔ˘˜ ¯È·ÛÙÔ‡˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜

(Georgoulis et al, 2001), ÙÔ˘˜ Ï¿-

ÁÈÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ (Gerulli et al,

2001) Î·È ÛÙÔ ÏÈÒ‰Â˜ ˘fiÛÙÚˆ-

Ì· ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜, ˘ÔÂÈÁÔÓ·-

ÙÈ‰ÈÎ¿ (Friden, 2001). Δ¤ÏÔ˜ È-

ÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ô ÚfiÛıÈÔ˜ ¯È·ÛÙfi˜

ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÙÈÎfi

ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ·Ú¤¯ÂÈ Î·È ·ÈÛıË-

ÙÈÎfi ÚfiÏÔ. OÈ Kennedy et al (2001)

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ Ô›ÛıÈÔ ·ÚıÚÈ-

Îfi ÓÂ‡ÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÓÂ‡-

ÚÔ ÁÈ· ÙÔÓ ÚfiÛıÈÔ ¯È·ÛÙfi, fiˆ˜

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏

ÕÓ‰Ú·˜ 50 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ Ú‹ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë

¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Î¿ÎˆÛË. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â·-

ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË fiÏË˜

ÙË˜ ‚ÈÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ,Î·È fi¯È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ÚfiÛıÈÔ˜ ¯È·ÛÙfi˜ Û‡Ó‰ÂÛÌfi˜, È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜, ¤ÏÏÂÈÌÌ· È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ú‹ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡

A b s t r a c tA b s t r a c t

A healthy male adult, 50 years old, underwent a rehabilitation programme after a

ACL mechanical rupture, with special emphasis on the proprioceptive deficit of the

knee joint following the lesion. The assessment and the rehabilitation of the

proprioception was based on the dynamic movements of the entire biokinetic chain

of the lower limb, and not exclusively on the knee joint, through the use of a

forceplate platform. 

Key words: Anterior Cruciate Ligament (ACL) deficiency, proprioception, knee
stability, proprioception deficit in ACL  deficiency
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Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÔ¸Ô-

‰Ô¯Â›˜ ·˘ÙÔ‡ Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ

‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (ı‡Ï·Î·˜, ÌË-

Ó›ÛÎÔ˜, ÏÔÈÔ› Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ). 

ŒÓ·˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÁfiÓ·-

ÙÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· Ú‹-

ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘,

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÎˆÛË ÛÙÔ˘˜ Ï·-

Á›Ô˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌËÓ›-

ÛÎÔ˘˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔÓ ¯fiÓ-

‰ÚÔ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ ÔÛÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘

ÎÓËÌÈ·›Ô˘ Ï·ÙÒ. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÂ› Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ È‰ÈÔ-

‰ÂÎÙÈÎÔ‡ ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ‚¿ÛË

·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó. °›-

ÓÂÙ·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÓÙÈÏËÙfi ·fi Ù·

ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· fiÙÈ Ë Ú‹ÍË ÙÔ˘

ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Î·È ÔÈ Û˘Ó·Îfi-

ÏÔ˘ıÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È

‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÂ˜ ÙÔÓ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ·˘-

Ùfi ÈÛÙÔ‡˜, ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ

ÁfiÓ·ÙÔ ÚÔ˜ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈ-

Îfi ·˘Ùfi ¤ÏÏÂÈÌÌ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ò-

ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡, ·-

ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈ-

ıÔ‡Ó ÛˆÛÙ¿ ÛÙ· ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓ·,

ÛÂ ·˘Ù‹, ÊÔÚÙ›· (Pap et al, 1999).

∏ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ

ÁfiÓ·ÙÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÈÚÚÂ‹ ÛÂ

ÂÂÈÛfi‰È· ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ Î·È Úfi-

ÎÏËÛË˜ Ó¤ˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ Î·È

ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ÔÈ Beard et al

(1994) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Â›Ó·È Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÚÈÒÓ

Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ:

1. ™Ù·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙË˜
¿ÚıÚˆÛË˜.

2. ∞ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙË˜
ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË˜ ·˘Ù‹˜ 

(ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë).
3. ¢Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÎÏÂÈÛÙ‹˜ ‚ÈÔ-

ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜, Ë ÔÔ›· Â›-
Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·-
fiÎÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜.

OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜

ÂÚÁ·Û›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÌÂıfi-

‰Ô˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

·ıËÙÈÎ¿, Î·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙfiÛÔ

Ì¤Ûˆ ÔÙÈÎ‹˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ‹ Ì¤Ûˆ

ÂÓÂÚÁËÙÈÎÔ‡ Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÚfiÙÂÚË˜ Î·ÙÂ¯fiÌÂÓË˜

ı¤ÛË˜ (Jerosch et al 1996, Wright

et al 1995, Beard et al 1994, Beard

et al 1993, Corrigan et al 1992,

Krogsgaard et al 2002, Beynnon

et al 2002, Friden et al 2002). ¡Âfi-

ÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó

¿ÏÏÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ fiˆ˜ ÙÔ ¿ÏÌ· ÛÂ

Ì‹ÎÔ˜ ÌÂ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜ (one-

leg hop-OLH) Î·È ÙÔ Î·Ù·ÎfiÚ˘-

ÊÔ ¿ÏÌ· ÌÂ ÙÔ ¿Û¯ÔÓ Ì¤ÏÔ˜ (one

-leg vertical jump-OLV) (Corrigan

et al 1992). ∂ÈÏ¤Ô, ¤¯ÂÈ ·ÍÈÔÏÔ-

ÁËıÂ› Î·È Ë ·ıËÙÈÎ‹ ÎÈÓËÙÔÔ›Ë-

ÛË ÙÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÁˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ (Krogsgaard

et al 2002). 

∏ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·-

ÛÙÔ‡ Î·È Ë ·Ô˘Û›·, Û˘ÓÂÒ˜, ÙË˜

‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘, ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ÌÈ-

ÎÚÔÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ Î‡ÏÈÛË˜ Î·È ÔÏ›ÛıË-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÌËÚÈ·›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÎÓ‹ÌË˜

Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔ˘˜

ÌËÓ›ÛÎÔ˘˜ ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·-

ÙÈÛÌÔ‡˜. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÔÈ ÂÓÙÔÈ-

˙fiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ¯fiÓ‰ÚÔ

Î·È ÔÈ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ› ·˘ÙÔ‡, Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·-

ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÛÔ-

ÛÙfi 50%, ÂÓÒ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ follow-up

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

ÙÔ˘ 50% ¤ˆ˜ 92%. 

ª∂£O¢O§O°π∞

πÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ Î¿ÎˆÛË˜

∂Ó‹ÏÈÎÔ˜ ¿Ó‰Ú·˜ ËÏÈÎ›·˜ 50

ÂÙÒÓ, ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘, ¯ˆÚ›˜

Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜,

ÚÔÛ‹ÏıÂ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË 7

Ì¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË  Ú‹ÍË˜

ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡. O ·ÛıÂ-

Ó‹˜ ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜

(Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ), fiÔ˘ fiˆ˜ ·Ó¤-

ÊÂÚÂ Ô ›‰ÈÔ˜, ÙÔ fi‰È ÙÔ˘ ‘’ÎÏÂ›-

‰ˆÛÂ’’ ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÂÓÒ ÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ

ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÛÙÚÔÊÈÎ‹

Î›ÓËÛË ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÚÂ›·

Î›ÓËÛË˜ Ô˘ ‰È¤ÁÚ·ÊÂ ÙÔ ˘fiÏÔÈ-

Ô ÛÒÌ· ÙÔ˘.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ï‹ÚË Ú‹ÍË ÙÔ˘

ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡, (∂ÈÎfiÓ· 1)

ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË ÙÔ˘ ¤Ûˆ Ï·Á›Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ÛÌÔ˘ Î·È Î¿ÎˆÛË, ¯ˆÚ›˜ Ú‹ÍË,

ÙÔ˘ ¤Ûˆ ÌËÓ›ÛÎÔ˘. ΔÔ Ô›‰ËÌ· ÛÙËÓ

¿ÚıÚˆÛË ‹Ù·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÌÂ ÎÏ˘-

‰ˆÓÈÛÌfi ÙË˜ ÂÈÁÔÓ·Ù›‰·˜, ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌfi ÛÙËÓ Î¿Ì„Ë Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÙ·-

ÛË, Î·È ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ fiÓÔ Î·Ù¿

ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ıËÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙ·-

ÛË˜. ΔÔ ÚfiÙ˘Ô ‚¿‰ÈÛË˜ ‹Ù·Ó Û·-

Ê¤ÛÙ·Ù· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ, ÌÂ

fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË Ê¿ÛË ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘

Ì¤ÏÔ˘˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì‹-

ÎÔ˘˜ ‚‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô

ÛÎ¤ÏË. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô ·ÛıÂÓ‹˜

·Ó¤ÊÂÚÂ ·›ÛıËÌ· ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜ ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ (Ù¿ÛË ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

«Ó· Ê‡ÁÂÈ»). O ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-

Ô›ËÛÂ ‚·ÎÙËÚ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË

Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‚¿‰ÈÛË ÙÚÈÒÓ

ÛËÌÂ›ˆÓ ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜

·ÔıÂÚ·Â›·˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔÔ-

ıÂÙ‹ıËÎÂ ÌËÚÔÎÓËÌÈ·›Ô˜ Ó¿ÚıË-

Î·˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÛÙÈ˜ 90Ô. 
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∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·Û-

ıÂÓÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi

È·ÙÚfi ÙÔ˘ ‰ÂÓ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î¿-

ÔÈÔ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÌÂ ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎ‹

‰Ú¿ÛË, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ·˘Û›ÔÓ· ÛÂ

ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÓÙÔÓÔ˘ ¿ÏÁÔ˘˜. ΔÔ

˙‹ÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ù¤ıËÎÂ ÂÍ ·Ú¯‹˜,

‹Ù·Ó ÙÔ ‰›ÏËÌÌ· ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÙË˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈ-

Î‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ªÂ ÙË ¯Ú‹-

ÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚfiÌÂÙÚÔ˘ ∫Δ-1000,

·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ÚÔÛıÔ›ÛıÈ·

·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∏ ¿Ô-

„Ë ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜ È·ÙÚÔ‡ ‹Ù·Ó

˘¤Ú ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ Â¤Ì‚·ÛË˜, ·ÊÔ‡  Ë ·ÛÙ¿-

ıÂÈ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚ-

ÓÔ‡ÛÂ ÙÔÓ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ 2.

∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÁÂÓÈÎÔ‡ 
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ΔÔ Ì¤ÏËÌ· ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·

ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ·ÔÈ‰ËÌ·ÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙËÓ

¿ÚıÚˆÛË Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ÌÂÙ·ÁÂ-

Ó¤ÛÙÂÚ·, ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Î·È

ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜. ŒÙÛÈ ÛÙ· ·Ú¯È-

Î¿ ÛÙ¿‰È· Ë ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· (Â›ÙÂ

ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ¿ÁÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÙË

ÌÔÚÊ‹ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘fiÌÂÓÔ˘ ÎÚ‡Ô˘ ·¤-

Ú·) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·ÔÈ‰ËÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ ËÏÂÎÙÚÔıÂÚ·Â›·

‚ÂÏÙ›ˆÛ·Ó, Ù·¯‡Ù·Ù·, ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·

ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Î·È Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ

‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ Â·Ó¿ÎÙËÛË˜

ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜ ÛÂ ÈÎ·ÓÔÔÈ-

ËÙÈÎfi ‚·ıÌfi. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‚ÂÏ-

ÙÈÒıËÎÂ Ë ÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ¤Ûˆ Ï·Á›Ô˘ Û˘Ó‰¤-

ÛÌÔ˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ

ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜

ÂÚÈfi‰Ô˘ ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ¿Ú-

ıÚˆÛË˜.

∞ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÒÓ Û˘Û¿ÛÂ-

ˆÓ, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ËÏÂÎÙÚÈÎÔ‡ Ì˘˚ÎÔ‡

ÂÚÂıÈÛÌÔ‡, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÎÔ‡-

ÛÈˆÓ Û˘Û¿ÛÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ ·fi 0Ô

¤ÎÙ·ÛË ¤ˆ˜ 45Ô Î¿Ì„Ë ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Î·È ÈÛÔÙÔÓÈÎÔ‡

‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ô ·Û-

ıÂÓ‹˜, ÚÔ˜ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜

¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ¤Î·ÓÂ Ô-

‰‹Ï·ÙÔ, ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ Î¿Ì„Ë˜

·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÛÙËÓ

ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜

Â›ÛË˜ Î·È ‚¿‰ÈÛË ÛÂ ÂÚÁÔÌÂÙÚÈ-

Îfi ‰È¿‰ÚÔÌÔ ÛÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÎÏ›ÛË˜ Î·È

Ù·¯‡ÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ (∂ÈÎfiÓ· 3).

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ

ÌÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÙfiÛÔ

ÛÙÔ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ,

fiÛÔ Î·È ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯· ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÌÂ-

ÓË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÂ ‰È·ÁÒÓÈ· Úfi-

Ù˘· Î›ÓËÛË˜ (ÚfiÙ˘· Î›ÓËÛË˜

PNF) Î·È ‚¿‰ÈÛË Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÂÚfi

(ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‡„Ë ÛÙ¿ıÌË˜).

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ 
È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ 

μÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ 
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ·

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜

È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ù· ÔÔ›· ·Ó·-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿, ÛÎÔfi˜

ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‰ÂÓ

‹Ù·Ó Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜

Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·-

ÙÔ˜ ·ıËÙÈÎ¿ ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ı¤ÛÂÈ˜, Î·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Áˆ-

ÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜.  

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÔÈ Hewett et al

(2006), ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ

EIKONA 1. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË (M.R.I.) ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ

EIKONA 3. ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ì˘˚Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
Ô‰ËÏ¿ÙÔ˘ (·),   ÈÛÔÙÔÓÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ˘ (‚) Î·È ÂÚÁÔÌÂÙÚÈÎÔ‡

‰È·‰ÚfiÌÔ˘ ‚¿‰ÈÛË˜ (Á).

(·)

(·)

(‚)

(Á)

(‚)
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·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ ÙÔ˘

ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡, Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜

Î¿ÎˆÛË˜  Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ÁˆÓ›Â˜ Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ¿Ú-

ıÚˆÛË˜. O ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î¿ÎˆÛË˜,

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, Â›Ó·È ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi˜ Î¿Ì„Ë˜ Î·È ÛÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘

ÌËÚÔ‡ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ¿ÍÔÓ· Î›ÓË-

ÛË˜ Ô˘ ‰È¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÓ‹ÌË

Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·fi ÛËÌÂ›Ô

ÚfiÛÊ˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡

ÛÙÔ ÎÓËÌÈ·›Ô Ï·ÙÒ.

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ

ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÁˆÓ›Â˜. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ô

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î¿ÎˆÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-

ÓÂÈ Î·È fiÏË ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ‚ÈÔÎÈÓË-

ÙÈÎ‹ ·Ï˘Û›‰· ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, ‰Ë-

Ï·‰‹ ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Î·È ÙÔ

ÈÛ¯›Ô. ÕÚ· Û˘ÓÂÒ˜ ÔÈ ·ÚıÚÒ-

ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ‰Â ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂ›-

ÓÔ˘Ó ·Ì¤ÙÔ¯Â˜ ·fi ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ Ì¤ÛÔ˘ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù·˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·È ÛÙËÓ

ÂÈÛ·ÁˆÁ‹, Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË-

„Ë˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Î¿Ì„Ë˜- ¤ÎÙ·-

ÛË˜, ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ

ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë Ë ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ̆ ÔÏÔ›ˆÓ ·ÚıÚÒ-

ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜

ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ

¿ÎÚÔ˘.

¶Ò˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Ë

È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Áfi-

Ó·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ›

Ú‹ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡, fiÙ·Ó

·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È fiÏÔ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ;

ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ··-

ÓÙËıÂ› ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ËÏÂÎÙÚÔ-

ÓÈÎ‹˜ Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ (∂ÈÎfiÓ· 4). O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔ-

ıÂÙÂ› ÙÔ ÚÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÎ¤ÏÔ˜

¿Óˆ ÛÙËÓ Ï·ÙÊfiÚÌ· Î·È ÂÎÙÂ-

ÏÂ› ÌÈ· Î˘ÎÏÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ fiÏÂ˜

ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ

¿ÎÚÔ˘ (ÈÛ¯›Ô, ÁfiÓ·ÙÔ, Ô‰ÔÎÓË-

ÌÈÎ‹) Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿. Δ·˘-

Ùfi¯ÚÔÓ·, Ë ÚÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¿Ú-

ıÚˆÛË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ÈÔ ÂÓÂÚÁË-

ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·fi ÌÈ· ·Ï‹

Î›ÓËÛË Î¿Ì„Ë˜- ¤ÎÙ·ÛË ,̃ ·ÊÔ‡ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÌ‹Ì· ÌÈ·˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ÎÈ-

ÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. ∏ Î›ÓËÛË Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› Ô Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆÓ Î·-

Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈ-

Îfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Î·È ·ÔÙ˘ÒÓÂÙ·È

ÛÙËÓ ÔıfiÓË ·˘ÙÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˚fiÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÌÈ·˜

Î˘ÎÏÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ (EÈÎfiÓ· 4).

ŒÙÛÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÛËÌÂ›·

ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ fiÔ˘ Â›Ó·È Ï·Óı·-

ÛÌ¤ÓË Î·È Ó· Ù· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ.

∏ Û˘ÛÎÂ˘‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 8 ÙÌË-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÈÛıËÙ‹ÚÂ˜. ªÂ ÙËÓ ÔÏÔ-

ÎÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜ ·ÚÈıÌÔ‡ Î˘ÎÏÈÎÒÓ

ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (¤ˆ˜ 5 ÛÂ ·ÚÈıÌfi) ÙÔ

ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙË˜ Û˘ÛÎÂ˘‹˜ ·Ó·ÁÓˆ-

Ú›˙ÂÈ ÂÎÂ›Ó· Ù· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ Î›ÓË-

ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ·¤ÎÏÈÓ·Ó ·fi ÙË

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÔÚÈ-

˙fiÙ·Ó ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.

Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÎÂ›-

ÓˆÓ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ, ÛÙ· ÔÔ›·

ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·Ó ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ÙË

Ì¤ÛË ÙÈÌ‹.

¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
Ì¤ÙÚËÛË˜

O ·ÛıÂÓ‹˜ ÙÔÔıÂÙÂ› ÙÔ ÚÔ˜

ÂÍ¤Ù·ÛË ÛÎ¤ÏÔ˜ (¿Û¯ÔÓ Î·È ˘ÁÈ¤˜,

ÌÈ·˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Î·È Ù·

‰‡Ô) ¿Óˆ ÛÙËÓ Ï·ÙÊfiÚÌ· ¯ˆ-

Ú›˜ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ˘Ô‰‹Ì·ÙÔ˜ ‹

Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ì¤ÛÔ˘. ΔÔ ¤ÙÂÚÔ

ÛÎ¤ÏÔ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Ï·Ù-

ÊfiÚÌ· È‰›Ô˘ ‡„Ô˘˜. O ·ÛıÂÓ‹˜

ÛÙ¤ÎÂÙ·È fiÚıÈÔ˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔ˜ ·fi

¤Ó· ÔÏ‡˙˘ÁÔ. ∏ ÔıfiÓË ÙË˜ ∏/À

ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹,

ÒÛÙÂ Ë ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Ó· Â›Ó·È Â‡-

ÎÔÏË, ¯ˆÚ›˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË

ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ ·fi ÙÔÓ ÎÔÚ-

Ìfi ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂ-

ˆÓ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ¤ÏÂÁ¯Â ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô

ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜, ÂÓÒ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ

·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÛÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-

Ó‹ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ï·ÙÊfiÚÌ·, ·Ô-

ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘

(Î¿Ì„Ë ÈÛ¯›ˆÓ, Î¿Ì„Ë ÔÛÊ‡Ô˜,

ÎÏ›ÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ˘fi

ÂÍ¤Ù·ÛË ÏÂ˘Ú¿) (∂ÈÎfiÓ· 5 ).

OÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ·fi

ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤Ú· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Ù·  ·Ú¯ÈÎ¿

ÛÙ¿‰È· ‹Ù·Ó ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈËıÔ‡Ó, ‰ÈfiÙÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤-

ÊÂÚÂ fiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜

··ÈÙÔ‡ÌÂÓË˜ Î›ÓËÛË˜. ŒÙÛÈ ·˘-

Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ‹-

ÊıËÎ·Ó. ªÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ (ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘

ÔÈ‰‹Ì·ÙÔ˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜

ÙÚÔ¯È¿˜, ÛÙ·‰È·Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË),

ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·Ù¤ÛÙËÛ·Ó ‰˘Ó·-

EIKONA 4. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ 
Ï·ÙÊfiÚÌ·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜

È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.
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ÙfiÓ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÈÔ Â‡-

ÎÔÏ· ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î·Ù·Ï‹ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÛÂ ÈÔ ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ Û˘-

ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· È‰ÈÔ-

‰ÂÎÙÈÎ‹˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÂÊ·Ú-

Ìfi˙ÔÓÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· ·˘Ù‹˜.

∞ÊÔ‡ ÂÍËÁ‹ıËÎÂ ÏÂÙÔÌÂÚÒ˜

ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘ ‰ÔıÂ› Ë ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈ-

Î‹˜, ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ Ê·ÈÓfi-

ÌÂÓÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÙÔÔıÂ-

ÙÔ‡ÛÂ ÙÔ ÚÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÎ¤-

ÏÔ˜˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Ï·ÙÊfiÚÌ· (∂È-

ÎfiÓ· 5). ªÂ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›·˜ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ 5, Â¿Ó ‹Ù·Ó ‰˘-

Ó·Ùfi, ·ÚÈÛÙÂÚfiÛÙÚÔÊÔ˘˜ Î‡ÎÏÔ˘˜

Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ‰È¿ÛÙËÌ· 2 ÏÂÙÒÓ.    

∞¶OΔ∂§∂™ª∞Δ∞

O ·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Â›¯Â

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Î·È Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÂÈ, Ô ›‰ÈÔ˜ ÙË ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Î›ÓËÛ‹˜ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ,

·ÊÂÓfi˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹˜ ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›·˜, ·ÊÂ-

Ù¤ÚÔ˘ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ·˘Ù‹˜. ΔÔ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·Ù¤ÁÚ·-

ÊÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·fiÎÏÈÛË˜ ·fi ÙÔ

¯ÒÚÔ Î›ÓËÛË˜.

Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ, Ë ·›ÛıË-

ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·

ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¿ÎÚÔ˘ Î·Ù¤ÛÙË-

ÛÂ ‰‡ÛÎÔÏË ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË

ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË˜ ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

·‰˘Ó·Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜

Î›ÓËÛË˜, fiˆ˜ ÙË ˙ËÙ‹Û·ÌÂ ·fi

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ

ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ fi‰È. Δ·˘Ùfi-

¯ÚÔÓ·, Ë Ì¤ÛË ·fiÎÏÈÛË ÛÊ¿ÏÌ·-

ÙÔ˜, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓË

Î›ÓËÛË ·ÚÔ˘Û›·˙Â ÂÏ¿ÙÙˆÛË

Î·Ù¿ ÙË ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ

(¶›Ó·Î·˜ 1). °ÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁËıÂ› ˆ˜ Ë ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ Î›ÓË-

ÛË˜ Î·È ¿Ú· ˆ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÎÈÓ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÙË˜

È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (∂ÈÎfiÓ· 6). 

™À∑∏Δ∏™∏ -
™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎÔ‡

ÂÏÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÌÂ ÔÈÎ›-

ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi ¤Ï-

ÏÂÈÌ· ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·-

ıËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ·, ÏÔÈ-

EIKONA 5. ∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¤ÙÚËÛË˜

∂ÈÎfiÓ· 6· ∂ÈÎfiÓ· 6‚

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹˜
ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 

ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·

∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙË˜ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎ‹˜
ÎÈÓ·ÈÛıËÛ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ 

ÙÂÏÂ˘Ù·›· Û˘ÓÂ‰Ú›·

A T O M I K H  M E § E T H
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A T O M I K H  M E § E T H

fiÓ, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÙÔ Áfi-

Ó·ÙÔ ÎÈÓÂ›Ù·È ÚÔ˜ Î¿Ì„Ë ‹ ¤ÎÙ·-

ÛË Î·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙË

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È fiÙÈ ÔÈ ·ÚıÚÈÎÔ› ˘Ô‰Ô¯Â›˜

Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

Ô‡ÌÂÓË Î›ÓËÛË, ·ÏÏ¿ Èı·ÓfiÓ Ó·

ÌËÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ

·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ Î›ÓË-

ÛË˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜

·ıËÙÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ Áˆ-

ÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜, ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È, fiÙÈ

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù·˜ ÂÚÂıÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ·ÚıÚÈÎÔ‡˜

˘Ô‰Ô¯Â›˜ Î·È ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈÔ‡ÛÂ

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ (Friden et al,

2001).

OÈ Roberts et al 2004, ·ÍÈÔÏÔ-

ÁÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ 54 ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

Ú‹ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡ ÌÂÙ¿ ·fi

Ì›· Ì¤ÛË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô 2,7

ÂÙÒÓ ·fi ÙËÓ Î¿ÎˆÛË, ¤ÏÂÁÍ·Ó

ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ Î›ÓËÛË˜

·fi ı¤ÛË Î¿Ì„Ë˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ 40

ÛÂ ı¤ÛË ¤ÎÙ·ÛË˜ 20. ∞fi ÙÔÓ

¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ¿ÏÏÂ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆ-

ÛË, fiˆ˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ ÌËÓ›ÛÎÔ˘,

¯fiÓ‰ÚÔ˘, Û˘Ó‰¤ÛÌˆÓ ÙÔ È‰ÈÔ‰Â-

ÎÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Â›-

Ó·È ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ. ∂ÈÚfi-

ÛıÂÙ·, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Ì›· Û¯¤ÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ È‰ÈÔ‰Â-

ÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

OÈ Corrigan et al 1992, Û˘ÁÎÚ›-

ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜

Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·-

ÙÔ˜ ÛÂ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÓfi˜

Û˘ÓfiÏÔ˘ ¯ˆÚ›˜ Î¿ÔÈÔÓ ·Ó·ÊÂ-

ÚfiÌÂÓÔ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÛı›-

Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Î·È ÂÓfi˜ ‰Â˘Ù¤ÚÔ˘ ÌÂ

Ú‹ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡. ∏ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÌÂ

ÌÈÎÚ‹ ÁˆÓÈ·Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ·, fiˆ˜

Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

ÙË˜ ÁˆÓÈ·Î‹˜ Î›ÓËÛË˜ ·¤‰ÂÈÍÂ

fiÙÈ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÚÔ˘Û›·˙Â

ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡ ‚·ıÌÔ‡ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi

¤ÏÏÂÈÌÌ·. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌ-

Ì· ·˘Ùfi Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Ì›· ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹˜ È-

Û¯‡Ô˜ ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ/ÙÂÙÚ·-

ÎÂÊ¿ÏÔ˘. ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÏ¤ÙË

·˘Ù‹ ÔÈ Beard et al 1994 ·Ú·Ù‹-

ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·ÓÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ì›·

Ú‹ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡, Û¯ÂÙ›˙Â-

Ù·È ÛÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹˜ Û‡-

Û·ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛ¯ÈÔÎÓËÌÈ·›ˆÓ. ∞Ó¿-

ÏÔÁ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ

Corrigan et al 1992, Krogsgaard

et al 2002, Beynnon et al 2002,

Friden et al 2002 ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜

ÛÙË ¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ ÁˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜, fiˆ˜

Î·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹˜

ÙË˜ ÁˆÓÈ·Î‹˜ ı¤ÛË˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

Ú‹ÍË ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡ Û˘Ó-

‰¤ÛÌÔ˘ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓË.

∫·Ù¿ ·Ó¿ÏÔÁÔ ÙÚfiÔ ÙÔ È‰ÈÔ‰Â-

ÎÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î·È

‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·ÎfiÌË ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ Â¿Ó Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ¿Ï-

ÏÔ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ‰ÔÌÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.

OÈ Katayama et al (2004) ¤Î·-

Ó·Ó ¯Ú‹ÛË ‰‡Ô ¿ÏÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ¤Ú·

·fi ÙÔ˘˜ ‹‰Ë ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜.

∞˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÙÔ "one-leg hop" (OLH)

Î·È ÙÔ "one-leg vertical jump"

(OLV). ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ

‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ ·˘ÙÒÓ, ÙfiÛÔ ÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ Î·Ù¿ ÙÔ OLH, fiÛÔ Î·È ÙÔ

‡„Ô˜ Î·Ù¿ ÙÔ OLV ÛÙÔ ¿Û¯ÔÓ

Ì¤ÏÔ˜ Â›Ó·È ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi

ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜

¿ÎÚÔ, ÙfiÛÔ fiÙ·Ó Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈËıÂ› ÙfiÛÔ ÌÂ ·ÓÔÈÎÙ¿ fiÛÔ

Î·È ÌÂ ÎÏÂÈÛÙ¿ Ì¿ÙÈ·.

∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚÔ‡-

ÌÂ fiÙÈ ÚfiıÂÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓË-

ÙÒÓ ‹Ù·Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ

È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÂ Ì›· ¿Ú-

ıÚˆÛË ÌÂ Ú‹ÍË ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡.

∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ¤ÁÈÓÂ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ‚¿ÛË

ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁË-

¶INAKA™ 1 . ª¤ÛË ÙÈÌ‹ ÛÊ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô 
ÙˆÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ.
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ÛË˜ Î·È ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. OˆÛ‰‹ÔÙÂ Ë

¿ÚıÚˆÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ›

ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘-

Û›‰·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚Ô-

Ï¤˜ ÛÂ Ì›· Ù¤ÙÔÈ· Î¿ÎˆÛË. ŸÌˆ˜,

‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ ÙÌ‹Ì·

·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜. ∏

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹  Î·È ÎÈÓËÌ·ÙÈÎ‹ ı¤ÛË

ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ ‰‡Ô ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜

·Ï˘Û›‰·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ, ·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔ

Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘ ÙÔ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘, ÌÂ

ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È fiÏÔ ÙÔ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ È‰ÈÔ-

‰ÂÎÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙË ¿ÚıÚˆÛË

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ë Î›-

ÓËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÎÚ›ÎÔ˘ ÙË˜ ÎÈÓË-

ÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙÔ˘ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË Î·È Û˘-

Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ

˘ÔÏÔ›ˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡-

ÛË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÂÎÂ›Ó· ¿ÏÏˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·-

ÛÈÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-

ÎÂ È‰ÈÔ‰ÂÎÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÂ ¿ÚıÚˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ú‹ÍË

ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘ ¯È·ÛÙÔ‡. Δ·˘Ùfi¯ÚÔ-

Ó·, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙË˜ ·-

ÚÔ‡ÛË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ Î·È

¿ÏÏË ‚Ï¿‚Ë (Î¿ÎˆÛË ÌËÓ›ÛÎÔ˘,

ÌÂÚÈÎ‹ Ú‹ÍË ¤Ûˆ Ï·Á›Ô˘) ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ È‰ÈÔ‰Â-

ÎÙÈÎfi ·˘Ùfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙË˜ Ú‹ÍË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛı›Ô˘

¯È·ÛÙÔ‡ ÌfiÓÔ, ‹ Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜

Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ. O

·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È

ÙË˜ follow-up Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË ÌÂÙ¿

·fi 2 Î·È 4 Ì‹ÓÂ˜, ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ

‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÓÔ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË, fiˆ˜ Î·Ù¿ Ù·

·Ú¯ÈÎ¿ Î·È ÌÂÛ·›· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∏ ¿Ô„Ë ÙÔ˘ fiÙÈ

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈ-

ÓÒÓ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ·ÈÛı¿-

ÓÂÙ·È «ÛÙ·ıÂÚfi» ÙÔ ÁfiÓ·Ùfi ÙÔ˘,

¯ˆÚ›˜ ·›ÛıËÌ· ·ÛÙ¿ıÂÈ·˜, ¤Ú¯Â-

Ù·È ÛÂ Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙÔ˘

Beard et al 1994, Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·-

Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ô

·ÛıÂÓ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË. ∑Ë-

Ù‹ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ Ó· ÙÚ¤ÍÂÈ

ÛÂ ¯·ÌËÏ¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∞Ó¤ÊÂÚÂ

fiÙÈ ‰ÂÓ ¤ÓÈˆıÂ ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Â¿Ó Î·È

Ë ·›ÛıËÛË ÙË˜ ÚÔÊ‡Ï·ÍË˜ ÙÔ˘

¿ÎÚÔ˘ ‹Ù·Ó ¤Î‰ËÏË. ∫·ıfiÏË ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ follow-up ‰È·ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·Ú¤ÏÂÈ„Â

ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¿ÛÎËÛË, ÙfiÛÔ

fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘

Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘, fiÛÔ Î·È ÙËÓ È‰ÈÔ‰Â-

ÎÙÈÎ‹  Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ô ·ÛıÂÓ‹˜

·˘Ùfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ˆÊÂÏ‹ıËÎÂ

·fi ÙËÓ  ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙÔ˜ ÛÎ¤ÏÔ˘˜

ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ï˘Û›-

‰·˜ Î·È fi¯È Ó· ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆ-

ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù› Ô

ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ Î¿ÎˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È,

ÛÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-

ˆÓ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¿ÌÂÛË˜ Ï‹ÍË˜

ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË (.¯. ·Â˘ıÂ›·˜

Ï¿ÎÙÈÛÌ· ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ), ·ÏÏ¿ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ÌÂÙ·ÙÔ›ÛÂ-

ˆÓ ÛÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

˘ÔÎÂ›ÌÂÓË (Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹) Î·È

˘ÂÚÎÂ›ÌÂÓË (ÈÛ¯›Ô) ¿ÚıÚˆÛË ÛÂ

Ì›· ı¤ÛË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË˜ (Ë

ÚÒÙË) Î·È ÛÙÚÔÊÈÎ‹˜ Î›ÓËÛË˜ (Ë

‰Â‡ÙÂÚË).
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