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∂π™∞°ø°∏

T · ·ÁÁÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿

ÂÂÈÛfi‰È· (∞∂∂) ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÙÚ›ÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË

·ÈÙ›· ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ Î‡ÚÈ·

·ÈÙ›· ·Ó·ËÚ›·˜ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÛÂ fiÏÔ

ÙÔÓ ·ÓÂÙ˘ÁÌ¤ÓÔ ÎfiÛÌÔ(Bonita

1992, Warlow 1998) Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜

(Vemmos & al 2000, Panagiota-

kos & al 2003). ¶ÂÚ›Ô˘ Ùo 45%

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ËÌÈÏËÁ›· ÌÂÙ¿

·fi ∞∂∂ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÌÂ Î¿ÔÈ-

Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌfiÓÈÌË ·Ó·ËÚ›·

(Jorgensen & al 1995, Dennis &

al 1993, Ferrucci & al 1993). OÈ

ÎÏ·ÛÛÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ

Ê˘ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·Ó¿ÚÚˆÛË˜

ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë

ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ·

Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒ-

ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ ·fi ÙËÓ ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹_ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ

ÚÒÙˆÓ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÈÎfi-

Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï›ÁÔ ˆ˜ ÔÏ‡ ÛÙ·-

ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË.  ∞˘Ù‹ Ë ÎÏ·ÛÈÎ‹

ı¤ÛË Â›Ó·È Û‹ÌÂÚ· ˘fi ·Ó·ıÂÒ-

ÚËÛË (Page & al 2004), ÌÂÙ¿ ÙË

‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË Ó¤ˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ  Ë ¯Ú‹ÛË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· Ê¿ÛË

(Brown & al 2003, Muellbacher &

al 2002, Oliveri & al 2001, Liepert

& al 2000, van der Lee & al 1999).

¶ÔÈÔ˜ Â›Ó·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜; ŒÓ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘

·ÍÈÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙËÓ ˘¿-

Ú¯Ô˘Û· ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÍÈÛÔÚ-

ÚÔÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌ·. ¶·-

ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ

ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÂÏÏÂ›Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔ‡

Î·ı’Â·˘ÙÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

·Ó¿ÚÚˆÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ¯¿ÚË

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏

ΔÔ ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÛÔ‚·Úfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙË ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË ·Ó·ËÚ›·˜. ΔÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ì¤Ûˆ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-

ÛË˜ (Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·) ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ, ¤ÛÙˆ Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜,  ÙË

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÚÂıÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÂÂÌ‚·ÙÈÎÒÓ ‹ ÌË, ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ‹ ÛÙËÓ ÔÌfiÏÔÁË

˘ÁÈ‹ ÏÂ˘Ú¿, ÂÊ¿·Í ‹ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:  ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÂıÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘

S U M M A R YS U M M A R Y

The cerebrovascular accident poses a serious threat for the development of

disability. The central nervous system through mechanisms of reorganization

(plasticity) displays the capacity for partial restoration of the functionality of the

affected areas. The application of stimulation techniques to the brain, invasive or

not, to the site of the lesion or to the respective healthy site, once or repeatedly,

seems that it may have favourable effects for the restoration of the function of the

affected areas and the rehabilitation of the patient after a CVA. 

Key words:  cerebrovascular accident, plasticity, brain stimulation techniques
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ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÁÈ·

Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, Ô˘ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ

Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·. 

ΔÈ Â›Ó·È Ë Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·; 

∏ Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ÌÈ·

ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ó· ·ÓÙ·-

ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹-

ÛÂÈ˜, fiˆ˜ fiÙ·Ó Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·Ô-

ÎÙ‹ÛÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ¶·Ú¿Ï-

ÏËÏ· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ

ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÂÈ Î¿ıÂ ÌÔ-

ÚÊ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡

‹ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›ÙÂ ÌÈÏ¿-

ÌÂ ÁÈ· ·ÒÏÂÈ·

ÈÛÙÔ‡ (.¯. ∞∂∂) Â›-

ÙÂ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ (.¯. ‰˘ÛÙÔÓ›·).

™‹ÌÂÚ· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÔÔ-

‰Â˘ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ (Û˘Ó¿„ÂÈ˜) (Nudo & al

1996). O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÒÓ

Û˘Ó¿„ÂˆÓ, Ô ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È Ô ‚·ıÌfi˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó·

ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÙ·È ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ˘ËÚÂ-

ÙËıÔ‡Ó ÔÈ Ó¤Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÌfiÓÈÌË

·ÒÏÂÈ· ÈÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘

ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡, Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ·Ú·Ì¤-

ÓÔ˘Ó ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒ-

ÓÙ·˜ Ó¤Â˜ Î·È ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚÂ˜ Û˘Ó¿-

„ÂÈ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÂıÂ› ÛÂ

¤Ó·Ó ¿ÏÏÔ ÏËı˘ÛÌfi Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ,

¤ÚÈÍ ‹ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ·fiÛÙ·ÛË

·fi ÙË ‚Ï¿‚Ë, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ù· ÂÁÁÂÓ‹

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂÏ¤-

ÛÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô ÚÔÎÈÓËÙÈÎfi˜

ÊÏÔÈfi˜, Ë ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

ÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡ ÌÚÔÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ

ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi, Â˘ı‡ÓÂÙ·È ˘fi

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ·Ú¿ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜. ¶·ÚfiÏ·

·˘Ù¿ ÂÚÈ¤¯ÂÈ Î‡ÙÙ·Ú·,  Ô˘ ÌÔÈ-

¿˙Ô˘Ó ÌÂ Ù· Î‡ÚÈ· ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· (˘Ú·ÌÈ‰ÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·), ·ÊÔ‡

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ·Â˘-

ıÂ›·˜ ÌÂ ÙÔ ÓˆÙÈ·›Ô

Ì˘ÂÏfi. ∞˘Ù¿ Ù· Î‡Ù-

Ù·Ú· ÌÔÚÔ‡Ó ıÂˆ-

ÚËÙÈÎ¿ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ˘Ú·ÌÈ-

‰ÈÎ¿ Î¿Ùˆ ·fi Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ (ÁÈ· ·Ó·-

ÛÎfiËÛË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ‚Ï¤Â

Butefisch 2006). 

¶Ò˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Ë Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·;

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Ï·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÂÈ¯ıÂ› ¤ÌÌÂÛ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜. ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜

Â›Ó·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

·ÂÈÎfiÓÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, fiˆ˜

Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÙÔÌÔ-

ÁÚ·Ê›· (functional Magnetic

Resonance Imaging – fMRI), ‹ ÙÔ

ÛÈÓıËÚÔÁÚ¿ÊËÌ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘. μ·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›Â˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜

ÌÔÚÔ‡Ó ·Ó ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘Ó ÔÈ¤˜

ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË

ÌÈ·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, .¯. Î›ÓËÛË ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡ ‹ ÔÌÈÏ›·, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ·›Ì·-

ÙÔ˜ Î·È ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ

(Rossini & al 2003). ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜

ÙÚfiÔ˜ Â›Ó·È Ô ¢È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi˜

ª·ÁÓËÙÈÎfi˜ ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ (Tran-

scranial Magnetic Stimulation –

TMS) (Rothwell & al 1987). O ¢È·-

ÎÚ·ÓÈ·Îfi˜ ª·ÁÓËÙÈÎfi˜ ∂ÚÂıÈ-

ÛÌfi˜ (¢ª∂) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÈÛ¯˘-

Ú¿ ·ÏÏ¿ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ Ì·ÁÓË-

ÙÈÎ¿ Â‰›· ÁÈ· Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ

Ù· ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î¿ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡Ù-

Ù·Ú· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚÈÔ-

¯‹ – ÛÙfi¯Ô,  ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ù·

Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÈ-

ÎÚÔ‡˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. ªÂ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁËıÔ‡Ó ÚÔ‚·ÏÏfiÌÂÓÔÈ ÛÙÔ ÎÚ·-

Ó›Ô ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡

(motor maps). ™ËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·-

‚ÔÏ¤˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜, .¯.

ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜

ÙÔ˘ ¯¿ÚÙË ÛÙÔÓ ÚÔÛıÈÔ›ÛıÈÔ ‹

Ï¿ÁÈÔ ¿ÍÔÓ·, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜

¤ÌÌÂÛË ·fi‰ÂÈÍË ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-

ÛË˜ ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi. 

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜  Î·È 
Ï·ÛÙÈÎfiÙËÙ·

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙÔÓ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ¤¯ÂÈ ·Ó·˙ˆ-

˘ÚˆıÂ›. ∞˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ ÌË ÂÂÌ‚·-

ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÒ‰˘ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÂÚÂ-

ıÈÛÌÔ‡. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ô

¢ª∂ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿-

Óˆ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ·fi

‰˘Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÔ˘Ó

ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ

Î˘ÎÏˆÌ¿ÙˆÓ. ∂‰Ò ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·-

ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ Ô˘

ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË  ‚Ú·-

¯˘ÚfiıÂÛÌˆÓ ‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-

ÛÌˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-

ÙËÙ· ÌÈ·˜ ÂÚÈÔ¯‹˜-ÛÙfi¯Ô˘. ªÂ

¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ÛÎÔfi˜ Â›Ó·È Ë ‰È¤-

ÁÂÚÛË ‹ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ. ™‹ÌÂÚ· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË 
Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ ¯¿ÚË 
ÛÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ 

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÁÈ· Û˘ÓÂ¯‹ 
·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË
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ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›Ë-

ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎÒÓ ‰È·Û˘Ó‰¤ÛÂˆÓ (Û˘Ó¿„Â-

ˆÓ): ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ‰È¤ÁÂÚÛË˜

·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜

Û˘Ó¿„ÂÈ˜, ÂÓÒ ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË ÌÂÈÒÓÂÈ. ∞Ó, fiˆ˜

·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂÚ·,  ÔÈ Û˘Ó·-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

‚·ÛÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ï·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜, ÙfiÙÂ Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ÂÓÈ-

Û¯‡ÛÂÈ, Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÈ ‹ Ó· ÙÚÔ-

ÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙfiÌ·ÙË  Ï·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘.  

Δ∂Ã¡π∫∂™ ∂°∫∂º∞§π∫OÀ
∂ƒ∂£π™ªOÀ

ΔÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ ·ÓÒ‰˘ÓÔ ÂÚÂıÈÛÌfi

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘  ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ̄ ˆ-

Ú›˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜. ∂‰Ò

ı· Á›ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi ÂÈÊ·ÓÂÈ·ÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ‰ËÏ·-

‰‹ ÙˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ Ô˘

ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÈ-

Ê¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘  Î·È fi¯È

ÛÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‚·ı‡ÙÂ-

ÚˆÓ  ‰ÔÌÒÓ, Ôˆ˜ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ Á¿Á-

ÁÏÈ·. 

∂·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ ¢È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi˜
ª·ÁÓËÙÈÎfi˜ ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ (Âª∂)
(repetitive Transcranial Magnetic
Stimulation - rTMS)

O Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜  ‚·Û›-

˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ËÏÂÎÙÚÔ-

Ì·ÁÓËÙÔ-ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ Â·ÁˆÁ‹˜

(Rothwell 1997). ŒÓ· ÌÔÓˆÌ¤ÓÔ

¯¿ÏÎÈÓÔ Û‡ÚÌ· (Ì·ÁÓËÙÈÎfi ËÓ›Ô

- coil) ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÎÂ-

Ê¿ÏÈ. °È· ÙËÓ  ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÓfi˜ Ì·-

ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÌË¯¿-

ÓËÌ· (˘ÎÓˆÙ‹˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ˆÚËÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜) ·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi

ÚÂ‡Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘

·Ú¿ÁÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÌÈÎÚ‹˜ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ·˜ (ÙË˜ Ù¿ÍÂˆ˜ ÙˆÓ msec)

·ÏÏ¿ ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi (1.5 -2 Tesla)

Ì·ÁÓËÙÈÎfi Â‰›Ô (∂ÈÎfiÓ· 1·). ΔÔ

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ Ì·ÁÓË-

ÙÈÎfi Â‰›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÂÚ¿ÛÂÈ

ÙÔ ÎÚ·Ó›Ô Â‡ÎÔÏ· Î·È ·ÓÒ‰˘Ó·.

∞ÊÔ‡ ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ,

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÂÍ Â·ÁˆÁ‹˜ ¤Ó·

ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÚÂ‡Ì· Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿

ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈÂ› Ù· Î‡ÙÙ·Ú· ÛÙËÓ

ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏

ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÔÈ-

Î›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ

Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ Û‡ÚÌ·ÙÔ˜ (ÂÚ›Ô˘ 1

ÂÎ2 ÌÂ Û‡ÚÌ·Ù· Û¯‹Ì·ÙÔ˜ «8»).

O Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ Ì·ÁÓËÙÈ-

Îfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÔÏ-

∂ÈÎfiÓ· 1. ª¤ıÔ‰ÔÈ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ.
∞. ¢È·ÎÚ·ÓÈÎfi˜ ª·ÁÓËÙÈÎfi˜ ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ (¢ª∂): 1=Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ ÎÏˆ‚fi˜ (coil), 2=Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÙ‹˜
(˘ÎÓˆÙ‹˜), 3=Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ Ì˘˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡. 
μ. ¢È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi˜ ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ™˘ÓÂ¯Ô‡˜ ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜ (¢∂™ƒ): 1=Ù· ËÏÂÎÙÚfi‰È· Û˘ÁÎÚ·ÙÔ‡ÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙÔ
ÎÚ·Ó›Ô ÌÂ ÂÏ·ÛÙÈÎ¤˜ Ù·ÈÓ›Â˜, 2=˘ÎÓˆÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÌÈÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. 
°. ∂ÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ (∂∏∂): 1=ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤Ó· ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-
Ê¿ÏÔ˘, 2=ÙÔ Î·ÏÒ‰ÈÔ Ê¤ÚÂÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ·, 3=Ô ÂÚÂıÈÛÙ‹˜ Â›Ó·È ÂÌÊ˘ÙÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ
‰¤ÚÌ· ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÏÂ›‰·˜
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Ï·Ï¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Ô˘ Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ Û˘¯Ófi-

ÙËÙ·  1-50 Hz. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfi-

ÏÂÙ· Ì¤¯ÚÈ Î·È ÌÈÛ‹ ÒÚ·. ΔÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË

Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË  ÙÔ˘

ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-

Ù·È. Ã·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏ· (Ì¤¯ÚÈ 1 Hz) ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹, ÂÓÒ ̆ „ËÏ¤˜ Û˘-

¯ÓfiÙËÙÂ˜ (Ì¤¯ÚÈ Î·È 50 Hz) ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˘ÔÎÂ›ÌÂ-

ÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. O ‚·ÛÈÎfi˜ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ Â›Ó·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÂÈÏËÙÈ-

ÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿-

Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ Ô‰Ë-

Á›Â˜, Ô˘ fiÙ·Ó ÙËÚÔ‡ÓÙ·È, Ô Î›Ó-

‰˘ÓÔ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·ÌÂÏËÙ¤Ô˜ (Ken

& al 1997). 

¢È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi˜ ∂ÚÂıÈÛÌfi˜ ™˘ÓÂ¯Ô‡˜
ƒÂ‡Ì·ÙÔ˜ (¢∂™ƒ)
(Transcranial Direct Current
Stimulation - TDCS)

O ¢∂™ƒ Â›Ó·È ÌÈ· ÌË ÂÂÌ‚·ÙÈ-

Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÌÈ-

ÎÚ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Û˘ÓÂ¯¤˜ ÚÂ‡Ì· ¯Ô-

ÚËÁÂ›Ù·È Ì¤Ûˆ ‰˘Ô ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ

ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ ¿Óˆ ÛÙÔ ÎÚ·-

Ó›Ô: ÙÔ ¤Ó· ËÏÂÎÙÚfi‰ÈÔ ¿Óˆ ·fi

ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹-ÛÙfi¯Ô Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÏÂ˘Ú¿ ¿Óˆ ·fi

ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ÎfiÁ¯Ô (∂ÈÎfiÓ· 1‚)

(Nitsche & al 2000). ∏ Â›‰Ú·ÛË

ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜. ŸÙ·Ó Ë ¿ÓÔ-

‰Ô˜ ÙÔÔıÂÙËıÂ› ¿Óˆ ·fi ÙÔ

ÛÙfi¯Ô (·nodal TDCS) ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Â›Ó·È ‰È¤ÁÂÚÛË, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-

Ù·È ÛÂ ÂÎfiÏˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÒÓ

·ÔÏ‹ÍÂˆÓ (·ÍfiÓˆÓ). ∞Ó Ù· ËÏÂ-

ÎÙÚfi‰È· ·Ó·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó (cathodal

TDCS: Î¿ıÔ‰Ô˜ ¿Óˆ ·fi ÙÔÓ

ÎÈÓËÙÈÎfi ÊÏÔÈfi, ¿ÓÔ‰Ô˜ ¿Óˆ

·fi ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌÈÎfi ÎfiÁ¯Ô) ÙÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡ ÏfiÁˆ

˘ÂÚfiÏˆÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÌÔÚÊ‹ ÂÚÂ-

ıÈÛÌÔ‡ ‰È·Ê¤ÚÂÈ

·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜

‰˘Ô ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÂÓÂ-

ÚÁÔÔÈÂ› ¿ÌÂÛ·

Ù· Î‡ÙÙ·Ú·. ªÂ

¿ÏÏ· ÏfiÁÈ· ‰Â

ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·fi Ìfi-

ÓË ÙË˜ ÌÈ· ·fi-

ÎÚÈÛË ÛÙÔÓ ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ô Ì˘. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ· ·˘Í¿ÓÂÈ (·nodal TDCS) ‹

ÌÂÈÒÓÂÈ (cathodal TDCS) ÙËÓ

Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÙËÓ

«ÂÙÔÈÌfiÙËÙ·» ÙˆÓ ·ÍfiÓˆÓ Ó·

¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· ÒÛË. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ

10-20 ÏÂÙ¿ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ TDCS ÌÂ

¤ÓÙ·ÛË ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 1-2 mA Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÈÛÙfi

( Nitsche & al 2003) Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹-ÛÙfi¯Ô

ÁÈ· ·Ó¿ÏÔÁÔ ¯ÚfiÓÔ, ‰ËÏ·‰‹ 20

ÏÂÙ¿ cathodal TDCS ÌÂÈÒÓÔ˘Ó

ÙË ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· 20 ÏÂÙ¿

ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡. 

∂ÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ∏ÏÂÎÙÚÈÎfi˜ 
∂ÚÂıÈÛÌfi˜ (∂∏∂)
(Epidural Electrical Stimulation -
EES)

O ∂∏∂ Â›Ó·È ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ-

‰Ô˜. °È· ÙÔÓ ÂÚÂıÈÛÌfi ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÈÎÚ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· Ô˘

ÂÌÊ˘ÙÂ‡ÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÙËÓ ÛÎÏËÚ¿

Ì‹ÓÈÁÁ· Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ Â-

ÚÈÔ¯‹-ÛÙfi¯Ô. ∏ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ··È-

ÙÂ› ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË,

Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›-

Ù·È ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÎÚ·ÓÈÔÙÔÌ‹ (4 ÂÎ·-

ÙÔÛÙ¿) ˘fi ÁÂÓÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·.

Δ· Î·ÏÒ‰È· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ

·fi ÙÔ ‰¤ÚÌ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹

ÙË˜ ÎÏÂ›‰·˜. ∂ÎÂ› Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ

¤Ó·Ó ÌÈÎÚfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi ÂÚÂıÈÛÙ‹, Ô

ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ˘ÙÂ‡Â-

Ù·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ

‰¤ÚÌ· Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

ÛÙÂ› ‰È·‰ÂÚÌÈÎ¿

(∂ÈÎfiÓ· 1Á). ∏

¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯·-

ÌËÏ‹, ÛÙËÓ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈ-

ÎÔ‡ ÊÏÔÈÔ‡, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ 50% ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ô˘ ··È-

ÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÎÏ˘ıÂ› Î›ÓËÛË ÛÙÔ

Ì¤ÏÔ˜-ÛÙfi¯Ô. O ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Â›Ó·È

·ÓÒ‰˘ÓÔ˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È Î·ÌÈ¿ ·›ÛıËÛË.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È

Â‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ

ıÂÚ·Â›· ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ fiÓÔ˘. ∏

¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ∞∂∂

Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË (ÁÈ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜

ÙË˜, ‚Ï¤Â Brown & al 2006). 

∂º∞ƒªO°∂™ ™Δ∏¡
∞¶O∫∞Δ∞™Δ∞™∏ ª∂Δ∞
∞¶O ∞∂∂

™Ùfi¯Ô˜

™‹ÌÂÚ· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ô-

‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ˘Ê›ÛÙ·-

Ù·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ∞∂∂ (Ward &

Cohen 2004). ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜

·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ (Ï·ÛÙÈÎfiÙË-

Ù·˜) fiÌˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

·fi ·ÛıÂÓ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓ‹, ÙfiÛÔ

ÔÛÔÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿. ∂›Ó·È

ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È Ë

·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ı¤ÛË ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ·›-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ Î·ıÔ-

ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿-

Ã·ÌËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· (Ì¤¯ÚÈ 1 Hz)

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙÔÏ‹,  
ÂÓÒ ˘„ËÏ¤˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜

(Ì¤¯ÚÈ Î·È 50 Hz) 
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ
˘ÔÎÂ›ÌÂÓˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
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ÓˆÛË˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó·‰ÈÔÚ-

Á¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ì·˜ ÂË-

ÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·-

Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙ· ˘Â‡ı˘Ó· ÁÔÓ›‰È·

(ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ÔÏ˘ÌÔÚÊÈÛÌÔ›). ∞˘Ù‹

Ë ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó·-

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜, Ô˘ Â›Ó·È Ú·ÎÙÈ-

Î¿ Î·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ fiÙ·Ó Û¯Â‰È¿-

˙ÂÙ·È ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â¤Ì‚·ÛË.

∞˘Ùfi Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¿

Â›Ó·È Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ·Ó·‰ÈÔÚ-

Á¿ÓˆÛË Â›Ó·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯Ú‹ÛÈÌË

Î·È ·Ó Ó·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÓÙ¤Ï·

·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

ÎÏÈÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi

¿ÏÏ·; ™Â ÌÈ·

Ù¤ÙÔÈ· ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ı· ÌÔÚÔ‡-

Û·ÌÂ Èı·ÓÒ˜

Ó· Â¤Ì‚Ô˘ÌÂ

ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡-

ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ «·˘ıfiÚÌËÙË» ·Ó·-

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‹ Ó· ÙËÓ Î·ÙÂ˘ı‡-

ÓÔ˘ÌÂ ÛÂ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ÚfiÙ˘·. 

ŒÓ·˜ Â‡ÏÔÁÔ˜ Î·È ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÙÚfiÔ˜ Ó·

··ÓÙËıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

Â›Ó·È Ó· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ

·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Î·Ï‹ Î·È Ùˆ¯‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË.

ŒÙÛÈ, Û‹ÌÂÚ· Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÙ·Ó Ë

·Ó¿ÚÚˆÛË Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, Ë

·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂ-

ÚË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È

ÎÔÓÙ¿, ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¿, ÛÙË ‚Ï¿‚Ë (Ward & Cohen

2004).  ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ùˆ¯‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÂÈ‰ÂÈÎ‡Ô˘Ó

¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ ·ÔÌ·-

ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ·

ÛÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ. ∞˘Ùfi

ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÂ› ˆ˜

Ï‡ÛË ·ÂÏÈÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

‚Ï¿‚Ë˜, Î·È ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ˆ˜ Ï‡ÛË ‰Â

Ê·›ÓÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ‹. º·›ÓÂÙ·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÏÔÁÈÎfi

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ

‚·ıÌfi ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÛÙËÓ

ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Ó· ÚÔÛ·-

ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ªÈÏÒÓÙ·˜ ÁÈ·

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó·v ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ

‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜. ΔÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ı· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›

¤ÌÌÂÛ·, Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈÔ¯‹

ÛÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÌfiÏÔÁÂ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ÛÙ· ‰˘Ô ËÌÈÛÊ·›-

ÚÈ· ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ·ÓÙ·Áˆ-

ÓÈÛÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ªÂÙ¿ ·fi

¤Ó· ∞∂∂ ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ËÌÈ-

ÛÊ·›ÚÈÔ ÂÈÎÚ·ÙÂ›. ªÈ· ÌÂÚ›‰·

ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÈÛÛÔÚÔ›·˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙÔ˘ ËÌÈÛÊ·È-

Ú›Ô˘ Ô˘ ˘¤ÛÙË ÙË ‚Ï¿‚Ë.  ªÂ

‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ¤Ó· ÚˆÙfi-

ÎÔÏÏÔ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ ÔÌfiÏÔÁË

(ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜) ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜

ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘. 

¢È·ı¤ÛÈÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

™‹ÌÂÚ· Î·È ÔÈ ‰˘Ô ÚÔÛÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÂ› ÌÂ ÂÓı·Ú-

Ú˘ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. OÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-

ÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡, ·ÊÔ‡ Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÂÚÈÔ-

¯‹ ÛÙÔ ÊÏÔÈfi Â›Ó·È Â‡ÎÔÏ· ÚÔ-

ÛÂÏ¿ÛÈÌË. ∏ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÂÍ¿ÏÏÔ˘

Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÂÏÏÂÈÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹

·Ó·ËÚ›· ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂ (Parker

& al 1986). ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Î¿ÔÈ-

ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ ÙË

¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡

ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¿ÏÏˆÓ

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, fiˆ˜ Ë ‚¿‰ÈÛË (Uy

& al 2003) Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹ ¤Î‚·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ∞∂∂ (Khedr

& al 2005).  

∞. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÊ¿·Í 
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

∏ ÏÔÁÈÎ‹ ›Ûˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ

Û¯Â‰È·ÛÌfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Ó· ÂÍÂÙ·-

ÛÙÂ› ·Ó ÌÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌÂıfi-

‰Ô˘ ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ¿ÌÂÛË (·Ó Î·È ·ÚÔ‰È-

Î‹) ‚ÂÏÙ›ˆÛË ¯ˆÚ›˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ-

Â˜. °È· ÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈËıÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, fiˆ˜ Ô

¯ÚfiÓÔ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È  Ë Ì˘˚Î‹

ÈÛ¯‡˜, ‹ Ë Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜

ÛÂ ÙÂÛÙ ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ·

ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ∞∂∂ (Action Research

Arm Test (ARAT), 9-hole peg

test, Jebsen Taylor Test of Hand

Function). 

¢È¤ÁÂÚÛË ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜

∏ ˘fiıÂÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ

ÛÙÈÁÌ‹ ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÛÂ ÙÚÂ›˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ ÛÂ ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂÓÒÓ.

™Â ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ 20 ÏÂÙ¿ ¢∂™ƒ

(Fregni & al 2005, Hummel & al

2005). ™ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ

ÌÂÏÂÙ‹Û·ÌÂ  ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿

ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘ Â·Ó·-

ÏËÙÈÎÔ‡ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ·, Ô˘ ‰È·Ú-

À¿Ú¯Ô˘Ó ÌÔÓÙ¤Ï· 
·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Ô˘ 
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi 
fiÊÂÏÔ˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· 

·fi ¿ÏÏ·;
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ÎÂ› ÂÚ›Ô˘ 3 ÏÂÙ¿ (Talelli & al

2006). ∫·È ÔÈ ‰˘Ô ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 15%

Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 40 ÏÂÙ¿. 

∫·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÏÂ˘Ú¿˜

∏ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÏÂ˘-

Ú¿˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

·ÊÔ‡ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

ÂÈÎ›Ó‰˘ÓË Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏÈÁfi-

ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ª¤¯ÚÈ

Û‹ÌÂÚ· ¤¯ÂÈ ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› ÌÈ· ÌÂ-

Ï¤ÙË ÌÂ ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi ËÏÂÎÙÚÈÎfi

ÂÚÂıÈÛÌfi (Fregni & al 2005) Î·È

Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi

(Talelli & al 2006, Werhahn & al

2005, Mansur & al 2005, Takeu-

chi & al 2005). ∞Ó Î·È Ù· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È 100% ÔÌfiÊˆ-

Ó·, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Î·È ·˘Ù‹ Ë ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹.

™ÙÔ ‰ÈÎfi Ì·˜ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈÔ Ë Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ËÌÈÛÊ·ÈÚ›Ô˘

‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹, Ú¿Á-

Ì· Ô˘ Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ

fiÙÈ ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÙÔ˘ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡

Î·È Ô ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÛÛ¤ÁÁÈÛË. ªÈ·

ÔÏ‡ ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¿ÏÏÔ˘

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ̆ ÁÈÔ‡˜

ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË

ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎ·

ÙÂÛÙ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡, ˘ÔÓÓÔÒÓÙ·˜ fiÙÈ

Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜

˘ÁÈÔ‡˜ ÏÂ˘Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ

Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙË

(Gerloff & al 2006).  

μ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÏÏ·ÏÒÓ 
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ

∏ ÏÔÁÈÎ‹ ›Ûˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜

(Û˘Ó‹ıˆ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜) ÂÊ·ÚÌÔ-

Á¤˜, ÙÔ fiÊÂÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ıÚÔÈ-

ÛÙÂ›, Ó· Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÙ·‰È·Î¿

ÛÙÈ˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È

¤ÙÛÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÂ ÌfiÓÈÌË

ÎÏÈÓÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ ÚÒÙË ÌÂÏ¤-

ÙË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ

ÙÔ 2003, ÚÈÓ ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÊ¿·Í

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜,

ÌÂ Ì¤ÙÚËÛË-

ÛÙfi¯Ô ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

ÙÔ˘ Ô‰ÈÔ‡.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ

‹Ù·Ó ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿, ·ÏÏ¿ Î¿ÔÈÂ˜

·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ‚¿‰ÈÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒ-

ıËÎ·Ó (Uy & al 2003). ΔÔ 2005, Ô

Khedr Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ‰ÈÂÁÂÚ-

ÙÈÎÔ‡ Â·Ó·ÏËÙÈÎÔ‡ Ì·ÁÓËÙÈÎÔ‡

ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜, ÁÈ· 10 Ì¤ÚÂ˜, ÛÂ 52 ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ÔÍ‡ ∞∂∂ (ÂÚ›Ô˘ 2 Â‚‰ÔÌ¿-

‰Â˜ ·fi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹) Ô˘ ·ÎÔ-

ÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÎÏ·ÛÈÎ‹˜

Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË

ÌÂ ÙÔ placebo, Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛÂ ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·Ó¿ÚÚˆÛË ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Î·Ù¿ 30% ÂÚ›Ô˘ ÌÂ

ÂÍ·›ÚÂÛË ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›-

¯·Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ∞∂∂ (Khedr &

al 2005). ∏ ·Í›· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Î¿ˆ˜ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ fiÙÈ ÔÈ ¿ÚÚˆÛÙÔÈ ·Ú·ÎÔÏÔ˘-

ı‹ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ ÙÚ›ÙÔ

Ì‹Ó· ÌÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿

Ë ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ·) Ô

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎfi˜

ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È

·ÛÊ·Ï‹˜ ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙË ÔÍÂ›·

Ê¿ÛË ÌÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂, Î·È ‚) Î·ÌÈ¿

‰È·ÊÔÚ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÂ

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ∞∂∂.

ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙË˜

ÏÂ˘Ú¿˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·-

ÓÒ˜ ·ÓÔ‡ÛÈÔ˜ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ

‚ÈÒÛÈÌÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜.

Δ¤ÏÔ˜, ·Ó·ÎÔÈÓÒıËÎÂ ÚfiÛÊ·Ù·

fiÙÈ ¤Ó· ÂÓı‹ÌÂÚÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ

Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÏÂ˘Ú¿˜

ÌÂ Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘ (¯ˆÚ›˜

Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â›·) ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡

(Fregni & al 2006). 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ËÌÔ-

ÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó Î·È Ù·

ÚÒÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË

ÂÈÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˘ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ∞∂∂. 4 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÔÏÔÎÏ‹Úˆ-

Û·Ó ÙÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ ÌÈ¿ÌÈÛË ÒÚ· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·-

Â›·˜ ˘fi ÂÚÂıÈÛÌfi ÙËÓ ËÌ¤Ú·

ÁÈ· 3 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ΔÔ ‚·ÛÈÎfi ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ‹Ù·Ó

Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘. Δ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ê·›ÓÔÓÙ·È ÂÓı·Ú-

Ú˘ÓÙÈÎ¿ ·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÓˆÚ›˜

ÁÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· (Brown & al

2006).   

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

¶·Ú¿ ÙÔ ÌÈÎÚfi Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È  fiÙÈ Ô ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ¯Ú‹ÛÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË

ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ∞∂∂.

¶ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È Â›ÛË˜ fiÙÈ

Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·ÊÔÚ¤˜

ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∞˘Ùfi

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙ·Ó Ô ÂÎÂ-

Ê·ÏÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ∞∂∂, ‰ËÏ·‰‹ ·Û-

ıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ·

ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ (Silverman &

al 2002). 

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Îfi-

Ì· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

¯Ú‹˙Ô˘Ó ·¿ÓÙËÛË˜: (1) ¶ÔÈfi Â›-

O ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÏÂ˘Ú¿˜
ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÒ˜

·ÓÔ‡ÛÈÔ˜ ·Ó ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
‚ÈÒÛÈÌÔ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜
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Ó·È ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ ÂÚÂ-

ıÈÛÌÔ‡ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ¤ÓÙ·ÛË ÎÙÏ);

(2) ¶ÔÈ¿ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ¤¯ÂÈ

Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ë/Î·È

ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË;

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ‰È·ÎÚ·ÓÈ·Îfi˜

ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Â›Ó·È Ë

ÊıËÓfiÙÂÚË ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÌÔÚÂ› Ó·

¯ÔÚËÁËıÂ› Â‡ÎÔÏ·, ıÂˆÚËÙÈÎ¿

·ÎfiÌ· Î·È ÂÎÙfi˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔ-

Ó¿‰ˆÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÂÓÒ ÁÈ·

ÙÔ Ì·ÁÓËÙÈÎfi ÂÚÂıÈÛÌfi ¯ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ Î·È

ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi. O ÂÈ-

ÛÎÏËÚ›‰ÈÔ˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜ Ù¤ÏÔ˜ Â›Ó·È

ÂÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ú¿ÁÌ·

Ô˘ ·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹

Ú¿ÍË. (3) ¶ÔÈ¿˜ ÏÂ˘Ú¿˜ Ô ÂÚÂ-

ıÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

Îfi˜; °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ô ÂÚÂıÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ «˘ÁÈÔ‡˜» ÏÂ˘Ú¿˜ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ··ÈÙÂ› ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ¿-

ÛÂÈ˜, ÁÈ·Ù› Ù· Î˘ÎÏÒÌ·Ù· Â›Ó·È

ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÚÔÛÂÏ¿ÛÈÌ· ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‚Ï¿-

‚Ë˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈ·

·ÒÏÂÈ· ÈÛÙÔ‡. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ‚¤‚·ÈÔ ·Ó Ë Î·Ù·-

ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

◊‰Ë ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ Î¿ÔÈ· Úfi-

ÛÊ·Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ

ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ˘ÁÈ‹˜

ÏÂ˘Ú¿ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ÙË

‰ÂÍÈfiÙËÙ· Î·È ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ.

(4) ¶ÔÈ¿ Â›Ó·È Ë ÛˆÛÙ‹ ÛÙÈÁÌ‹ Ó·

Â¤Ì‚Ô˘ÌÂ; ª‹ˆ˜ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂ-

Ú· Ó· Â¤Ì‚Ô˘ÌÂ ÛÂ ÈÔ ÚÒÈÌ·

ÛÙ¿‰È· ÌÂÙ¿ ÙÔ ∞∂∂, fiÙ·Ó Ë ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÈÔ ÂÓÂÚÁ‹˜ Î·È

Èı·ÓÒ˜ Â˘·›ÛıËÛË ÛÂ ÙÚÔÔÔÈ-

‹ÛÂÈ˜; (5) ªÔÚÂ› Ô ÂÚÂıÈÛÌfi˜

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ

¿ÏÏÂ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ fiˆ˜ Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÂÚÈ-

ÊÂÚÈÎfi˜ ËÏÂÎÙÚÈÎfi˜ ÂÚÂıÈÛÌfi˜

(Functional Electrical Stimulation

– FES) ‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi (Constraint-

induced Movement Therapy-

CIMT); ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ ÏÔÈfiÓ

fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ∞∂∂ Â›Ó·È

·ÎfiÌ· ÛÂ ÚˆÈÌfiÙ·Ù· ÛÙ¿‰È· Î·È

ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·

ÌÂıÔ‰ÈÎÒÓ Î·È Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤-

ÓˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ ÚÈÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·

·ÔÊ·ÓıÔ‡ÌÂ ·Ó Ô ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi˜

ÂÚÂıÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ Ì¤ÏÏÔÓ ÛÙËÓ

Î·ı’ËÌ¤Ú· ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË. 
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