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H ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜
Î·È ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹-
ÙËÙË Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤ÓˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÎfiËÛË ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔ-
ÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ̄ ÚÔÓÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË, Ô
Linton  ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ∞ ÂÈ¤‰Ô˘
(Linton 2000). 

µ¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÁÓˆÛÈ·ÎÒÓ Î·È Û˘-
ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ (Lethem
et al 1983, Vlaeyen & Linton
2000, Waddell et al 1993) Ô Êfi‚Ô˜
Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Ô‰Ë-
ÁÔ‡Ó ÛÂ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
·˘ÙÔ¸ËÚ¤ÙËÛË˜, ÛÂ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·ÔÊ˘Á‹˜, ÂÈ‰Â›Óˆ-
ÛË ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¶¿Óˆ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-
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O Êfi‚Ô˜ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜  Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘.
∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Fear – Avoidance Beliefs Questionnaire (FABQ) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ·˘ÙÒÓ. OÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
·˘Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ŒÎ‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ FABQ (FABQ_GR) Î·È Ë
‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ™˘ÌÌÂ-
ÙÂ›¯·Ó Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·. ™Â ÌÈ· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÍ‹ÁËÛÂ ÙÔ 65% ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜, ÂÓÒ
¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰‡Ô ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ 51.7%. ∫·È Ù· ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï· Â¤‰ÂÈÍ·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈ-
ËÙÈÎ¿ Î·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· Â›Â‰· ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜, ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜. ∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ FABQ_GR (FABQ_ GR/work Î·È
FABQ_GR/physical) ‹Ù·Ó Î·Ï‹ (Cronbach’s a=0.86 & 0.72 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·). ∏ ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ (ICC/work=0.92 & ICC/physical = 0.85), Ë Â˘·È-
ÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ (t-test, p<0,01) Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË (Effect size/work=0.35,
Standardized Response Mean/work=1.04, ES/physical=0.52, SRM/physical=0.70)
ÙÔ˘ FABQ_GR ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜. ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¤Ó· Û˘Ó·Ê¤˜ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙÔ TSK, ¤Ó· ¿ÏÏÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡-Â·Ó·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ (FABQ /work=0.33, p<0.005,
FABQ_physical=0.55, p<0.001). ∏ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ FABQ_GR ‰È·È-
ÛÙÒıËÎÂ ·fi ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ HAD (FABQ_work/
HAD_depression= 0.44, p<0.01, HAD_anxiety=0.27, p<0.05_ FABQ_physical/
HAD_depression= 0.29, p<0.01), ÌÂ ÙÔ MSPQ (¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘
„˘¯ÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜) (ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË), ÌÂ ÙÔ PLC (ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÚÔ˜ ÙÔ fiÓÔ ÙÔ˘) (ÌË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË) Î·È ÌÂ ÙË VAS (FABQ_work=0.28, p<0.05, FABQ_physical
=0.49, p<0.001). ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘ FABQ Â›Ó·È ¤Ó·
·ÍÈfiÈÛÙÔ, ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘
Êfi‚Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi fiÓÔ ÛÙËÓ Oª™™.
§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: XÚfiÓÈÔ˜ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎfi˜ fiÓÔ˜, ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹
Ì¤ÙÚËÛË, ·ÍÈÔÈÛÙ›·, ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·.
Key words: FABQ, chronic musculoskeletal pain, psychosomatic measurement,
questionnaire, validity, reliability.
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Ù˘¯ıÂ› ‰‡Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ·˘-
ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛÔÙÈÎ‹ Â-
ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÚ›
Êfi‚Ô˘ Î·È ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘:
ÙÔ Tampa Scale of Kinesiophobia
(TSK, Kori et al 1990) (∫Ï›Ì·Î·
Tampa ÁÈ· ÙËÓ ∫ÈÓËÛÈÔÊÔ‚›·) Î·È
ÙÔ Fear Avoidance Beliefs Question-
naire (FABQ, Waddell et al 1993)
(∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ∞ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Â-
Ú› ºfi‚Ô˘ Î·È ∞ÔÊ˘Á‹˜). 

∆Ô TSK Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙË˜ Î›ÓËÛË˜/Â·-
Ó·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ fi-
ÓÔ (Kori et al 1990). ªÈ· ˘„ËÏ‹
‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi Êfi‚Ô˘, ÂÓÒ ÙÔ 37+
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÚÈ·Î‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·.
∏ ˘„ËÏ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ TSK
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜
ÈÛ¯˘Úfi˜ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ·˜. ª¿ÏÈÛÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi˜ ·fi ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ¿ Î·È
ÂÌ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ·fi ÙËÓ
ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜
(Crombez et al 1999, Vlaeyen et
al 1995).  ™Â ¤Ó·Ó ÏËı˘ÛÌfi
·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ÙÔ
TSK ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÌÂ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 0.68-0.80 (Crom-
bez et al 1999, Vlaeyen et al 1995).
∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ
Ù‡ˆÓ ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·-
ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ fiÓÔ
ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË (ICC=
0.78-0.79) (Swinkels – Meewisse
et al 2003). 

∆Ô 1993 ÔÈ Waddell et al Û¯Â-
‰›·Û·Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘-
ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÚ› ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘
Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙË˜
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
·˘ÙÒÓ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·. ¢ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛ·Ó ÙÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰Èfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ÛÂ
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ·
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (Waddell et al 1993).
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ FABQ Â›Ó·È
ÌÈ· ·ÍÈfiÈÛÙË Ì¤ÙÚËÛË, ÂÓÒ ÂÓÙÔ-
›ÛÙËÎ·Ó Î·È ‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜:
ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂ-
ˆÓ ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÚ› Êfi‚Ô˘ Î·È
·ÔÊ˘Á‹˜ ÛÙÈ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ (FABQ_physical) Î·È
ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÂÙ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÁÈ·
ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ
·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· (FABQ_
work) (Waddell et al 1993). OÈ
‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ FABQ ‰È·-
ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ï‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘Úfi-
ÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ 0.84-0.92 ÁÈ· ÙËÓ
FABQ_work Î·È 0.52-0.77 ÁÈ· ÙËÓ
FABQ_physical (Crombez et al
1999, Waddell et al 1993). ∫·È ÔÈ
‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Î·Ï‹
·ÍÈÔÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ
(Pfingsten et al 1993, Waddell et
al 1993), ÂÓÒ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘˜, ÌÂ ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË Ó· Î˘Ì·›ÓÂ-
Ù·È ÌÂÙ·Í‡ 0.39-0.60 (Crombez et
al 1999, Waddell et al 1993). OÈ
˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ TSK Î·È ÙÔ˘
FABQ Â›ÛË˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ TSK Î·È FABQ_physical
ÔÈÎ›ÏÂÈ ·fi r=0.39-0.76, ÂÓÒ ÌÂ-
Ù·Í‡ TSK Î·È FABQ_work ÔÈ
ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È r=0.33-0.56 (Crombez
et al 1999, Swinkels-Meewisse et
al 2003). OÈ Pfingsten et al (1993)
ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
ÁÈ· ÙË °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘
FABQ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰‡Ô
˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë˜ ¤Î-
‰ÔÛË˜, ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ¤Î‰ÔÛË
ÙÚÈÒÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-

‰È·›ÚÂÛË ÙË˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ‰‡Ô ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
fiÔ˘ Ô ¤Ó·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÚ-
Á·Û›· ˆ˜ «·ÈÙ›·» ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜,
ÂÓÒ Ô ¿ÏÏÔ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË
«ÚfiÁÓˆÛË» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ Ù‡-
ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-
Ù· ‹Ù·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ·
ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤-
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, Ô˘ Ó· ÂÈÎ˘-
ÚÒÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ. ∆Ô ÂÚÒÙËÌ· ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ·Ó·¿ÓÙËÙÔ, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó Ë
‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ˘Ô-
ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È ÈÔ ÂÓ‰Â‰ÂÈÁÌ¤ÓË
ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›-
Ó·È Ë ÛÙ¿ıÌÈÛË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
ŒÎ‰ÔÛË˜ ÙÔ˘ FABQ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹, °·ÏÏÈÎ‹ Î·È Úˆ-
ÙfiÙ˘Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË. ∂ÈÚfi-
ÛıÂÙ·, ı· ·Ó·Ï˘ıÂ› Ë ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ·Ó ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ
‰‡Ô ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
Â›Ó·È ÙÔ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÎÏÈÓÈ-
Î‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

ME£O¢O§O°IA

∏ ÚˆÙfiÙ˘Ë ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘
FABQ  Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË
(FABQ_GR)

To FABQ Â›Ó·È ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÌÂ ‰ÂÎ·-
¤ÍÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó
ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÚÁ·-
ÛÈ·Î¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∫¿ıÂ
ÂÚÒÙËÛË ‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ·fi 0 ˆ˜
6, ÂÓÒ ÔÈ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›Â˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ¤ÓÙÔ-
ÓˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÂÚ› ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘

E P E Y N A
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ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·˘-
ÙÔ‡. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ
‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î·
ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÍÈÔ-
ÏÔÁÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› Êfi‚Ô˘
Î·È ·ÔÊ˘Á‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÛˆÌ·ÙÈÎ¤  ̃‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ  ̃(FABQ_
physical) Î·È ¿ÏÏË ÌÈ· ÌÂ ÂÙ¿
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·-
Û›· (FABQ_work). ∏ ˘ÔÎÏ›Ì·-
Î· FABQ_physical ¤¯ÂÈ Â‡ÚÔ˜
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ 0-24, ÂÓÒ Ë FABQ_
work 0-42. OÈ ¤ÓÙÂ ÂÓ·ÔÌÂ›ÓÔ˘-
ÛÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÁÈ·
Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ (Waddell et al 1993). 

∏ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ FABQ ÛÙ·
∂ÏÏËÓÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ Î·ÙÂ˘-
ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ ·fi ÙË ‰ÈÂ-
ıÓ‹ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· (Beaton et al
2000, Swaine–Verdier et al 2004).
∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÂÍ‹˜: ÙË
ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÙË Û‡Ó-
ıÂÛË ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÙË ÌÂÙ¿-
ÊÚ·ÛË ›Ûˆ ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿ Î·È ÙÈ˜
·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜. ∏
ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜, Ô˘ ··ÚÙ›-
˙ÔÓÙ·Ó ·fi ¤Ó·Ó „˘¯ÔÏfiÁÔ, ¤Ó·Ó
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹, ¤Ó·Ó ÂÚÁÔıÂ-
Ú·Â˘Ù‹, ¤Ó·Ó È·ÙÚfi, ¤Ó·Ó Î·ıË-
ÁËÙ‹ ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜ Î·È ¤Ó·Ó ·ÛıÂ-
Ó‹ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÙÔ˘
ÔÔ›Ô˘ Ë ÌËÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Ë
·ÁÁÏÈÎ‹, ÌÂÙ¤ÊÚ·Û·Ó ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈ· ÛÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎ¿. O ÛÙfi-
¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë È‰ÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·-
ÛË, Î·È fi¯È Ë ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Ï¤ÍË

ÚÔ˜ Ï¤ÍË. ∏ Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈ-
Â˘Ì¤ÓÂ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜
(Swaine–Verdier et al 2004),
ÒÛÙÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ó· Â›Ó·È
Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Î·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi ÙÔ
‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. À‹ÚÍÂ
ÁÂÓÈÎ‹ Û˘Ó·›ÓÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ È‰ÈˆÌ·ÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ
Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈ-
Î¿. ¢‡Ô ‰›ÁÏˆÛÛÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-
Ù›Â˜ (¤Ó·˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ ∞ÁÁÏÈÎ‹˜
ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ¤Ó·˜ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙ‹˜)
¤Î·Ó·Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË ÌÂÙ¿ÊÚ·-
ÛË ÙË˜ ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜
ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ¤¯ÔÓÙ·˜
ˆ˜ ÛÎÔfi ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ÓÔ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È
ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·Ô‰Ô¯‹
ÙˆÓ Ï¤ÍÂˆÓ ·fi ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi –
ÛÙfi¯Ô. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÂÓ-
ÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÂÎ‰fiÛÂˆÓ, ÔfiÙÂ Î·È Ë ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ÙÂÏÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ˘fi ‰ÔÎÈÌ‹.
∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Û˘ÌÏËÚÒ-
ıËÎÂ ·fi ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ·ÛıÂ-
ÓÒÓ (n=13) Ì¤Ûˆ ÚÔÛˆÈÎÒÓ
Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ¤ÙÛÈ, ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙÔÓ ÂÓÙÔÈ-
ÛÌfi ˘„ËÏ‹˜ ·Ó·ÏÔÁ›·˜ ·Ú¿ÏÂÈ-
„Ë˜ Î¿ÔÈˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, ÌÔÓÔ-
Û‹Ì·ÓÙˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÁÏˆÛÛÔÏÔÁÈ-
Î‹˜, Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤-

ÓÔ˘. ∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó
fiÙÈ Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ¤Î‰ÔÛË
‰È·ÙËÚÂ› Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ (‚Ï. ¶·Ú¿ÚÙËÌ·).

¢Â›ÁÌ· – ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜
ªÂÏ¤ÙË˜

∑ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ 70
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·,
Ô˘ ÚÔÛ‹Ïı·Ó ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›· ÛÂ ¤Ó· È‰ÈˆÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘Ù‹-
ÚÈÔ, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-
ÓÙ·Ó ÛÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÈÏÔÁ‹˜ – ·Ô-
ÎÏÂÈÛÌÔ‡ (¶›Ó·Î·˜ 1), Ó· Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹. ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó·›ÓÂÛ·Ó ÁÚ·ÙÒ˜
ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÂÏ¤-
ÙË. ∆Ë ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ t1 ¯ÔÚËÁ‹-
ıËÎÂ ÚÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ FABQ_GR Ì·˙› ÌÂ
ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
(‚Ï¤Â ∂ÚÁ·ÏÂ›·). ªÈ· ˘ÔÔÌ¿-
‰· ·ÛıÂÓÒÓ (¡=25), Ù˘¯·›·˜ ÂÈ-
ÏÔÁ‹˜, Û˘ÌÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ FABQ_GR
ÌÂÙ¿ ·fi 48 ÒÚÂ˜ (t2), ÚÈÓ ·fi
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·-
Â›·˜. ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÂÓfi˜
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
(‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 5-6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È 15
Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ) ÌÈ· Ù˘¯·›· ÂÈÏÂÁÌ¤-
ÓË ÔÌ¿‰· ·ÛıÂÓÒÓ (¡= 22) Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛÂ Î·È ¿ÏÈ ÙÔ FABQ_
GR (t3). ∆· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2. 

¶INAKA™ 1. ∫ÚÈÙ‹ÚÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ – ÂÈÏÔÁ‹˜
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∂ÚÁ·ÏÂ›·

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó Ù·
·Ú·Î¿Ùˆ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· (t1):
ñ ŒÓ· ÁÂÓÈÎfi ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎfi ÂÚˆ-

ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
Î·Ù·ÁÚ·ÊÔ‡Ó ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›·. 

ñ ∆ËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘
FABQ (FABQ_GR), fiˆ˜ ·˘-
Ù‹ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ·fi ÙË ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ Î·È ÚÔ-
Û·ÚÌÔÁ‹˜. 

ñ ∆ËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘
TSK (TSK_GR) (Kori et al
1990). ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘-
Ùfi ‰È·ı¤ÙÂÈ 17 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ
Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· (1-4
ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚÒÙËÛË) ˘ÔÏÔÁ›˙Â-
Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙË˜
‚·ıÌÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
4, 8, 12 Î·È 16. ∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›·
Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 17 Î·È 68. ∏
‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î¿Ùˆ ÙÔ˘ 37 Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
Êfi‚Ô˘ ÁÈ· Î›ÓËÛË, ÂÓÒ
‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ¿Óˆ ÙÔ˘ 37 Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘
Êfi‚Ô˘. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË
‰È·ı¤ÙÂÈ Â·ÚÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· (Georgoudis et

al 2005; °ÂˆÚÁÔ‡‰Ë˜ et al, 2005).
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ
Vlaeyen Î·È Linton ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›· (Vlaeyen & Linton 2000). 

ñ ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË ÙË˜ HAD
(Hospital Anxiety and Depres-
sion Scale) (HAD_GR) (Zig-
mond & Snaith 1983). ∆Ô ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·˘Ùfi ‰È·ı¤ÙÂÈ 14
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (0-3) ÌÂ ‰‡Ô ˘ÔÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜, ÌÈ· ÌÂ ÂÙ¿ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
(HAD_anxiety) Î·È ÌÈ· ÌÂ Ù¤Û-
ÛÂÚÈ˜ (HAD_Depression) Î·È
¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È
Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ-
‰ÔÛË ‰È·ı¤ÙÂÈ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È
·ÍÈÔÈÛÙ›· (Georgoudis & Old-
ham 2001). 

ñ ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Pain locus of
Control (PLC_GR) (Main &
Waddell 1991). ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ 20 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ,
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘˜,
‹ ·Ó ·˘Ùfi˜ ÂÏ¤Á¯ÂÙ·È ·fi
ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ¶ÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜: ÌÈ· ˘Ô-

ÎÏ›Ì·Î· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘
(PLC_PC), Ë ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÈ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘, Î·È ÌÈ· ˘ÔÎÏ›Ì·Î· Â˘ı‡-
ÓË˜ ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ (PLC_PR), Ë
ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ‚·ıÌfi, ÛÙÔÓ
ÔÔ›Ô ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ È·ÙÚÔ‡ Ó·
ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ, ‹ fiÙÈ Ô fiÓÔ˜
Â›Ó·È Î¿ÙÈ, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Î·Ì›·
Â˘ı‡ÓË. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË
‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÈÛÔ‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ˆ˜
ÚÔ˜ ÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë (Geor-
goudis et al 2005, ˘Ô‚Â‚ÏËÌ-
Ì¤ÓË ÂÚÁ·Û›·). 

ñ ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ŒÎ‰ÔÛË ÙÔ˘ ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (MSPQ_GR) (Mo-
dified Somatic Perception
Questionnaire) (Main & Wad-
dell 1991). ∂›Ó·È ¤Ó· ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ 13 ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ, Ô˘
¤¯ÂÈ Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ÁÈ· ÙË Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰˘ÛÊÔÚ›·˜
Î·È ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
Â›ÁÓˆÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
ÌÈ·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ 4
‚·ıÌÒÓ, ·fi 0 (Î·ıfiÏÔ˘ Û˘-

¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¢Â›ÁÌ·ÙÔ˜¶›Ó·Î·˜ 2. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ¢Â›ÁÌ·ÙÔ˜
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ÌÙÒÌ·Ù·), ÛÂ 1 (ÂÏ·ÊÚ¿ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·), 2 (·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù·) Î·È 3 (ÔÏÏ¿ Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù·/‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·). OÈ
··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁ›· ·fi 0 ˆ˜ 39. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
ŒÎ‰ÔÛË ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Â·ÚÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· 
(Katsoulakis et al 2004). 

ñ ∏ OÙÈÎ‹ AÓ·ÏÔÁÈÎ‹ ∫Ï›Ì·Î·
VAS (Visual Analog Scale),
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë
Ì¤ÛË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿
ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∂›Ó·È
ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ 10 ÂÎ·ÙÔÛÙÒÓ, fiÔ˘
ÛÙÔ ¤Ó· ¿ÎÚÔ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› «Î·-
ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˜» Î·È ÛÙÔ ¿ÏÏÔ «Ô
¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜ ‰˘Ó·Ùfi˜ fiÓÔ˜», Î·È
Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ï¿
ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ (Ogon et al 1996). 

¢È·‰ÈÎ·Û›·

OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Û˘ÌÏ‹Úˆ-
Û·Ó (t1) Ù· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ÌÂ
Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘-
ÌÂ Ù˘¯fiÓ ÚÔÎ·Ù¿ÏË„Ë (.¯.
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙÔ ÚÒÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ). O ÂÍÂÙ·ÛÙ‹˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÁÚ·Ù¤˜
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Î·È ··ÓÙÔ‡ÛÂ
ÛÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·ÔÚ›Â˜. 

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ∫Ï›Ì·Î·˜

∏ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË Â·Ó·ÏË„È-
ÌfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ˘ÔÔ-
Ì¿‰· 25 ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛ-
Ê˘·ÏÁ›·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
Ù˘¯·›· ·fi ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ‰Â›ÁÌ·.
∆Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏfiÁÈÔ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ (t1) Î·Ù¿
ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹ Â›ÛÎÂ„‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹ÚÈÔ, Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›· ÁÈÓfiÙ·Ó ÌfiÓÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜. ∏ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â·Ó·-
Ï‹ÊıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi 48 ÒÚÂ˜ (t2)
Î·È ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰Ô-
ıÂ› Î¿ÔÈ· ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ÌÂÛÔ‰È¿-
ÛÙËÌ·, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÈÔÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÔÈ fiÔÈÂ˜ ÎÏÈ-

ÓÈÎ¤˜ ‹ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜, ‹ Ë
Èı·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿ÎÏËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
ÁÈ· ÙÔ FABQ_GR ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ 5-6 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∆Ô Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎÂ, ·Ó Î·È ÂÚÈÂ›¯Â ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ (ËÏÂÎÚÔıÂÚ·Â›·, ›Û¯·ÈÌÔ
‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË, ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ì˘ÔÂ-
ÚÈÙÔÓÈ·Î‹˜ ·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË˜), ‚·-
Û›ÛÙËÎÂ Î·È ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜ (Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â
ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÂÓı·ÚÚ‡-
ÓÔÓÙ·Ó Ó· ıÂˆÚÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿
ÙÔ˘ ˆ˜ Î¿ÙÈ ÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ, Î·È
fi¯È ˆ˜ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·Ûı¤ÓÂÈ·).
™˘ÓÂÒ˜ ı· ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË
ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË
ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÁÈ· ÙÔ
fiÓÔ ÙÔ˘ (.¯. ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ FABQ_GR). ∞fi
¿Ô„Ë ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, Ë ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÓfi˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘
Ì¤ÙÚËÛË˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ-
Ú‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ÚÔÎ·-
ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÈ-
ÛÙ¿ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË
ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ Ì¤ÙÚËÛË˜ (Husted
et al 2000). 

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰ÔÌ‹˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¿-
ÊÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘-
ÚfiÙËÙ·˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰ÈÂÚÂ˘-
ÓËÙÈÎ‹ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË. ∏
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¿-
ÊÂÈ·˜ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ‚·ı-
ÌÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ TSK_GR Î·È ÙÔ˘
FABQ_GR, ·ÊÔ‡ Î·È Ù· ‰‡Ô ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ó·
ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙËÓ ›‰È· ¤ÓÓÔÈ· (Êfi‚Ô˜
Î·È ·ÔÊ˘Á‹). ∏ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÌÂ
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘-
Á‹˜: Ë Ì¤ÛË ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘

Î·Ù¿ ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· Â‚‰ÔÌ¿‰·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙË VAS, ÙÔ
¿Á¯Ô˜ Î·È Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ·fi ÙË
HAD_GR, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È Ë Â˘ı‡-
ÓË ÁÈ· ÙÔÓ fiÓÔ ·fi ÙÔ PLC_GR.
ŒÁÈÓÂ Ë ˘fiıÂÛË ÁÈ· ¤ÏÏÂÈ„Ë
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙÔ˘ FABQ_
GR Î·È ÙÔ˘ PLC_GR, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ‰Â‰ÔÌ¤-
Ó·, Î·È Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·
ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¤¯Ô˘Ó
Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Ó· ÌÂÙÚÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜). 

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

ŸÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
¤ÏÂÁ¯Ô ÁÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Î·ÓÔ-
ÓÈÎ‹˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ (‰ÔÎÈÌ·Û›· Kol-
mogorov-Smirnov). ÀÔÏÔÁ›ÛÙË-
Î·Ó ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜. 

∏ ·ÍÈÔÈÛÙ›· Â·Ó·ÏËÙÈÎÒÓ Ù‡-
ˆÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ™˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË˜ πÛÔ‰‡Ó·ÌˆÓ ∆‡ˆÓ (Intraclass
Correlation Coefficient ICC) ÁÈ·
ÙÈ˜ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÙÈ˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÛÙÈ-
ÁÌ¤˜ t1 & t2. Ÿˆ˜ Î·È ÛÙËÓ
ÚˆÙfiÙ˘Ë ¤ÚÂ˘Ó·, ˘ÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ ÙÔ ·Ïfi ÂÎ·ÙÔÛÙÈ·›Ô  ÔÛÔÛÙfi
Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ
Î·È ÙÂÏÈÎÒÓ ÙÈÌÒÓ Î·È ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎÂ Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜. °È· ÙÔÓ
˘ÔÏÔÁÈÛÌfi ÙÔ˘ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÙË˜
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·˜ ··ÈÙÂ›Ù·È
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (¡), Ô
·ÚÈıÌfi˜ ·˘ÙÒÓ ÌÂ Èı·Ófi ÛÊ¿Ï-
Ì· ÛÙËÓ Î·Ù¿Ù·ÍË (ne) Î·È Ô
·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ (π), Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ú·Î¿Ùˆ Ù‡Ô:
·Ó··Ú·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· = [π-(ne/I x
¡)]. ŒÁÈÓÂ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ICC. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜
ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
t test ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›Â˜ ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ˘fiıÂÛË
fiÙÈ ÔÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÚÈÓ ·fi ÙË
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ıÂÚ·Â›· (t1) ı· ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ıÂÚ·-
Â›· (t3). ∆Ô effect size (ES) Î·È
ÙÔ  standarised response mean
(SRM) ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ‰Â›-
ÎÙÂ˜ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈ-
ÛË˜. ŒÓ· ES ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 0.20
ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Û‹Ì·ÓÙÔ, ÌÂÙ·Í‡ 0.20
Î·È 0.50 ıÂˆÚÂ›Ù·È Ì¤ÙÚÈÔ, ÂÓÒ
¤Ó· ES ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·fi 0.80
ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏÔ (Cohen 1988).
ŒÓ· ˘„ËÏfi ES Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜. ŒÓ· ˘„ËÏfi SRM Â›Ó·È
ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi ÌÂÁ¿ÏË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜
(Cohen 1988). ¢ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È
˘fi„Ë Ë ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÎÙ›ÌËÛË,
·ÏÏ¿ Ë ÔÈÎÈÏfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ. 

∏ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ
FABQ_GR ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙË
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Cronbach’s
alpha (a), ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÁÈ· Î¿ıÂ
˘ÔÎÏ›Ì·Î· Î·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜. 

O ÌË ·Ú·ÌÂÙÚÈÎfi˜ Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Spearman ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, Î·ıfiÛÔÓ ÔÈ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔÈ ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â¤‰ÂÈÍ·Ó
Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ Spearman Â›Ó·È: ¿ÚÈ-
ÛÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË r>0.91, Î·Ï‹ 0.90-
0.71, Ì¤ÙÚÈ· 0.70-0.51, ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ‹ 0.50-0.31 Î·È Î·Î‹-Î·ıfiÏÔ˘
r<0.30 (Atkinson & Nevill 1997). 

∏ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¤ÁÈÓÂ
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ varimax
orthogonal rotation, Î·È ÌfiÓÔ ÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡Û·Ó
ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ «Keiser – Guttman"
(eigenvalue >1) ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ
Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ
ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (Ta-
bachnick & Fidell 1996). Ÿˆ˜
Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë ÌÂÏ¤ÙË, ÛÙÔ˘˜
ÙÂÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ·Ô-
‰ÂÎÙ¤˜ ÌfiÓÔ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜, Ô˘ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi 0.45 ÛÙÔ˘˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. 

∆Ô Â›Â‰Ô ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ù¤ıËÎÂ ÛÙÔ p<0.05

Î·È ÚÔÛ·ÚÌfiÛÙËÎÂ fiÔ˘ ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎÂ (‰ÈfiÚıˆÛË Bonferroni). ÃÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ·Î¤-
ÙÔ SPSS© 13.0 ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó·-
Ï‡ÛÂÈ˜. 

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛÂ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÚÂÈ˜ (‰ÔÎÈÌ·Û›·
Kolmogorov – Smirnov, p>0.05).
OÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ, Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›-
ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿ÌÂÛÔÈ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3. ∏ Î‡ÚÙˆÛË Î·È Ë
·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÙË˜ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ‹Ù·Ó
ÂÓÙfi˜ ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÔÚ›ˆÓ, ÂÎÙfi˜
·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ FABQ8 Î·È
FABQ16, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Î·È Â›¯·Ó
˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÈÌ¤˜ (Sk FABQ8=
2.5, Kurt FABQ=5.7 & Sk FABQ
16=2.2, Kurt FABQ16=4.0). 

∞Ó¿Ï˘ÛË ¶ÔÏÏ·ÏÒÓ ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

§fiÁˆ ÙË˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ Î‡ÚÙˆ-
ÛË˜ Î·È ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÓÔ-
Ì‹˜ ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ FABQ8 & FA-
BQ16 ÂÍ·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ·fi ÂÚ·ÈÙ¤-
Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË, fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÛÙËÓ
ÚˆÙfiÙ˘Ë ÌÂÏ¤ÙË. OÈ Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘
FABQ_GR ‹Ù·Ó ÌÂÙ·Í‡ r=0.38
& r=0.905. OÈ ÌfiÓÂ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-
Î¤˜ ÙÈÌ¤˜ ‹Ù·Ó Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·-
Í‡ ÙË˜ ÂÚÒÙËÛË˜ FABQ13 & FA-
BQ14 (r=0.905), fiˆ˜ Î·È ÌÂÙ·-
Í‡ FABQ10 & FABQ11 (r= 0.875).
OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ FABQ13 Î·È FA-
BQ14 Â¤‰ÂÈÍ·Ó ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË FABQ12 (FA-
BQ12 & FABQ 13 r=0.793, FA-
BQ12 & FABQ14 r=0.790). ™‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÙÔ˘ ÏÂÔÓ·-
ÛÌÔ‡ (Tabachnick & Fidell 1996)
(Û˘Û¯¤ÙÈÛË >0.90), ı· ÌÔÚÔ‡-
Û·ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ
Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ·ÔÚÚ›„Ô˘-
ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ FABQ13 & FA-
BQ14 Î·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÒÙËÛË FABQ12, ·Ó Î·È Î¿ÙÈ
Ù¤ÙÔÈÔ ı· ‹Ù·Ó ÔÚÈ·Îfi. §fiÁˆ fiÌˆ˜
ÙË˜ ·ÌÊÈÛËÌ›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÔÚÈ·ÎÔ‡
ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ

Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Î·È Ù· ‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜
ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ FABQ13 & FA-
BQ14. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿-
ÛÙËÎÂ Ó· ·ÔÚÚ›„Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ FABQ10 & FABQ11, ·Ú¿
ÙËÓ ˘„ËÏ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË (r=0.875,
·ÏÏ¿ <0.90). 

ŸÙ·Ó Ë ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ï˘ÛË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14 & 15
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÚÈÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ eigenvalue>1 (ÂÍ‹-
ÁËÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ Î·Ù¿ 65%).
∏ ÂÚÒÙËÛË FABQ1 ÂÈ‚¿Ú˘ÓÂ
·ÚfiÌÔÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 2 (com-
monalities 0.416) Î·È 3 (commo-
nalities 0.465), Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ
fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÂ›, Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÚˆÙfi-
Ù˘Ë˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (Waddell et al
1993). OÈ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ
·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ¤Î‰Ô-
ÛË˜ (Pfingsten et al 1993). ™ÙÔÓ
¶›Ó·Î· 3 Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹
·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎ‰fiÛÂˆÓ. O ÚÒ-
ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ (FABQ_ work _1,
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 12,13,14,15) ÂÍËÁÂ› ÙÔ
37.5% ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Èı·Ó‹
ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜
(ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·). O ‰Â‡-
ÙÂÚÔ  ̃·Ú¿ÁÔÓÙ·  ̃(FABQ_work_ 2,
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 6,7,9,10,11) ÂÍËÁÂ› ÙÔ
15.2% ÙË˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜. OÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÈ˜
·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô
ÌÔÚÂ› Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÚ¤-
¯Ô˘Û· ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (ÂÚÁ·-
Û›· ˆ˜ ·ÈÙ›·). O ¤Ó·˜ «·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÂÚÁ·Û›·» ÙË˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë˜ ¤Î-
‰ÔÛË˜ ‰È·ÈÚÂ›Ù·È Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ ÛÂ ‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜. O ÙÚ›ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜
(FABQ_physical, ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 2,3,
4,5) Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô˜ ÌÂ ÙÔÓ
‰Â‡ÙÂÚÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·ÁÁÏÈÎ‹˜
¤Î‰ÔÛË˜ (ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·) Î·È ÂÍËÁÂ› ÙÔ 12.3% ÙË˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ ‰È·ÛÔÚ¿˜ (¶›Ó·Î·˜ 3). 
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ŸÙ·Ó ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ FABQ13 & FABQ14, ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ 3 ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ (eigenvalue>1, ÂÍ‹ÁËÛË ÙË˜
‰È·ÛÔÚ¿˜ 63.2%). ∫·È ¿ÏÈ, Ë
˘ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_physical ÂÓÙÔ-
›˙ÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· (ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 2,3,
4,5), ÂÓÒ ÔÈ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ÙfiÛÔ
‰È·ÎÚÈÙ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Û˘ÓÂÔ‡˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
FABQ10 & FABQ11. ∞Ó Ú¤ÂÈ
Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰‡Ô
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÙÔ ·Ú·¿Óˆ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ
‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤-
ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ Ë ÚˆÙfiÙ˘Ë
ÂÚÁ·Û›·. ∏ ÌfiÓË ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ
·Ú¯ÈÎ‹ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Â›Ó·È
fiÙÈ Ë ÂÚÒÙËÛË FABQ12 “ÊÔÚ-
ÙÒÓÂÈ” Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·-
Î· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜, ·Ú¿ ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜. 

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ·

∏ ÙÈÌ‹ Cronbach's alpha ÁÈ· ÙÔ
ÚˆÙfiÙ˘Ô ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ‹Ù·Ó a=0.86 ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-
ÎÏ›Ì·Î· FABQ_work Î·È a=0.72

ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_phy-
sical. °È· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ ÂÍ‹˜: ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·
FABQ_physical(2,3,4,5) a=0.72,
ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· "ÂÚÁ·Û›· ˆ˜
ÚfiÁÓˆÛË"  FABQ_work_1(12,13,
14,15) a=0.90 Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÎÏ›-
Ì·Î· "ÂÚÁ·Û›· ˆ˜ ·ÈÙ›·"  FABQ_
work_2 (6,7,9,10,11) a=0.86.

∞ÍÈÔÈÛÙ›·

OÈ ÙÈÌ¤˜ ICC ÁÈ· ÙÈ˜ 16 ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ Î˘Ì¿ÓıËÎ·Ó ÌÂÙ·Í‡ 0.69 –
0.97 ÌÂ Ì¤ÛË ÙÈÌ‹ ICC 0.86, Î·È
‹Ù·Ó ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ ÔÏ‡ Î·Ï‹˜
Â·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÏ·Û-
ÛÈÎfi ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
(FABQ_work & FABQ_physical)
‹Ù·Ó 0.92 (95% ¢È¿ÛÙËÌ· ∂ÌÈ-
ÛÙÔÛ‡ÓË˜: 0.82-0.97) Î·È 0.85
(95% ¢È¿ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜:
0.65-0.93) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. OÈ ÙÈÌ¤˜
ICC ÁÈ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹
‹Ù·Ó: FABQ_physical(2,3,4,5): 0.85
(95% ¢È¿ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜:

0.65-0.93), FABQ_work_1(Úfi-
ÁÓˆÛË) (12,13,14,15): 0.93 (95%
¢È¿ÛÙËÌ· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: 0.84-
0.97) Î·È FABQ_work_2 (·ÈÙ›·)
(6,7,9,10,11): 0.94 (95% ¢È¿ÛÙË-
Ì· ∂ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜: 0.87-0.97).
¶·ÚfiÌÔÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔ¤Î˘-
„·Ó ÛÂ 241 ·fi ÙÈ˜ 400 ··ÓÙ‹-
ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ Ô Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Â·Ó·-
ÏË„ÈÌfiÙËÙ·  ̃ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ 60.25%. 

∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ªÂÙ·‚ÔÏ‹

OÈ ‚·ıÌÔÏÔÁ›Â˜ ÛÙÔ FABQ
ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÂÏ·ÙÙˆÌ¤ÓÂ˜, fiˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi
ÙÈ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ t-test Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô
˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ (physical: t= 3.074,
p<0.01) (work: t=4.518, p<0.001)
(¶›Ó·Î·˜ 4). ∏ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·
FABQ_work Â›¯Â ÌÈÎÚfi effect
size (ES=0.35), ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË Ì¤-
ÙÚÈÔ (FABQ_physical: ES= 0.52).
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô-
ÓÙ·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 1. 

¶·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ:

¶›Ó·Î·˜ 3 (Û˘Ó¤¯ÂÈ·)

Loading M¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ T˘. ·fiÎÏÈÛË ¢È¿ÌÂÛÔ˜
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FABQ_physical (2,3,4,5) ÚÈÓ Î·È
ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· (t=3.074,
p<0.01), FABQ_work_1(12,13,
14,15) ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· (t=4.899, P<0.001) Î·È

FABQ_work_2(12,13,14,15) ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· (t=2.175,
p<0.05). ÕÏÏÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ
ÂÍ‹˜: FABQ_work_1(6,7,9,10,
11): ES=0.38 & SRM=0.49,

FABQ_work_2(12,13,14,15):
ES=0.30 & SRM= 1.10, FA-
BQ_physical (2,3,4,5): ES=0.52
& SRM =0.70. ∆· ÌÂÁ¤ıË ·˘Ù¿
·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔ ™¯‹Ì· 2. 

∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ™˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜
™˘Ó¿ÊÂÈ·˜

Ÿˆ˜ ‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ, ÔÈ
˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ FABQ_work &
FABQ_physical ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙÔ TSK (r=0.33, p<0.005 &
r=0.55, p<0.001, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·).

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË
‹Ù·Ó Â·ÚÎ‹˜ ÚÔ˜ Ì¤ÙÚÈ·. 

°È· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ
TSK ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÂ˜:
FABQ_physical r=0.55, p<0.001,
FABQ_work_1 r=0.39, p<0.001,
FABQ_work_2 r=0.25, p<0.05). 

¢È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ·

∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ FABQ_phy-
sical,  MSPQ (r=0.20, p=0.053),
PLC_PR (r=-0.30, p<0.01),
HAD_depression (r=0.29, p<01)
Î·È VAS (r=0.49, p<0.001) ‹Ù·Ó
ÌÈÎÚ‹. ∏ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_
work Â›¯Â Â·ÚÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

E P E Y N A

™¯‹Ì· 2. ∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙË ªÂÙ·‚ÔÏ‹ ÁÈ· ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ 3 ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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ÙË HAD_depression (r=0.44, p<
0.01) Î·È ÌÈÎÚ‹ ÌÂ ÙË HAD_
anxiety (r=0.27, p<0.05), ÙËÓ

PLC_PR (r= -0.21, p<0.05) Î·È
Ùo MSPQ (r=0.18, p<0.10). OÈ
‰‡Ô ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Â›¯·Ó Â·ÚÎ‹

Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (r=0.40,
p<0.01) (¶›Ó·Î·˜ 5). 

¶›Ó·Î·˜ 5. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫ÏÈÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ 2 ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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OÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ FABQ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ì¤ÙÚËÛË˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ¶›Ó·Î· 6.
∏ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_work_
1_ÚfiÁÓˆÛË (12,13,14,15) ¤¯ÂÈ
Ì¤ÙÚÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË VAS
(r=0.56, p<0.01), Â·ÚÎ‹ ÌÂ ÙË
HAD_depression (r=0.39 p<0 .01),

PLC_PR (r=-0.30, p<0.01) Î·È
ÌÈÎÚ‹ ÌÂ ÙË HAD_anxiety
(r=0.26, p<0.05). ∏ FABQ_work
_2_·ÈÙ›· (6,7,9,10,11) ¤¯ÂÈ Â·Ú-
Î‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙË HAD_de-
pression (r=0.35, p<0.01) Î·È
ÌÈÎÚ‹ ÌÂ ÙË HAD_anxiety (r=
0.22, p<0.05). ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ
Ó· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ˘ÔÎÏ›-
Ì·Î· FABQ_work_2 ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛÂ Î·Ì›· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ
¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (VAS) (p< 0.01).
∏ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ Â›Ó·È: FABQ_
physical/work_1: r=0.31, p<0.005,
FABQ_physical/work_2: r=0.41,
p<0.001, FABQ_work_1/ work_2:
r=0.40, p<0.001). 

™À∑∏∆∏™∏

ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜
ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÔÏÈÙÈ-
ÛÌÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ FABQ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ¤ÏÏËÓÂ˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·.
∆· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ
FABQ_GR Â›Ó·È ÌÈ· ¤ÁÎ˘ÚË,
·ÍÈfiÈÛÙË Î·È Â˘·›ÛıËÙË ÛÙÈ˜
ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ¤Î‰ÔÛË, Ë ÔÔ›· ‰È·-
ÙËÚÂ› ÙÈ˜ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë˜ ¤Î‰ÔÛË˜. ÕÏÏÔÈ
ÛÙfi¯ÔÈ ‹Ù·Ó Ë ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡-
ÓËÛË ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÂÓÓÔÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜

ÙÔ˘ FABQ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó, ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÂÓfi˜ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ, Ó¤Â˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜
Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜, ÚÔÛ‰›‰ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· Î·È
ÛËÌ·Û›· ÛÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·˘Ùfi. ∏
ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÚÈÒÓ ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È
Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›·. ŸÙ·Ó
ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ 2
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ‰‡Ô
Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Úˆ-

ÙfiÙ˘Ë ¤Î‰ÔÛË ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜. ∫·È
ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‰È·ı¤-
ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜. 

¶ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË

∏ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÏ˘·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘
FABQ_GR. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ FABQ8
& FABQ16 ·ÔÚÚ›ÊıËÎ·Ó ÏfiÁˆ
Î‡ÚÙˆÛË˜ Î·È ·Û˘ÌÌÂÙÚ›·˜ ÙË˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜ ·ÔÚÚ›-
ÊıËÎÂ Î·È Ë ÂÚÒÙËÛË FABQ1 Ïfi-
Áˆ ·Û˘ÓÂÔ‡˜ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË˜ (Û˘-
Û¯¤ÙÈÛË˜) ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

¶›Ó·Î·˜ 6. ™˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ∫ÏÈÌ¿ÎˆÓ ÁÈ· ÙÔ ªÔÓÙ¤ÏÔ 3 ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
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ÓÙÂ˜. OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ FABQ13 &
FABQ14 ‰È·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó, ·ÏÏ¿
‹Ù·Ó ÔÚÈ·Î¤˜ Ó· ·ÔÚÚÈÊıÔ‡Ó ˆ˜
ÏÂÔÓ¿˙Ô˘ÛÂ˜. 

∆Ô ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ 2 ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ŸÙ·Ó ·ÔÚÚ›ÊıËÎ·Ó ÔÈ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ FABQ13 & FABQ14 Î·È ÙÔ
ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÚÔ˜ ÙÔÓ Û¯Ë-
Ì·ÙÈÛÌfi 2 ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ë ‰ÔÌ‹
Ô˘ ÚÔ¤Î˘„Â ‹Ù·Ó Û¯Â‰fiÓ ·-
ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ
·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚ· (Cha-
ory et al 2004, Swinkels – Meewis-
se et al 2003, Waddell et al 1993).
∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆ-
ÚËıÂ› Î·È ˆ˜ ÈÛ¯˘Ú‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ·
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
‰ÔÌ‹˜ ÙË˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ FABQ_GR
(Chaory et al 2004). 

To ªÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ 3 ¶·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

∞Ó Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹-
ÛÂÈ˜ FABQ13 & FABQ14 ÙÔ ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ ÂÓÙÔ›˙ÂÈ 3 ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ ·-
Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ˘ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_
physical Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ë ÌÂ
·˘Ù‹ ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜
(ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ 2,3,4,5) ·Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ (Chaory et al 2004,
Pfingsten et al 1993, Staerkle et al
2004, Waddell et al 1993), ÔfiÙÂ
Î·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È
·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË. OÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ «ÂÚÁ·Û›·», ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ
FABQ_work_1 (12,13,14,15) =
«ÂÚÁ·Û›· ˆ˜ ÚfiÁÓˆÛË» Î·È
FABQ_work_2 (6,7,9,10,11) =
«ÂÚÁ·Û›· ˆ˜ ·ÈÙ›·», ‹Ù·Ó ·Úfi-
ÌÔÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜
¤Î‰ÔÛË˜ (Pfingsten et al 1993)
(¶›Ó·Î·˜ 3), Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· Î·Ï‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î‹ ·ÚÙÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ
·˘ÙÒÓ. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ÂÚÒÙË-
ÛË˜ FABQ_1 ·fi ÙËÓ ˘ÔÎÏ›Ì·-
Î· FABQ_physical, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ  Pfingsten et al

(1993), ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌÂÙ·‚¿Ï-
ÏÂÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜
ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË ÁÈ· ·fiÚÚÈ-
„Ë ·˘Ù‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ Waddell et al
(1993). 

ŒÓ· ÛÔ‚·Úfi ˙‹ÙËÌ· ÁÈ· Ù· Ô-
Ï˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È ÙÔ
Â·ÚÎ¤˜ ‰Â›ÁÌ·, Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Î·È 300 ¿ÙÔÌ·
Ì¤ÁÂıÔ˜ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (Tabachnick
& Fidell 1996). ∞Ó Î·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË
ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÌfiÓÔ 70 ·Û-
ıÂÓÂ›˜, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÁÈ· Ù·
‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï· (2 Î·È 3 ·Ú·Áfi-
ÓÙˆÓ) Â›¯·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÌÂ communalities>0.6, Î¿ÙÈ Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È
·ÍÈfiÈÛÙÔÈ, ¿Û¯ÂÙ· ·fi ÙÔ Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (Guadagnoli &
Velicer 1988). ™˘ÓÂÒ˜, Î·È Ù·
‰‡Ô ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿
·ÍÈfiÈÛÙ· Î·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÚÔ˜
¯Ú‹ÛË. 

∂ÛˆÙÂÚÈÎ‹ ∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ·

°È· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ù· Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌ· ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· ÌÂ ÙË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË
(¶›Ó·Î·˜ 3) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÙË˜
ÔÌÔÈÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ
Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜.
¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
ÙË˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ FABQ_physical
(alpha=0.72), Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ·˘Ù‹ ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜ ¤Î‰Ô-
ÛË˜ (alpha=0.69), Â›Ó·È ¿Óˆ
·fi ÙÔ ÎÚ›ÛÈÌÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ 0.70
(Streiner & Norman 1995). ¶·-
ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ˘„ËÏfiÙÂÚË Ô˘
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›·,
ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Â›Ó·È 0.52-
0.83 (Crombez et al 1999, Staer-
kle et al 2004, Swinkels – Meewis-
se et al 2003, van Ittersum et al
2003), ·Ó Î·È Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿

ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚˆÙfiÙ˘Ë˜ ÌÂÏ¤-
ÙË˜ (0.77) (Waddell et al 1993). ¶Ô-
Ï‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÚˆÙfiÙ˘-
Ë˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (a=0.88) Â›Ó·È Î·È Ë ÙÈ-
Ì‹ ÁÈ· ÙËÓ ̆ ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_work
ÁÈ· ÙÔ ‰È·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
(a=0.86), ·Ú¿ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Â‡ÚÔ˜
ÙÈÌÒÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (a=0.68-0.92) (Crombez
et al 1999, Staerkle et al 2004,
Swinkels – Meewisse et al 2003,
van Ittersum et al 2003). ∆· ÎÔÈÓ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÙˆÓ
Waddell et al (1993) – ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·- ÌÔÚÂ› Ó·
Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È  ÁÈ· Ù· ·ÚfiÌÔÈ·
Â˘Ú‹Ì·Ù·. 

∂·Ó·ÏË„ÈÌfiÙËÙ·

O Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹˜ Â·Ó·ÏË„ÈÌfi-
ÙËÙ·˜ (60.25%) Î·È ÔÈ ÙÈÌ¤˜ ICC
(0.86), fiˆ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎ·Ó ÁÈ·
ÙÈ˜ 16 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ FABQ_GR,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÊÂÚıÂ› ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ (Staerkle et al 2004, 61% &
0.76)  Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙË˜ ÚˆÙfiÙ˘-
Ë˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ (Waddell et al
1993, 71% Î·È 0.74), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Â·Ó·ÏË„ÈÌfi-
ÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÏÂ˜ ÔÈ ˘ÔÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ ‰‡Ô Î·È ÙÚÈÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ) ¤¯Ô˘Ó ÂÍ·›ÚÂÙÂ˜
ÙÈÌ¤˜ ICC (0.85-0.94), ÔÈ ÔÔ›Â˜
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜
˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· (0.64-0.95)
(Chaory et al 2004, Crombez et al
1999, Pfingsten et al 1993, Staerkle
et al 2004, Swinkels-Meewisse et
al 2003). 

∂˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ªÂÙ·‚ÔÏ¤˜

ŸÏÂ˜ ÔÈ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ‹Ù·Ó Â˘-
·›ÛıËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
ÌÂ ÌÈÎÚfi effect size ÁÈ· ÙË FABQ_
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work (0.35) Î·È ÙË FABQ_physi-
cal (0.52). ¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ
‹Ù·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-
Î‹, ·ÏÏ¿ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó Î·È
ÌÂÚÈÎ¤˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ‹Ù·Ó ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ fiˆ˜
Î·È ÛÂ ¤Ó· Â›ÛËÌÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (0.27
Î·È 0.89 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) (Woby et al
2004). ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· Â›Ó·È ÂÓ-
‰ÂÈÎÙÈÎfi ÙË˜ ·Í›·˜ ÙË˜ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ‚ÈÔ„˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô-
„Ë, Ë ˘ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_work_2
(6,7,9,10,11) Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È Ë
ÈÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÔfiÙÂ ›Ûˆ˜ Ó· Â›Ó·È
Î·È ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙË
"Î·Ù·ÁÚ·Ê‹" ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ¤ÚÂ˘-
Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙˆÓ Â˘-
ÚËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÚËÛÈÌfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. 

∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ∂ÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜
¢ÔÌ‹˜

OÈ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ FABQ (ÌÔ-
ÓÙ¤ÏÔ 2 ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ) ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Â·ÚÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈ-
ÛË Ë ÌÈ· ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË (0.40), fiˆ˜
Î·È ÛÙËÓ ÚˆÙfiÙ˘Ë ÌÂÏ¤ÙË (Wad-
dell et al 1993) Î·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË
ÙˆÓ Swinkels-Meewise et al (2003).
∞˘Ùfi ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·ÚÍË
‰‡Ô ‰È·ÎÚÈÙÒÓ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ÌÂ-
Ù·‚ÏËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·Ó Î·È Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È, ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Û·ÊÒ˜ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Êfi-
‚Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜. ¶·ÚfiÌÔÈ-
Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·È Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿-
ÎˆÓ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ (0.31-0.41). ∆Ô Ì¤ÁÂ-
ıÔ˜ ÙË˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ
ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚÈÒÓ ‰È·ÎÚÈÙÒÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ. ∞˘Ùfi
Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ Î·Ù¿ ÙË Ì¤-
ÙÚËÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ
ÙË˜ ›‰È·˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ (Streiner &
Norman 1995). OÈ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÚÔ˜
˘„ËÏ¤˜ ÂÓ‰ÔÛ˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ 3 ·-
Ú·ÁfiÓÙˆÓ), ÂÈ‰ÈÎÒ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ FABQ_
work_1 & FABQ_work_2 (·fi
r=0.67 ÛÂ r=0.71), fiˆ˜ Ê·›ÓÂ-
Ù·È Î·È ÛÙË ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË
(Pfingsten et al 1993, Staerkle et
al 2004), ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙËÓ ·ÓÂ-
Í·ÚÙËÛ›· ÙˆÓ ‰‡Ô ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ.
∆· ·ÚfiÓÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· fiÌˆ˜ ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙËÓ ‡·ÚÍË
‰‡Ô ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÒÓ ˘ÔÎÏÈÌ¿ÎˆÓ
ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ô‰Ô-
¯‹ ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ 3
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. 

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Û˘Á¯ÚÔÓÈÎ‹˜
Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙÔ˘ FABQ_GR ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô
ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ TSK.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂ ÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔ TSK, ÂÈ-
‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ (Crombez et al 1999,
Swinkels-Meewisse et al 2003) Î·È
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Û˘Á-
¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ Ë ˘ÔÏÔÁÈÛÌ¤ÓË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ FABQ & TSK ‰ÂÓ ˘ÂÚ-
‚·›ÓÂÈ ÙË «Ì¤ÙÚÈ·», ·Ó Î·È Ù· ‰‡Ô
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
ÌÂÙÚÔ‡Ó ÙÔÓ Êfi‚Ô Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘-
Á‹, ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ
ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È
ÂÓÙÂÏÒ˜ ÔÈ ›‰ÈÂ˜, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· «ÂÌÂÈÚÈÎ‹» ÂÈÎ¿Ï˘„Ë
(Swinkels –Meewisse et al 2003). 

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ FABQ_GR
ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Î·È ·fi ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË
ÙË˜ ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. ∏
˘ÔÎÏ›Ì·Î· PLC_PC ÙÔ˘ PLC,
·Ó Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Êfi‚Ô Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹. ∞˘Ùfi ÙÔ
Â‡ÚËÌ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ› ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹-
„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘
·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
Ê˘Á‹ Î·È ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙÔ˘ fiÓÔ˘.
ŒÓ· ¿ÏÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â‡ÚËÌ·
Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹, ·ÏÏ¿
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ FABQ_GR Î·È ÙË˜
˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ PLC_PR (r=-0.21
ˆ˜ r=-0.30), Î¿ÙÈ Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ
fiÙÈ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔÓ
fiÓÔ, ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È Ë ·›ÛıËÛË
Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘. ∆Ô Â‡ÚËÌ· ·˘Ùfi ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒÓÂÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜
fiÙÈ ÛÂ ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë
ÂÎÔ‡ÛÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÂÏ-
ÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹ (Crombez et al 1999). 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂÙ·Í‡
ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰˘Û-
ÊÔÚ›·˜ (MSPQ), Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂ-
Ù·È ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹, ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
‡·ÚÍË  Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ (¶›Ó·Î·˜ 7).
∞Ó Î·È ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÈ· Ù¿ÛË
ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ·fi
Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (p<0.1), Â›Ó·È ‰‡-
ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍËÁËıÂ› ·˘Ù‹ Ë ¤ÏÏÂÈ-
„Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÌÂÏ¤ÙË. ¶Èı·ÓÒ˜ ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈ-
ÎÚfi ‰Â›ÁÌ· Ó· ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Î·È
ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·. 

™Â Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ·ÚıÚÔÁÚ·-
Ê›· (Staerkle et al 2004, Waddell
et al 1993) Â›Ó·È Î·È ÙÔ Â‡ÚËÌ·
fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÌÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ÔÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙÔ˘ FABQ_
GR, Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È
ÙË˜ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·˜ FABQ_work.
∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ
‡·ÚÍË ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, fiÔ˘
ÔÈ ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ-
„Ë, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ·ÓÂ-
Í¿ÚÙËÙÂ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜, ÛÂ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜
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fiÚÔ˘˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙË-
ÙÂ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙË ÁÂÓÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ (Vlaeyen
et al 1995). 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Â˘Ú‹Ì·Ù· ·-
Ï·ÈfiÙÂÚˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ (Pfingsten et
al 1993, Waddell et al 1993), ·ÏÏ¿
ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ¿ÏÏ· (Staerkle et
al 2004), Ë ˘ÔÎÏ›Ì·Î· FABQ_
physical ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Î·Ù¿ ÔÏ‡
·fi ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ (VAS) (¶›Ó·Î·˜ 7). ∞˘Ùfi
ÙÔ Â‡ÚËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‚Â‚·È-
ÒÓÂÈ ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ ÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ Î·È ÙË˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÚÔ‚Ï¤-
„Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘
Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ fiÓÔ˘ (Vlaeyen
& Linton 2000). ∏ ˘ÔÎÏ›Ì·Î·
FABQ_work Î·È Ë VAS ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ¯·ÌËÏÔ‡˜ Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ¤˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ
ÌÈÎÚ‹˜ ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ Û¯¤ÛË˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ∞˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ·
Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ fiÏ· Ù· ¿ÏÏ· Â˘Ú‹-
Ì·Ù·, Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜
ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÈÎ‹˜, Á·ÏÏÈÎ‹˜
Î·È ·ÁÁÏÈÎ‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜. ∏ ÌfiÓË

·Ú·ÊˆÓ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏ¤-
ÙË Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› ÙË ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹
ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÂÚÌ·ÓÔ-ÂÏ‚ÂÙÈ-
Î‹˜ ¤Î‰ÔÛË˜ (Staerkle et al 2004)
(¶›Ó·Î·˜ 7). 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

ŒÓ· ˙‹ÙËÌ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÌÂ-
Ï¤ÙË ·˘Ù‹ Â›Ó·È fiÙÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎ·Ó ÌfiÓÔ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔ·Ó·-
ÊÔÚ¿˜. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ı· ¤ÚÂÂ Ó·
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ (.¯. ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË

¶›Ó·Î·˜ 7. ™‡ÁÎÚÈÛË ∞ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¶·ÚÔ‡Û·˜ ªÂÏ¤ÙË˜ Î·È ªÂÏÂÙÒÓ 
ÛÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∞ÚıÚÔÁÚ·Ê›·
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Roland – Morris ‹ Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÏÏÂ˜
ÁÂÓÈÎ¤˜ ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹-
ÛÂÈ˜), ‹ Î·È ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Û˘ÌÂÚÈ-
ÊÔÚÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘, ÒÛÙÂ Ó· ÂÍ·ÛÊ·-
Ï›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙË-
Ù· ÙÔ˘ FABQ_GR. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂ-
Ù·ÛÙÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ
¿ÏÏˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ ÙÔ˘ FABQ
(Chaory et al 2004, Pfingsten et al
1993), Î·È ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ ¤Î‰ÔÛË ÛÂ
ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜. 

¶Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÒ˜ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ
ı· ··ÈÙÔ‡ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Û¯Â-
‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. 

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∏ ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·, ·ÍÈÔ-
ÈÛÙ›· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ŒÎ‰ÔÛË˜
ÙÔ˘ FABQ. ∂ÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó Ó¤·
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÓ-
ÓÔÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·È ¤Ó· ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎÏ›-
Ì·ÎÂ˜, Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ï‡-
ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ·˘Ù‹˜. 
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