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∂π™∞°ø°∏

OO
ªË ∂ÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ªË-
¯·ÓÈÎfi˜ ∞ÂÚÈÛÌfi˜, Ë ÌË-
¯·ÓÈÎ‹ ‰ËÏ·‰‹ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ ¯ˆÚ›˜ ‰È·Ûˆ-
Ï‹ÓˆÛË, ·ÔÙÂÏÂ› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-
Ó‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤-
ÓË ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Â›Ó·È Ë  ÌÂ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-
ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ Ô˘ ·˘Ù‹
ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ›, Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÏÔÈÌÒ-
ÍÂˆÓ, Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ıÓËÙfiÙËÙ·˜
Î·È Ë ¿ÓÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. (Mehta
& Hill 2001, Elliott et al 2002,
Moran & Bradley 2004)

™Ù· ›‰È· ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-
Ù· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Î·È Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜
Ô˘ fiÙ·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ ª∂-
ª∞ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ˘Â-

Ú·ÎÓÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·fi ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ‹

·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ-

¿ıÂÈÂ˜ (Hough 1996, Moran &

Bradley 2004)

∆Ô ·Ú·¿Óˆ Ê¿ÓËÎÂ Î·È ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜ Á˘Ó·›Î·˜ Ô˘

ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô «∞∆-

∆π∫O¡» Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ÌÂ

ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ª∂ª∞ Î·È ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi

ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ Î·È ÙË˜

Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·˜ ÙË˜ ÌÔÓ¿‰·˜

ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘. 

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏

O ªË ∂ÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ªË¯·ÓÈÎfi˜ ∞ÂÚÈÛÌfi˜ (ª∂ª∞) Â›Ó·È ÌÈ· ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ô˘ Û˘ÓÙÂ-

ÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

ıÓËÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÌÈ·˜

ÙÚÈ·ÓÙ¿¯ÚÔÓË˜ Ô˘ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ (ª∂£) ÙÔ˘

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ì·˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ∞fi ÙËÓ

ÚÒÙË ËÌ¤Ú· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ª∂ª∞ Î·È ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜, fiˆ˜

Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: MË ÂÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÎfi˜ ·ÂÚÈÛÌfi˜, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â›·, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

Key words: Musculoskeletal problems, injuries, diving, springboard, platform,

prevention
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™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Ô˘
‹Ù·Ó  30 ÂÙÒÓ Î·È Î·Ù·Ù·ÛÛfiÙ·Ó
ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· MRC ÛÙËÓ
‚·ıÌ›‰· 5 (¶›Ó·Î·˜ 1), ÓÔÛËÏÂ‡-

ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹
ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÁÈ· 75 ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂ
ÈÛÙÔÚÈÎfi ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›·˜, ¿ÊıÔÓÂ˜
·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙÂ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ¯·Î›

¯ÚÒÌ·ÙÔ˜, ·ÔÈÎÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi Pseu-
domonas aeruginosa. (Wedzicha
et al 1998)

µ∞£ªO™ ¶∂ƒπ°ƒ∞º∏

1 ¶ÚfiÎÏËÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

2 ¶ÚfiÎÏËÛË ‰‡ÛÓÔÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

3 O ·ÛıÂÓ‹˜ ‚·‰›˙ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÙÔÌ· ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜

4 O ·ÛıÂÓ‹˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ Û‡ÓÙÔÌ· Î·Ù¿ ÙË ‚¿‰ÈÛË ÛÂ ›ÛÈÔ ¤‰·ÊÔ˜

5 O ·ÛıÂÓ‹˜ ‰ÂÓ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÏfiÁˆ ‰‡ÛÓÔÈ·˜

¶›Ó·Î·˜ 1.  ∏ ÎÏ›Ì·Î· MRC

∆È˜ ‰˘Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ¤ÓÙÔÓË ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰˘Û¯¤ÚÂÈ· Î·È ‰È·Ù·-
Ú·¯‹ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÔfiÙÂ Î·È ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙË ªÔÓ¿‰·
∂ÓÙ·ÙÈÎ‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ ÏfiÁˆ ˘ÂÚ-
Î·ÓÈÎ‹˜ ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ∞ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ ÌÂÙ¿ ·fi ÂÈ‰Â›ÓˆÛË
ÙË˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔ¿ıÂÈ·˜. ªÂ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙË
ª∂£ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ÂÂÈÁfiÓÙˆ˜ ·fi
ÙÔ˘˜ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÔ‡ Û¯‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÔÔ›-
Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂ-
ˆÓ, Ë ¿ÚÚˆÛÙË Â›¯Â ¤ÓÙÔÓË ‰‡Û-
ÓÔÈ·, Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ù·¯˘Î·Ú‰›·,
¤ÊÂÚÂ Ì¿ÛÎ· ÌÂ Ì›ÁÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
FiO2 100%. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ
·›Ì·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi
ÔÍ˘ÁfiÓÔ PaO2 102mmHg, ·ÚÙË-
ÚÈ·Îfi ‰ÈÔÍÂ›‰ÈÔ PaCO2 99mmHg,

ÙÔÓ ÎÔÚÂÛÌfi ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ˘ SaPO2 92%. ™Ùfi¯Ô˜ Î·È
ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ‹Ù·Ó Ó· ·Ô-
ÊÂ˘¯ıÂ› Ë ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË Î·È ÁÈ’
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ˙‹ÙËÛ·Ó ÙËÓ Û˘Ì‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ·¤ÚÈ·
·›Ì·ÙÔ˜ (ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÔÍ˘Áfi-
ÓˆÛË Î·È ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·) ı·
ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·fi
ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ‰È·ÛˆÏ‹Óˆ-
ÛË˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ˆ˜ Ë
·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ÔÏ‡ Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ·Ú¿ ÙËÓ ˘ÂÚÎ·Ó›·.

§fiÁˆ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
‹Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ‚ÚÔÁ¯ÈÎ‹
·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ı¤-
ÛÂÈ˜, ÔfiÙÂ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ì¿-
ÛÎ· aerolin ÌÂ ˘¤ÚÙÔÓÔ ‰È¿Ï˘Ì·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡ 15% Î·È be-
rovent. Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë ÓÂ-
ÊÂÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ˘¤ÚÙÔÓÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ ‚ÔËı¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë ÂÁÎ˘ÌÔÓÂ› fiÌˆ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ

ÚfiÎÏËÛË˜ ‰‡ÛÓÔÈ·˜. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ
ÏfiÁÔ Ë fiÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰È·Ï‡-
Ì·ÙÔ˜ Â›¯Â ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌfiÓÔ 3 ÏÂ-
ÙÒÓ, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¿ÓÙ· ÌÂ ÙËÓ
·ÛıÂÓ‹ (Taube et al, 2000). 

ªÂ ÙÔÓ ÙÂÚÌ·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÓÂÊÂÏÔ-
Ô›ËÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜
˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ Ì¤Ûˆ Û˘ÛÎÂ˘-
‹˜, ÂÓÒ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ
ı¤ÛË ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ‰È¿ÊÚ·Á-
Ì·  (‰ËÏ. Î·ıÈÛÙ‹ Â› ÎÏ›ÓË˜ ÌÂ Ù·
fi‰È· ÔÎÏ·‰fiÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÒÌÔ˘˜ ÛÂ
Î¿Ì„Ë). ¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÂÎÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÌÂ ·Ú·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎ-
ÓÔ‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆ-
ÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
·fi¯ÚÂÌ„Ë. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ fiÏˆÓ
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì·˙› ÌÂ Ù·
··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË ‰È·-
ÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÙËÓ ÓÂÊÂÏÔÔ›ËÛË
·ÏÔ‡ ‰È·Ï‡Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡
ÔÚÔ‡, ‰È‹ÚÎËÛÂ ‰‡Ô ÒÚÂ˜.

∫·Ù¿ ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ·fi-
¯ÚÂÌ„Ë ·¤‰ˆÛÂ ¿ÊıÔÓÂ˜, ·¯‡Ú-
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ÚÂ˘ÛÙÂ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ ¯ÚÒÌ·ÙÔ˜ ¯·Î›.
ªÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ˆÚÒÓ ‰È·-
ÏÂ›Ô˘Û·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜, ÌÂÙÚÈ¿ÛÙËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿  ÙÔ ·›ÛıËÌ· ‰‡ÛÓÔÈ·˜ Î·È Ë
Ù·¯‡ÓÔÈ·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¤ÁÈÓÂ ÈÔ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌË Î·È ÔÈ ıÂÚ¿ÔÓÙÂ˜
·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ªË
∂ÂÌ‚·ÙÈÎÔ‡ ªË¯·ÓÈÎÔ‡ ∞ÂÚÈ-
ÛÌÔ‡ (ª∂ª∞), ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ ÎÚÈÙË-
Ú›ˆÓ ÂÈÏÔÁ‹˜ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È Ë
˘ÂÚÎ·Ó›·, Ë ·˘ÙfiÌ·ÙË ·Ó·ÓÔ‹
Ë Î·Ï‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·
(9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ 2003, American
Thoracic Society 2001, Mehta &
Hill, 2001, Moran & Bradley 2004).

ªÂÙ¿ ·fi ‰‡Ô ÒÚÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ‰È·-
ÎÔ‹ ÙÔ˘ ª∂ª∞ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙË-
ÎÂ Í·Ó¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·. ∆Ô Û¯‹Ì· Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
Û·ÌÂ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó Î·È ¿ÏÈ ÛÙËÓ
‡ÁÚ·ÓÛË ÙˆÓ ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ, ÛÙÔ˘˜
¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ‰ÔÓ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÙË
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÎÓÔ‹. ªÂ ÙË Ï‹ÍË ÙÔ˘
‰Â‡ÙÂÚÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÛÙ· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ·Û-
ıÂÓÔ‡˜ ÌÂ Ì›ÁÌ· ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ FiO2
100% (ÙÈÌ¤˜ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
PaO2 50mmHg, PaCO2 70mmHg).
∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›-
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ.

ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜
ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÔÈ ıÂÚ¿Ô-
ÓÙÂ˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË  ÙÔ˘
ª∂ª∞ ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ 12 ÒÚÂ˜. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ fiÏË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ô ª∂ª∞ ‹Ù·Ó £ÂÙÈÎ‹˜
›ÂÛË˜ Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ
Î¿ÛÎ·˜ (∂ÈÎfiÓ· 1).

∂ÈÎfiÓ· 1. ∏ Î¿ÛÎ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

ª∂ª∞

∆Ô Úˆ› ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ì¤Ú·˜
ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÛÙË ª∂£ ÎÏËı‹Î·ÌÂ
Î·È ¿ÏÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÂ›-
ÁÔ˘Û·˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜ Î·È ÂÓÒ Ù· ·¤ÚÈ· ·›Ì·ÙÔ˜
‹Ù·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: PaO2 85 mmHg
PaCO2 82 mmHg. ∆Ô Û¯‹Ì· Ô˘
ÂÈÏ¤Í·ÌÂ ÁÈ· ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ˘fiÏÔÈÂ˜ Ì¤ÚÂ˜ ÓÔÛË-
ÏÂ›·˜ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ªÔÓ¿‰·
Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ·fi ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·
ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙË˜, Ô˘
ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÔ˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ‚ÚÔÁ¯ÂÎÙ·Û›Â˜ Î·È ·fi ÙËÓ
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙË˜ ·ÚÚÒ-
ÛÙÔ˘. °È’ ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ÂÈÏ¤Í·ÌÂ
ÙËÓ Â·ÚÎ‹ ÓÂÊÂÏÔÔ›ËÛË Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÔÚÔ‡, ÙÈ˜ ‰ÔÓ‹ÛÂÈ˜ ˘„Ë-
Ï‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜, ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ̄ ·Ï¿-
ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ
Î·È ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÎÓÔ‹˜ Ô˘ ÙÈ˜
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊfiÚÂ˜ ¤ÊÙ·Ó·Ó ¤ˆ˜
ÙËÓ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ·.
ªÂ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ËÌ¤Ú·˜
Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË (PaO2 83 mmHg, PaCO2 69

mmHg). ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ÓÔÛËÏÂ‡ÙËÎÂ
Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 10 ËÌ¤ÚÂ˜ ÛÙË ª∂£ Î·È
‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Í·Ó¿ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ª∂ª∞. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
fiÌˆ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰¤Î· ËÌÂÚÒÓ Á›-
ÓÔÓÙ·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿
‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù· ÍÂÎÔ‡Ú·ÛË˜. ™ÙÔÓ
¶›Ó·Î· 2 Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ¢È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 1 Î·È 2 Ê·›ÓÔÓÙ·È Ë ‰È·-
Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜
Î·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘.

∆Ë ‰¤Î·ÙË ËÌ¤Ú· Ë ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘
ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÁÈ· Â¤Ì‚·ÛË ÌÂÙ·-
ÌfiÛ¯Â˘ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

¶›Ó·Î·˜ 2. OÈ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·-
ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ (1Ë-17Ë)

PaO2 PaCO2

102 99

50 70

85 82

83 69

115 60

54 47

58 51

97 46

61 67

54 63

58 51

87 66

85 57

82 65

55 60

61 59

59 64
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¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 1: O Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ÔÍ˘Áfi-
ÓÔ˘ ÛÂ  mmHg, ÂÓÒ Ô ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Ï‹„ÂˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

¢È¿ÁÚ·ÌÌ· 2: O Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÂÈ-
ÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·Ú-
ÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ¿ÓıÚ·Î· ÛÂ  mmHg,
ÂÓÒ Ô ÔÚÈ˙fiÓÙÈÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔÓ ·ÚÈ-
ıÌfi Ï‹„ÂˆÓ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜

M E § E T H  A T O M I K H ™  ¶ E P I ¶ T ø ™ H ™
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METPH™EI™ -
A¶OTE§E™MATA

∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙË˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ ÛÙË ª∂£ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·Ó Û˘¯Ó¤˜ Î·È Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ¤˜ Ï‹„ÂÈ˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. OÈ Î·Ù·ÁÚ·Êfi-
ÌÂÓÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·-
Î· II, ÂÓÒ Ù· ‰È·ÁÚ¿ÌÌ·Ù· 1 Î·È 2
‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ. ∞fi Ù· ·Ú·¿Óˆ
Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó¤˜ fiÙÈ fiÛÔ ‰È‹ÚÎËÛÂ Ë
·Ú·ÌÔÓ‹ ÛÙË ª∂£ ÙÔ PaCO2
ÌÂÈˆÓfiÙ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿. ∂›Ó·È È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÙÈ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·
Ì¤ÙÚËÛË ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘
‹Ù·Ó Î·Ù¿ 64,6% ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÙË˜
·Ú¯ÈÎ‹˜ Ô˘ ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ
ËÌ¤Ú· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙË ÌÔÓ¿‰·, ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ  ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ fiÏË˜ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ˘ÂÚÎ·ÓÈÎ‹˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. 

™YZHTH™H

Ÿˆ˜ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Ë ‚ÚÔÁ¯Â-
ÎÙ·Û›· ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜ Î·È ¯·-
Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È¿Ù·ÛË ÙˆÓ
‚ÚfiÁ¯ˆÓ. ∏ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙˆÓ ÚÔ-
Û‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÎÚÔÛÛˆÙÔ‡
ÂÈıËÏ›Ô˘, Ï·ÎÒ‰Ë ÌÂÙ·Ï·Û›·
Î·È ‰È‹ıËÛË ·fi ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
Î‡ÙÙ·Ú·. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ·ÚÔÍ˘ÛÌfi
ÙˆÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ‡ÔÓ ÛÙÔ
‚ÚÔÁ¯ÈÎfi ·˘Ïfi, ÂÓÒ Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏˆÓ
ÓÂ˘ÌÔÓÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
›ÓˆÛË Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ (Brewis  1996,
West 2004).

§fiÁˆ ÙË˜ fiÏË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜
ÂÚÈÔ¯‹˜ Î·È ÌÂ ÙË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë
‰ÈÂÚÁ·Û›·, ÙÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ
‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ Ó· ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÂ
¤Ó·Ó Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ (™¯‹Ì· 1), ·˘-
Í¿ÓÔÓÙ·È ÙÂÏÈÎ¿ ÔÈ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ‰È¿Ù·ÛË
‰È·ÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË
‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ıÂÙÈÎ‹˜
ÙÂÏÔÂÎÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ (ƒ∂∂ƒ)
(9Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∂ÓÙ·ÙÈ-
Î‹˜ £ÂÚ·Â›·˜ 2003).

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·-
¯‹˜ ÛÙÔÓ ·ÂÚÈÛÌfi ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È
ÛÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÍÂÔ‚·ÛÈÎ‹˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·‡ÍË-
ÛË ÙË˜ ÙÈÌ‹˜ ÙË˜ ÌÂÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜
ÙÔ˘ ‰ÈÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÛÙÔ ·ÚÙËÚÈ·Îfi
·›Ì·  (PaCO2) Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
PH, ÂÓÒ ÎÏÈÓÈÎ¿ Ô ¿ÚÚˆÛÙÔ˜ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ Ù·¯‡ÓÔÈ·, ‰‡ÛÓÔÈ· Î·È
Ù·¯˘Î·Ú‰›·.

∫·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ ·ÂÚ·ÁˆÁÔ›
(‚ÚÔÁ¯ÈÂÎÙ·Û›·)

ÊÏÂÁÌÔÓ‹

Û‡ÁÎÏÈÛË ·ÂÚ·ÁˆÁÒÓ

‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÌÔ˜

ÏÔ›ÌˆÍË

ªÂÁ¿ÏË ·Ú·ÁˆÁ‹ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ

°ÂÓÂÙÈÎ‹ ·ÓˆÌ·Ï›· 
(Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË) 

™¯‹Ì· 1: O Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó‹˜, ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˘
ÛÂ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎ¤˜ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈÂ˜.
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›ÓˆÛË
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™Â ·˘Ùfi ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi
ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ·ÂÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ Ó·
·Ú¤Ì‚ÂÈ Ô ª∂ª∞ ÒÛÙÂ ÙÂÏÈÎ¿
Ó· ·˘ÍËıÂ› Ô ·Ó·ÓÂfiÌÂÓÔ˜ fiÁÎÔ˜
·¤Ú·, Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Îfi ¤ÚÁÔ Î·È Ë ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹
Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË Ó·
‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ô ·ÂÚÈÛÌfi˜ (Elliott et al
2002, Moran & Bradley 2004,
Plant et al MW 2000).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÊÚ·ÎÙÈÎÔ‡
Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÌÔÓÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÈÏ¤ÁÂ-
Ù·È Ë ıÂÙÈÎ‹ ›ÂÛË, ÂÓÒ ··Ú·›ÙË-
ÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Ë ·Ô˘Û›· Î·-
ÎÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÎÂÊ·-
Ï‹˜ Î·È Ë ·ÈÌÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚfi-
ÙËÙ· (West 2004, Mehta & Hill
2001, Elliott et al 2002, Plant et al
2000). Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›
Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Ì¤Ûˆ
Î¿ÛÎ·˜ (∂ÈÎfiÓ· 1) ‹ Î·È ÚÈÓÈÎ‹˜
Ì¿ÛÎ·˜, ÂÓÒ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ú·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÂ›Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜.

OÈ È·ÙÚÔ› ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚ·
ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÈ‰ÈÒ-
ÎÔ˘Ó ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›-
Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Î·È ·fi ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ ·ÓÙÈ-
ÎÂ›ÌÂÓÔ. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
fiÌˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë
·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô‚Ô‹ıË-
ÛË ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÎÎÚ›ÛÂˆÓ,
ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔÓ
Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ (Hough
1996, Moran & Bradley 2004).

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ Ì·˜
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Û˘-
Ó¤‚·ÏÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹
ÙË˜ ‰È·ÛˆÏ‹ÓˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ÛÙË ª∂£, Û˘ÓÙ¤ÏÂÛÂ ÛÙË
¯·Ï¿ÚˆÛË ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÔ˘ ÚÔÂÙÔÈ-
Ì¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÙÛÈ Ó· ‰Â¯ÙÂ› ÙËÓ
Î¿ÛÎ· Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔÓ
·Ó·ÓÂ˘ÛÙ‹Ú·. O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜
ª∂ª∞ Î·È ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô
ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜,
ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Î·È
ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜. 

O Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ª∂ª∞ Î·È ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Ô‰‹-
ÁËÛÂ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
˘ÂÚÎ·Ó›·˜ Î·È ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ·ÂÚ›ˆÓ ·›Ì·ÙÔ˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Û˘ÌÊˆ-
ÓÔ‡Ó Î·È ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ·Ó¿ÏÔÁˆÓ
ÌÂÏÂÙÒÓ (Elliott et al  2002, Moran
& Bradley 2004, Plant et al  2000).
¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û·Ó Î·È ·˘Ù‹Ó Ô˘
·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÔÎÏ‹-
ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹
Î·È Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË
ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ fiÔÈÔ˘ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜
ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›Â˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

∂Ï›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ı·
Á›ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜
Ô˘ ı· ·ÓÔ›ÍÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ÔÚ›˙ÔÓÙÂ˜
ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. 
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