Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

Ανακοίνωση

Προς όλα τα μέλη του τμήματος χεριού

2η σειρά 

μετεκπαιδευτικών μαθημάτων 2008

Το τμήμα χεριού σας ανακοινώνει το μετεκπαιδευτικό του πρόγραμμα    του 2008*, και λεπτομέρειες θα συζητηθούν κατά την διάρκεια των μαθημάτων:

· 1ο μάθημα (15 Μαρτίου 2008). Αρθρίτιδες: Παθολογία και Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση-Κλινικό εργαστήριο.

· 2ο μάθημα (12 Απριλίου 2008). Εγκαύματα (1ου 2ου και 3ου  βαθμού): Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας-Κλινικό εργαστήριο. 

· 3ο μάθημα (3 και 4 Μαΐου  2008) Μαστεκτομή και Λεμφοίδημα: Διήμερο Σεμινάριο και κλινικό εργαστήριο σε ασθενείς. Polymnia Nikolaidis, Karolinska Hospital, Sweden.

· 4ο μάθημα (31 Μαΐου 2008): Νάρθηκες

· 5ο μάθημα (28 Ιουνίου 2008): CRPS (Αλγοδυστροφία) και Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση-Κλινικό εργαστήριο.

· 6ο μάθημα (27 και 28 Σεπτεμβρίου  2008) Μobilization στο Άνω άκρο και εφαρμογές στην αποκατάσταση- Κλινικό εργαστήριο.

· 7ο μάθημα (4 Οκτωβρίου 2008): Εργονομία στο άνω άκρο  

· 8ο μάθημα (1 και 2 Νοεμβρίου 2008) 

           1η ενότητα:Εφαρμοσμένη λειτουργική αποκατάσταση στο άνω άκρο. 

           2η ενότητα: Το χέρι του μουσικού. Αξιολόγηση και Φυσικοθεραπευτική αποκατάσταση-Κλινικό εργαστήριο 

· 9ο μάθημα (13 Δεκεμβρίου 2008): Παρουσίαση εργασιών: Σχόλια

Η πρόεδρος της ΔΕ του


          Η  Γραμματέας του τμήματος

του τμήματος χεριού                                                                       

Δρ Σωτηρία Πουλή                                                    Ανδριοπούλου Μαρία

*σας πληροφορούμε πως παρέχεται η δυνατότητα σε όσους από τα μέλη μας απουσίασαν σε αντίστοιχο μάθημα και που έχουν ήδη ολοκληρώσει τον κύκλο των μαθημάτων, ή επιθυμούν να παρακολουθήσουν οποιαδήποτε ενότητα, ή τα σεμινάρια που αφορούν το λεμφοίδημα και την κινητοποίηση, παρακαλούμε να επικοινωνήσουν με τη γραμματέα του τμήματος κ. Ανδριοπούλου Μαρία (Κινητό: 6932353879 Γραφείο: 210 4835237).

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας 

Τμήμα χεριού 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

1ο μάθημα

Αρθρίτιδες

Συντηρητική και χειρουργική προσέγγιση

Συντηρητική και μετεγχειρητική φυσικοθεραπεία

 Χώρος: Νοσοκομείο ΚΑΤ

Σάββατο, 15 Μαρτίου 2008

Ώρα 10.00-14.30

1η ενότητα (10.00-10.30): Εξαρθρικός ρευματισμός και άνω άκρο

· Κασίμος  Δημήτριος. ΑΡΤΡΟΣ-Ρευματολόγος

      Ρευματολογικό τμήμα 401 ΓΣΝ

2η ενότητα (10.30-11.00): Ρευματοειδής αρθρίτιδα και άνω άκρο

· Κουτσογεωργοπούλου Λουκία, Ιατρός-Ρευματολόγος

3η ενότητα (11.00-11.30): Αρθροπλαστική ώμου

· Φερούσσης Ιωάννης, Χειρουργός-Ορθοπεδικός, Δ/της Η Ορθοπαιδικής Κλινικής Τμήματος Χειρουργικής Ώμου, Ασκληπιείο Βούλας

4η ενότητα: Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση σε ρευματοειδή αρθρίτιδα

· Ραπανάκης Πέρρος Φυσικοθεραπευτής, (MSc)

5η ενότητα: Ρευματικό χέρι - Μετεγχειρητική Αποκατάσταση 

· Πέττα Γεωργία Φυσικοθεραπεύτρια, Καθηγήτρια Εφαρμογών ΤΕΙ Αθήνας (MSc)

Kλινικές εφαρμογές και Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση: ομάδα θεραπευτών χεριού, μαζί με την ιατρική ομάδα παρουσιάζει και αξιολογεί ασθενείς, απαντώνται ερωτήσεις και οργανώνεται το πρόγραμμα αποκατάστασης

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

2ο μάθημα

Εγκαύματα

Ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας

Χώρος : Περιφερικό Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών (Γ. Γεννηματάς)

Αμφιθέατρο ΚΟΦΚΑ

Σάββατο 12 Απριλίου 2008

 Ώρα 10.00-14.30

 1η ενότητα (10.00-10.30): Γενικές αρχές των εγκαυμάτων στο άνω άκρο 

· Τσούτσος Δημοσθένης. Ιατρός Διευθυντής   Πλαστικής Χειρουργικής και Μοναδας εγκαυμάτων ΠΓΝΑ Γ. Γεννηματάς.

2η ενότητα (10.30-12.30):  Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση  στο εγκαυματικό χέρι. 

· Κωνσταντινίδης Χαράλαμπος.  Φυσικοθεραπευτής ΠΓΝΑ Γ. Γεννηματάς

· Τριγώνης Ευάγγελος. Φυσικοθεραπευτής ΓΓΝΑ  Γ. Γεννηματάς

3ηενότητα (11.30-11.00): Κλινικές εφαρμογές και Φυσ/κή αξιολόγηση: 

· Ομάδα θεραπευτών χεριού, μαζί με την Ιατρική ομάδα του νοσοκομείου παρουσιάζει και αξιολογεί εγκαυματίες ασθενείς, απαντώνται ερωτήσεις και οργανώνεται το πρόγραμμα αποκατάστασης

4η ενότητα Επίσκεψη στη μονάδα εγκαυμάτων.

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

3ο μάθημα

Λεμφοίδημα 

&

ο ρόλος της φυσικοθεραπείας

Polymnia Nikolaidis

Konsultsjukgynast i onkologi lymphterapeut

Karolinska Universitetssjukhuset, Solna, Swweden

Σεμινάριο δύο ημερών

Σάββατο και Κυριακή 3 και 4 Μαΐου

Ώρα 10.00-14.30

Χώρος Νοσοκομείο ΚΑΤ

Σάββατο 3 Μαΐου 2008   

1η ενότητα (10.00-11.30): Εισαγωγικά στοιχεία στο Λεμφοίδημα 

· Ανατομία λεμφικού συστήματος

· Φυσιολογία λεμφικού συστήματος

Διάλλειμα 11.30-12.00

2η ενότητα (12.00-13.00):  Πρωτοπαθή Λεμφοιδήματα και ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας

Κυριακή 4 Μαΐου 2008   

3ηενότητα (13.00-14.00): Δευτεροπαθή Λεμφοιδήματα και ο ρόλος της Φυσικοθεραπείας

· Προεγχειρητικά και μετεγχειρητικά συμπτώματα

· Επίδραση αυτών στην μετέπειτα θεραπεία

4η ενότητα (10.00-11.00): Θεραπεία του Λεμφοιδήματος 

· Κακοήθη μελανώματα

· Ακτινοθεραπεία

· Καρκίνος μαστού

Διάλειμα

5η ενότητα (11.30-13.30): Εργαστηριακό μέρος ημερίδας

Οι μετέχοντες να φέρουν κατάλληλη ενδυμασία 

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

4ο μάθημα 

Νάρθηκες

Χώρος: Νοσοκομείο ΚΑΤ

                                     Σάββατο  31  Μαΐου

Ώρα 10.00-14.30

1η ενότητα (10.00-11.30): Αρχές σχεδιασμού και εφαρμογής ναρθήκων     άνω άκρου

  Στόχοι εφαρμογής ναρθήκων

 Nάρθηκες σε προβλήματα άνω άκρου όπως:

· ρευματοειδής αρθρίτιδα,

· κακώσεις νεύρων και τενόντων,

· σύνδρομα υπέρχρησης, 

Κεραμιώτου Κυριακή: Εργοθεραπεύτρια , Θριάσιο Νοσοκομείο, Εργ. Συν. τμήμ. Εργοθεραπείας, ΤΕΙ Αθήνας Dip. Hand Therapy

2η ενότητα (11.30-12.00):  Κατασκευή ναρθήκων άνω άκρου:, 

Ελένα Δέσποινα. Εργοθεραπεύτρια, Κέντρο Alzheimer Ψυχογηριατρικής Εταιρείας «Ο Νέστωρ»

3η ενότητα (12.00-14.30) Εργαστήριο Εφαρμογές ναρθήκων

· Ακινητοποίησης καρπού

· Ηρεμίας

· Ακινητοποίησης αντίχειρα κ.α.

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού 

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

5ο μάθημα

Αλγοδυστροφικό Σύνδρομο Άνω άκρου 

CRPS

Χώρος: Νοσοκομείο ΚΑΤ

        Σάββατο  28 Ιουνίου

 Ώρα 10.00-14.30

1η ενότητα (10.00-11.00): Αλγοδυστροφικό Σύνδρομο Άνω άκρου. 

Κλινικά συμπτώματα, Στάδια, Διάγνωση, Ιατρική θεραπεία και αρχές αποκατάστασης

· Γεώργιος Μπούχλης: Ιατρός Χειρουργός-Oρθοπαιδικός Διευθυντής Ευροκλινικής Αθηνών

2η ενότητα (10.30-11.00):   O ρόλος της Φυσικοθεραπείας στο αλγοδυστροφικό Σύνδρομο του άνω άκρου. 

Αιτιολόγηση των συμπτωμάτων και της Φυσικοθεραπευτικής παρέμβασης

· Άγγελος Πουλής: Καθηγητής Φυσικοθεραπείας

3η ενότητα (12.00-14.30): Κλινικό εργαστήριο  εφαρμογές και Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση: 

· Ομάδα θεραπευτών χεριού, μαζί με την Ιατρική ομάδα παρουσιάζει και αξιολογεί τους ασθενείς, απαντώνται ερωτήσεις και  από όλους μαζί οργανώνεται το πρόγραμμα αποκατάστασης

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

6ο μάθημα

Κινητοποίηση 

Mobilization   

&

ο ρόλος της φυσικοθεραπείας

Παλίνα Καρακασίδου: Φυσικοθεραπεύτρια

Καθηγήτρια εφαρμογών ΤΕΙ Αθήνας, M. Manip. Ther. 

(Master of Manipulative Therapy).

Σεμινάριο δύο ημερών 

Χώρος Νοσοκομείο ΚΑΤ

Σάββατο και Κυριακή  27 και 28 Σεπτεμβρίου  

Ώρα 10.00-14.30

Σάββατο 27  Σεπτεμβρίου 

     1η ενότητα (10.00-11.00): Βασικές αρχές κινητοποίησης του άνω άκρου. 

· Κινητοποίηση της άρθρωσης του καρπού (Θεωρία και εργαστήριο)

· Κινητοποίηση των αρθρώσεων των δακτύλων (Θεωρία και εργαστήριο)

· Κινητοποίηση των αρθρώσεων του αντίχειρα (Θεωρία και εργαστήριο)

     2η ενότητα (11.30-13.30):   

· Κινητοποίηση των αρθρώσεων του αγκώνα

· Κινητοποίηση των αρθρώσεων του αντιβραχίου  (Θεωρία και εργαστήριο)

Κυριακή 28  Σεπτεμβρίου 

    3η ενότητα: (10.00-11.00)

· Κινητοποίηση των αρθρώσεων του Ώμου  (Θεωρία και εργαστήριο)

   4η ενότητα: (12.00-2.30)

 Κλινικό εργαστήριο  εφαρμογές και Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση: 

· ομάδα θεραπευτών χεριού, παρουσιάζει αξιολογεί ασθενείς με δυσκαμψία και εφαρμόζει την τεχνική κινητοποίησης

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

7ο μάθημα 

Εργονομία στο άνω άκρο 

Χώρος: Νοσοκομείο ΚΑΤ

       4 Οκτωβρίου 2008

       Ώρα 10.00-14.30

    1η ενότητα: (10.00-11.00)

Βασικές αρχές Εμβιομηχανικής του άνω άκρου:

· Ιφιγένεια  Φειδάντση:  Εργ. Συν/της  ΤΕΙ Αθήνας ΜSc 

Διάλλειμα 11,00-11.30

   2η ενότητα: (11.30-12.30)

Εργονομία στα επαγγέλματα των Άνω άκρων

Εργονομική πρόληψη στους χρήστες των άνω άκρων 

· Βασιλική Σακελάρη: Φυσικοθεραπεύτρια Καθηγήτρια ΤΕΙ Λαμίας, MSc, PhD.  

   3η ενότητα: (12.30-14.30)

 Κλινικό εργαστήριο  εφαρμογές και Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση: 

· ομάδα θεραπευτών χεριού, παρουσιάζει και αξιολογεί ασθενείς με προβλήματα επαγγελματικής ενασχόλησης

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 2008

8ο μάθημα

Το χέρι του μουσικού 

&

ο ρόλος της φυσικοθεραπείας

Σεμινάριο δύο ημερών 

Χώρος: Νοσοκομείο ΚΑΤ

 Σάββατο και Κυριακή 1- 2 Νοεμβρίου  

 Ώρα 10.00-14.30

Σάββατο 1  Νοεμβρίου  

1η ενότητα (10.00-11.00):Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση στο χέρι του μουσικού

Κλινικά συμπτώματα, και αιτιολόγηση της σωστής όρθιας στάσης των μουσικών 

· Σωτηρία Πουλή: Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας

Διάλειμμα 

2η ενότητα Κλινικό Εργαστήριο (11.30-14.30)

Κυριακή 2 Νοεμβρίου

1η ενότητα (10.00-11.00):   O ρόλος της Φυσικοθεραπείας στο χέρι του μουσικού-Λειτουργική αποκατάσταση

Διάλλειμα

  2η ενότητα (11.30-14.30): Κλινικό εργαστήριο και εφαρμογές στην αποκατάσταση

Ομάδα θεραπευτών χεριού, μαζί με τους ομιλητές  παρουσιάζει και αξιολογεί μουσικούς, απαντώνται ερωτήσεις και  από όλους μαζί οργανώνεται το πρόγραμμα αποκατάστασης 

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας

Τμήμα χεριού

9ο μάθημα 

Παρουσίαση των εργασιών

 Σάββατο  13 Δεκεμβρίου  

 Ώρα 10.00-14.30

Δρ Σωτηρία Πουλή




Μαρία Ανδριοπούλου

Πρόεδρος ΔΕ τμήματος χεριού


Γραμματέας

