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∂π™∞°ø°∏

K ·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ·ÈÒÓ· ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÈÓË-

ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-
ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ·È‰È¿, ¤ÁÈÓ·Ó ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›Ë-
Û·Ó ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜
ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó, fiˆ˜ ÙÔÓ fiÚÔ ·‰Â-
ÍÈfiÙËÙ·, ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰˘ÛÎÔÏ›·,
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ·‰˘Ó·-
Ì›Â˜ (Henderson & Barnett 1998,
Polatajko 1999). OÈ Missiuna Î·È
Polatajko (1995) Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó
Î·È ÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ· Ô˘
‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ 1970
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1994 Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ
·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. ∞fi ÙËÓ
ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ¿ÙˆÓ Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÛÙ· 86
¿ÚıÚ·, Ô˘ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ·Ó, Ô
fiÚÔ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ
Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ‹Ù·Ó Ë ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ÌÂ
ÔÛÔÛÙfi  52%, Ë ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î‹
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ

12%, ÂÓÒ Ô fiÚÔ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ 7% ÙˆÓ
¿ÚıÚˆÓ. 

∆Ô 1994 ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÂ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÛÙÔ §ÔÓ‰›-
ÓÔ, ·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó
ÙÔÓ fiÚÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó
·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Polatajko, Fox,
Missiun 1995). ªÈ· ·fi ÙÈ˜
‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›-
Ô˘ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
(Developmental Coordination
Disorder) ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ Ï¤ÍË ÎÏÂÈ‰› ÛÂ fiÏÂ˜
ÙÈ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜, fiÔ˘ ¯ÚÂÈ·˙fi-
Ù·Ó, ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ¤ÙÛÈ ÙËÓ
·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Î·È ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ËÁÒÓ. 

OÈ Magalhaes, Missiuna and
Wong Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÌÈ·
·Ó·ÛÎfiËÛË ÛÂ fiÏ· Ù· ¿ÚıÚ·
Ô˘ Â›¯·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔÓ
π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ ÙÔ˘ 1995 ¤ˆ˜ ÙÔÓ
¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2005, ÌÂ ÛÎÔfi Ó·
ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ·Ó ÔÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Û˘Ó¤¯È˙·Ó
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÓ‰È·-
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∏ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÓÙÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ
ÔÔ›·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›·,
·È‰È¿ ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È
ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜
Î·È Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞fi ÙfiÙÂ
Ô˘ ÔÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÌÂÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙÔ
Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders ¤Ï·‚·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ, fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·- ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁ›· Î·È Ë
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. 
π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë ·Ó¿ÁÎË
·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ∞Ó·-
Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡,
·ÊÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚˆÁfi˜
ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ¶Úfi‰ÚÔÌÔ˜ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ·-
ÛÈÒÓ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ Developmental
Coordination Disorder (DCD) Â›Ó·È Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›·  Test of Motor Impairment,
ÂÓÒ Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ÈÔ Â˘Ú¤ˆ˜ ‰È·‰Â‰ÔÌ¤-
ÓÔ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· Movement
ABC test.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹
™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ·‰ÂÍÈfiÙËÙ·, ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.
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Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜, Î·È Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó ·Ó Ë ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘ fiÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ Â›¯Â ·˘ÍËıÂ›. ∆·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÛÙ·
319 ¿ÚıÚ· Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎ·Ó, Ô
fiÚÔ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ
ÛÙËÓ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÛÂ ÔÛÔÛÙfi
52,7% ¤Ó·ÓÙÈ  ¿ÏÏˆÓ fiÚˆÓ, ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ï¤ÍË ÎÏÂÈ‰› ÛÂ
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

∞Ó Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÚfiÔ-
‰Ô˜ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜
«‰È·Ù·Ú·¯‹», Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË
fiÌˆ˜ ÔÏÏÒÓ fiÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÈ-
ÁÚ·Ê‹ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛıËÎÂ ˆ˜ ¤Ó·
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÂÌfi‰ÈÔ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÂÌ‚·ÙÈ-
ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
(Miller, Missiuna, Macnab
Malloy-Miller,  Polatajko 2001,
Missiuna & Polatajko 1995). OÈ
Magalhaes, Missiuna and Wong
·Ú·ı¤ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÛÎfiËÛË
ÙÔ˘˜ Â›ÛË˜ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi
ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
fiÚÔ˘ ·˘ÙÔ‡ ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·.

∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹

™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡

∏ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›·, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜
˘fi„Ë ÙËÓ ËÏÈÎ›·, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÌÊ·Ó‹
ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÓfiÛÔ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜
Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (∫·Ú·-
Ì·Ù˙¿ÎË 2002).

°È· ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜, ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ¤Ó·
Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ÚfiÙ˘Ô
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. °È· Ó· ÍÂÊ‡ÁÂÈ
·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Ô
Lansdown (Richman 1982) ÚÔ-
ÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔÌ¤ˆÓ,
fiˆ˜:

ñ ¢˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·‰Ú‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙË-
Ù·˜ (ÂÚ¿ÙËÌ·, ÙÚ¤ÍÈÌÔ,
ÈÛÔÚÚÔ›·, ÛÎ·ÚÊ¿ÏˆÌ·)

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÙ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ (‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡
‰·ÎÙ‡ÏˆÓ)

ñ OÙÈÎÔ-ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
(‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ È¿ÛÈÌÔ Ì¿-
Ï·˜, ÛÙË ÁÚ·Ê‹, ÛÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈ-
Î‹)

OÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜
·Ú·¿Óˆ ÙÔÌÂ›˜, ‹ Î·È fiÏÔ˘˜
Ì·˙›. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ô ‚·ıÌfi˜ Î·È ÙÔ
Â›‰Ô˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Â›Ó·È
Èı·ÓfiÓ Ó· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ·È‰›
ÛÂ ·È‰›, ÂÓÒ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿
Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· fiˆ˜:
ñ ª·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ÁÚ·Ê‹, ÙË ˙ˆÁÚ·-
ÊÈÎ‹, ÙËÓ ·Ó¿ÁÓˆÛË, Ù· Ì·ıË-
Ì·ÙÈÎ¿, ÙËÓ ÔÚıÔÁÚ·Ê›·)

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔÓ ÚÔÊÔÚÈÎfi
ÏfiÁÔ – Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù· - ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂ-
ÚÈÊÔÚ¿˜ - ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ˆÚÈÎÔ‡
ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡ - ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù· Ï·Á›ˆÛË˜ – ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ
ÛˆÌ·ÙÈÎfi Â›‰ˆÏÔ 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË
¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘  Diagnostic and
Statistical Manual of Mental
Disorders (American Psychiatric
Association 1994), Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·-
Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È ˆ˜ Ì›· ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÔ‡ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÂ Ì›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
ÓË È·ÙÚÈÎ‹ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ∞˘Ù‹ Ë
È‰ÈÔ·ı‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ú·ÙËÚÂ›-
Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘, ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó·
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ABSTRACT
The Developmental Coordination Disorder (DCD) is a state, in which, considering the
age factor, children with normal mental and body development, and without an evident
neurological disease, present with lacking movement skills, and have difficulties in
everyday and school activities. Since the DCDs were included in the Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disroders, they have received attention from researchers of
different fields, such as education, physiology and physiotherapy.
The need to spot and assess DCD is very important, since it is considered to be the single
most important factor when dealing with the problem. The Test of Motor Impairment is
the precursor of the testing procedures for children with DCD, while today the
Movement ABC test is the most popular relative test. 

Key words: Developmental Coordination Disorder, DCD, movement difficulties, assessment of dcd,
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·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Â·ÚÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∆˘ÈÎ¿, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ
·ÚÁ¿, ÂÓÒ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜
ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÈÛÔÚÚÔ›·˜.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ù¤ÏÂÈÂ˜
¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô
ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂ-
ÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜, fiˆ˜ ÙÔ ÓÙ‡ÛÈÌÔ, ÙÔ
Ê·ÁËÙfi Î·È Ë   Ô‰‹ÁËÛË Ô‰ËÏ¿-
ÙÔ˘ (Barnett & Henderson 2005).

∏ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ì›· ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË ‰È·Ù·Ú·¯‹,  Î·ıÒ˜ ¤¯ÂÈ
ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Á‡Úˆ ÛÙÔ 5% ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ Ô˘ ËÁ·›ÓÔ˘Ó Û¯ÔÏÂ›Ô,
ÌÂ ÌÈ· ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· (3:1).  ∏
¤Ó·ÚÍË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È
ÚÔÊ·Ó‹˜ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, Î·È
¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÂ fiÏË
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘.
∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·,
ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi Â›-
Â‰Ô. 
∞Ó Î·È Ë Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÚfiÁÓˆÛË
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È ·‚¤-
‚·ÈË, Ë ÂÊË‚Â›· Î·È Ë ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi Â›ÌÔÓÂ˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
Ù·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ‰˘ÛÎÔ-
Ï›Â˜ Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡
Î·È „˘¯È·ÙÚÈÎÔ‡ ÙÔÌ¤· (Cousins
& Smyth 2005).

∞Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È ∞ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜

¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡

∞fi ÙfiÙÂ Ô˘ ÔÈ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜
¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Û˘ÌÂ-

ÚÈÂÏ‹ÊıËÛ·Ó ÛÙÔ Diagnostic and
Statistical Manual of Mental
Disorders, ¤Ï·‚·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÚÔ-
ÛÔ¯‹ ·fi ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Â‰›ˆÓ fiˆ˜
Ë ·Ó·Ù˘ÍÈÔÏÔÁ›·, Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·, Ë ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ë
Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·- ÎÈÓËÛÈÔÏÔÁ›·. 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿
ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿, Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ Î›ÓËÛË, ¤¯Ô˘Ó ·ÊÈÂÚÒÛÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÛÙË ‰È·Ù·Ú·-
¯‹ ·˘Ù‹ (Barnett, Kooistra &
Henderson 1998, Beek &
Wieringen 2001, Henderson
1994). ¶·ÚfiÏÔ fiÌˆ˜ ÙÔ ·˘Í·Ófi-
ÌÂÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ, Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·ıÔ-
ÚÈÛÙÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿. ∫·È ÂÓÒ
Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó·
ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË,
ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÊ·-
Ó›˙Ô˘Ó «ÊÙˆ¯¤˜»  ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÂÊË‚Â›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÓËÏÈÎ›ˆ-
ÛË ÙÔ˘˜ (Cantell, Smith &
Ahonen1994, Geuze & Borger
1993, Visser 1998, Visser, Geuze,
& Kalverboer 1998).

π‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÎÚ›ÓÂÙ·È Ë
·Ó¿ÁÎË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË˜ ÙË˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ¢È·Ù·-
Ú·¯‹˜ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. µ¤‚·È· Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ŒÓ· ·fi ·˘Ù¿
Â›Ó·È Ë ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.
∞ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ‰È·‰È-
Î·Û›· Î·È ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÎfiÛÙÔ˜.
∂›ÛË˜ ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹
¢È·Ù·Ú·¯‹ ™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜
Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ·ÏÏ¿ Î·È
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiˆ˜ Ë
‰˘ÛÏÂÍ›·. ∂‡ÏÔÁ· ÏÔÈfiÓ, ÛÂ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi

ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÌ¿‰·,  Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È
·ÎfiÌË ÈÔ ÔÏ‡ÏÔÎË. ∆¤ÏÔ˜ Ë
Ê‡ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÂÁÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-
ÙˆÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜
‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, ‰ÂÓ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙË ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¶·ÚfiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÌˆ˜,
Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ··Ú·›ÙË-
Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ Â‰›Ô. ∫·È ÌÔÚÂ› Ë ÂÙÂÚÔ-
Á¤ÓÂÈ· Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ‚·ÛÈÎfiÙÂ-
ÚÔ Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-
ÛË ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ·˘Ù‹˜, Ë ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË fiÌˆ˜
Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÔÔ›ËÛË Î·È ÛÙËÓ ËÁ‹ ÙÔ˘
ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ·Ú¤¯ÂÙ·È
Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛË ÙˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÛÂˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ÙˆÓ ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ. ŒÙÛÈ
·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰Â›ÎÙË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜. ∞Ó·ÁÓˆ-
Ú›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Û˘ÁÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
‚ÂÏÙ›ˆÛË.

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜ Î·È
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ÛÎÔfi, ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÂ›Ù·È. ∂›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi fiÙÈ
¿ÏÏË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÈÏ¤ÁÂÙ·È ÁÈ· ÌÈ·
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·, Î·È
¿ÏÏË ÁÈ· ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ.

OÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ:

ñ ™Ù·ıÌÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜: fiÏ·
Ù· ·È‰È¿ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ
·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. OÈ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›Â˜, ÔÈ ÂÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜, ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È
Ù· ˘ÏÈÎ¿ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ›‰È·
ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘˜.
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ñ ∞ÛÙ¿ıÌËÙÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜: OÈ
Û˘Óı‹ÎÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ›‰ÈÂ˜ ÁÈ·
fiÏÔ˘˜.

ñ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ:
∫·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ·fiÏ˘Ù·
Â›Â‰· ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜. ¶Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÔÈÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ
ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™˘ÁÎÚ›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈÔ, .¯. Ë ÂÎÙ¤ÏÂÛË ÌÈ·˜
‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ ∞ Î·È ÙÔ
›‰ÈÔ ÛÂ ¯ÚfiÓÔ µ. ¢ÂÓ Á›ÓÔÓÙ·È
Û˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

ñ ¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÓÔÚÌÒÓ: ∫·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ «ÓfiÚÌÂ˜» ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜.
∞ÔÙÂÏÂ› Â›‰Ô˜ ÔÛÔÙÈÎÔ‡
ÂÏ¤Á¯Ô˘, Î·È ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜, .¯. ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË ÌÈ·˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜.

OÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ¯ˆÚ›-
˙ÔÓÙ·È ÛÂ:

1. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜

ñ ¶ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜: ÙÈ ÌÔÚÂ› Î·È ÙÈ
‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ ·È‰›
ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.
∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Â›Ó·È ÔÛÔÙÈÎ‹,
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÓfiÚÌÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁ·
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ·Ú¤¯ÂÙ·È
ÌÈ· ÔÏ‡ ÁÂÓÈÎ‹ ÂÎÙ›ÌËÛË ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜: ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë
Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÙÈÏËÙÈÎfi-
ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜
·fi‰ÔÛË˜, ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ
‡·ÚÍË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜
Û¯¤ÛË˜, Î¿ÙÈ fiÌˆ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ
·ÈÙÈÔÏÔÁËıÂ›.

ñ ¡Â˘ÚÔ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜: ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ È·ÙÚÈÎfi
¯ÒÚÔ, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ë Û¯¤ÛË ÎÈÓËÙÈÎ‹˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙Ô˘Ó fiÌˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜.

2. ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜

ñ ¶ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹: ÂÎÙfi˜
·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜, ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È Î·È Ë Î›ÓË-
ÛË, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛË Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÂ ÒÚÈÌÂ˜
ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜. ¶Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô Â›Ó·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

ñ ∂Ì‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË:
ÏÂÙÔÌÂÚÂÈ·Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÂÙ·-
‚ÏËÙÒÓ, fiˆ˜ Ë ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË, Ë
Ù·¯‡ÙËÙ·, ÔÈ ÁˆÓ›Â˜ Î·È ÔÈ Û¯¤-
ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÙÚÈÛ‰È¿ÛÙ·-
ÙÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È
Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË

ñ ∞Ó¿Ï˘ÛË ‰È·‰ÈÎ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·-
ÁfiÓÙˆÓ: ‰›ÓÔ˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÂÍÂÚ-
Á·Û›·˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ë ÂÈ-
ÏÔÁ‹ ÙË˜ ·¿ÓÙËÛË˜, Ë  ÂÎÙ¤ÏÂ-
ÛË, Ë ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË Î·È Ù·
ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È
Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹
¯Ú‹ÛË.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ∞Ó·Ù˘ÍÈ·-

Î‹˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜ ™˘ÓÙÔÓÈ-

ÛÌÔ‡ ª¤Ûˆ ∫ÈÓËÙÈÎÒÓ

¢ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ

O Úfi‰ÚÔÌÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈ-
ÎÒÓ ‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ¢È·Ù·Ú·¯‹
™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, Â›Ó·È Ë Test of
Motor Impairment (Stott, Moyes

& Henderson 1972). ª¤¯ÚÈ ÙÔ
1992 ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎ·Ó Î·È ¿ÏÏÂ˜
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, fiˆ˜ Ë SCSIT
(Ayres 1972), Ë Bruininks-
Oseretsky Test of Motor
Proficiency (Bruininks 1978), Ë
BOTMP (Bruininks 1978), Ë Test
of Gross Motor Development
(Ulrich 1985), Ì¤Û· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
¤ÁÈÓ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ
DCD. ∆· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÈ ·Ú·-
Ï‹„ÂÈ˜, Ë ·Û¿ÊÂÈ· Î·È Ë ‰‡ÛÎÔÏË
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÙÈ˜ ¤Î·Ó·Ó
È‰È·›ÙÂÚ· Â‡¯ÚËÛÙÂ˜. 

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Movement ABC
test (Henderson & Sugden 1992)
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË,
ÛˆÛÙ¿ ‰ÔÌËÌ¤ÓË Î·È  ‰È·‰Â-
‰ÔÌ¤ÓË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË˜
ÙË˜ ∞Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜
™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. 

∂›ÛË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡Ô-
ÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·‰Ú‹ Î·È ÏÂÙ‹
Î›ÓËÛË, ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÙÔÓ
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·-
Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ DCD.

¢ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ô˘ ÃÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ∞Ó·Ù˘-

ÍÈ·Î‹˜ ¢È·Ù·Ú·¯‹˜

™˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡

Movement ABC test
(Henderson & Sugden 1992)

∂›Ó·È ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÓÔÚÌÒÓ,
Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 8 ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
∆Ô ËÏÈÎÈ·Îfi Â‡ÚÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô



·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Â›Ó·È 4 – 12 ÂÙÒÓ.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Ó Ù· ›‰È·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜:
ñ §ÂÙ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ¯ÂÚÈÒÓ - 3

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ñ ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ì¿Ï·˜- 2 ‰ÂÍÈfiÙË-

ÙÂ˜
ñ ™Ù·ÙÈÎ‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ-

›·- 3 ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

∏ Â›‰ÔÛË ÛÂ Î¿ıÂ ¿ÛÎËÛË
‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ Ì›· ÎÏ›Ì·Î·
·fi ÙÔ 0 (ÔÏ‡ Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË)
¤ˆ˜ ÙÔ 5 (ÔÏ‡ Î·Î‹ Â›‰ÔÛË).
™˘ÓÂÒ˜ Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È
·fi 0 (ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË) ¤ˆ˜ 40 (ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜).

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
˘„ËÏ‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË, Â˘·ÈÛıËÛ›·,
·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ DCD, ÌÂ ÌfiÓÔ
ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜.

Gross Motor Function
Measure-GMFM & Gross
Motor Performance Measure-
GMPM (Boyce 1998)

∏ Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∞‰Ú‹˜ ∫ÈÓËÙÈ-
Î‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ (Gross Motor
Function Measure-GMFM) Î·È Ë
ª¤ÙÚËÛË ÙË˜ ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ ∂›‰Ô-
ÛË˜ (Gross Motor Performance
Measure-GMPM) ¤¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·-
ÛÙÂ› ÁÈ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ì·˙›. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ë GMFM,
ÌÂÙÚ¿ÂÈ ÙÔ Î·Ù¿ fiÛÔ  ÌÔÚÂ›
¤Ó· ·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ (ÔÛÔÙÈ-
Î‹ Ì¤ÙÚËÛË), ÂÓÒ Ë GMPM
ÌÂÙÚ¿ÂÈ fiÛÔ Î·Ï¿  ÌÔÚÂ› ¤Ó·
·È‰› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ˘ÔÛ‡ÓÔÏÔ
ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ (ÔÈÔÙÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË). 

∫·È ÔÈ ‰‡Ô ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó
ÂÏÂÁ¯ıÂ›, fiÛÔ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÁÎ˘-
ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙÔ˘˜.
∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ GMFM
¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌË
ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

ª¤ÙÚËÛË ∞‰Ú‹˜ ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ ∂›‰Ô-
ÛË˜ (GMPM)

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ
ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜, Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜,
‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î›ÓËÛË˜.
∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·˘Ùfi ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›-
Ù·È ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÏÈÓÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ
ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÂ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË GMFM.

∏ GMPM ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 20
‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ 88 ÙË˜ GMFM. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ·˘Ù‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ
·fi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi 5 ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, 3 ÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È 17
‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. 

∆· 5 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (Â˘ı˘-
ÁÚ¿ÌÌÈÛË, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜, ·ÓÂÍ¿Ú-
ÙËÙË Î›ÓËÛË, ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È
ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ‚¿ÚÔ˘˜) ÙË˜ GMPM
ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ GMFM Î·È ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È.
∫¿ıÂ ‰Â›ÎÙË˜ ÌÂÙÚÈ¤Ù·È ÌÂ ÙËÓ
ÎÏ›Ì·Î· ¤ÓÙÂ ÛËÌÂ›ˆÓ, fiÔ˘ ÙÔ
1 ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙË «ÛÔ‚·Ú‹
·ıÔÏÔÁÈÎ‹» Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÂÓÒ ÙÔ
5 ÙËÓ «Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹»
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ∫·È ÔÈ ÙÚÂÈ˜ ‰Â›ÎÙÂ˜
Î¿ıÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·˜ ‚·ıÌÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î·È ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙË
Ì¤ÛË ·fi‰ÔÛË ÙÚÈÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈ-
ÒÓ. ŒÓ· Ì¤ÛÔ ÛÎÔÚ 70% ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ Ì›· Û¯ÂÙÈÎ¿ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â›‰ÔÛË.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ DCD. ÃÚËÛÈÌÔ-

ÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·fi Ê˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜, ÌÂ ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂÈÔÓ¤-
ÎÙËÌ· ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÎÙ¤-
ÏÂÛË˜.

ª¤ÙÚËÛË ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜
(GMFM)

∂›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ‰È·‰È-
Î·Û›· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Ô˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÚÈ-
Ù‹ÚÈ·, Ù· ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ
«ÙÈ» ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ ¤Ó· ·È‰›.
∏ GMFM (1993) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÙÔ
1998 ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·
"Gross Motor Measures Group",
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ McMaster
ÛÙÔ Hamilton ÙÔ˘ ∫·Ó·‰¿. ¢ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ËÏÈ-
Î›·, ·ÏÏ¿ ¤Ó· ÂÓÙ¿¯ÚÔÓÔ ·È‰›
ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙË-
ÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ÛÂÈ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∏
‰ÔÌ‹ Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Ì¤ÙÚË-
ÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹
·ÎÔÏÔ˘ı›· ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· (Russell et al
1998).

∆· 88 ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜
ÔÌ·‰ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Î·Ù·Ù¿ÛÛÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤ÓÙÂ ·Ú·Ì¤-
ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜:
- ∞= ‡ÙÈ·- ÚËÓ‹ ı¤ÛË Î·È

ÚÔÏÏ¿ÚÈÛÌ·
- µ= Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË
- °= ÙÂÙÚ·Ô‰ÈÎ‹ Î·È ÁÔÓ˘ÂÙ‹

ı¤ÛË
- ¢= ÔÚıÔÛÙ¿ÙÈÛË
- ∂= ‚¿‰ÈÛË, ÙÚ¤ÍÈÌÔ Î·È ¿ÏÌ·

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, Î¿ıÂ ‰È¿ÛÙ·ÛË
ÙË˜ GMFM ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË
ÂÓfiÙËÙ·. ∫¿ıÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
‚·ıÌÔÏÔÁÂ›Ù·È ÌÂ Ì›· ÎÏ›Ì·Î·

£∂ª∞∆∞ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞™ ñ ∆OªO™ 5 - ∆∂ÀÃO™ 3 - π√À§πO™ - ∞À°√À™∆√™ - ™∂¶∆∂ªµƒπO™ 2008 4 7

∞ ¡ ∞ ™ ∫ √ ¶ ∏ ™ ∏



4 8 £∂ª∞∆∞ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞™ ñ ∆OªO™ 5 - ∆∂ÀÃO™ 3 - π√À§πO™ - ∞À°√À™∆√™ - ™∂¶∆∂ªµƒπO™ 2008

∞ ¡ ∞ ™ ∫ √ ¶ ∏ ™ ∏

ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ (0-1-2-3)
Ù‡Ô˘ Likert, fiÔ˘:

ñ 0= ‰ÂÓ ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË, 
ñ 1= ·Ú¯›˙ÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË (‹

·ÏÏÈÒ˜ Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi ÙÔ 10%),

ñ 2= ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙËÓ
Î›ÓËÛË (Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ·fi ÙÔ 10% ·ÏÏ¿ ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ·fi ÙÔ 100%)

ñ 3= ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ ÙËÓ Î›ÓËÛË
(ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÙÔ 100%)

∏ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· Î¿ıÂ ÂÓfiÙËÙ·˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ
‚·ıÌÔÏÔÁÈÒÓ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ıÂÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÓfi-
ÙËÙ·˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·
‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ì¤ÁÈ-
ÛÙË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÂÓfiÙËÙ·˜ Î·È
·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Â› ÙË˜
ÂÎ·Ùfi (%).

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
·fi Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ· ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÔÛÔÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ·‰Ú‹˜ Î›ÓËÛË˜. ¢ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ
ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ DCD.
∂›ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛ‹ ÙÔ˘ ¯ÚÂÈ-
¿˙ÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜.

¢ÔÎÈÌ·Û›· MAND (McCarron
1997)

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· MAND ¤Ó· ÌÈ·
È‰È·›ÙÂÚË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜.
¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰¤Î·  (10) ÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ¤ÓÙÂ (5) Ô˘
ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÙËÓ ·‰Ú‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· (heel-toe ÂÚ¿ÙËÌ·, ‰¿¯Ù˘-
ÏÔ-Ì‡ÙË-‰¿¯Ù˘ÏÔ, ‰‡Ó·ÌË ¯ÂÚÈÔ‡,
¿ÏÌ·, ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ¤Ó· fi‰È)
Î·È ¤ÓÙÂ (5) Ô˘ ÌÂÙÚ¿ÓÂ ÙËÓ
ÏÂÙ‹ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰ÂÍÈfiÙËÙ·
(¯¿ÓÙÚÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÔ˘Ù›, ¯¿ÓÙÚÂ˜
ÛÂ ÌÈ· Ú¿‚‰Ô, ¯Ù‡ËÌ· ‰·ÎÙ‡-

ÏˆÓ, ‚›‰ˆÌ· ÂÓfi˜ ·ÍÈÌ·‰ÈÔ‡
(‚›‰·˜). 

°›ÓÔÓÙ·È ‰‡Ô ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¤˜
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜: Û¯Â‰È·ÛÌfi˜, Ú›„Ë
·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ‚Ô‡ÚÙÛÈÛÌ· ‰Ô-
ÓÙÈÒÓ, ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜
ÏÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÚÔÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰È-
Ô‡. ∆Ô ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂ˘ÚÈÎ‹
ÚÔÙ›ÌËÛË ‹Ù·Ó Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Â›-
‰ÔÛË ÛÙÈ˜ 4 ·fi ÙÈ˜ 6 ‰ÔÎÈÌ¤˜. 

∏ Â›‰ÔÛË, ÛÂ Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
‰¤Î· ·˘Ù¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·Ó¿ÏÔÁÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ˘
(ÛÂ ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 3.5 - 18 ¯ÚÔ-
ÓÒÓ), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó·
Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ô ¢Â›ÎÙË˜ ¡Â˘ÚÔÌ˘˚-
Î‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ (NDI). O Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ Â›Ó·È ÛÙÈ˜ 100 ÌÔÓ¿‰Â˜, ÌÂ
Ù˘ÈÎ‹ ·fiÎÏÈÛË ÙÈ˜ 15. ∂›‰ÔÛË
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔ 55 Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÙÔÓ
ÂÍÂÙ·˙fiÌÂÓÔ  ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÎÈÓËÙÈ-
Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Â›‰ÔÛË  55 - 70
ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÌÂ Ì¤ÙÚÈÂ˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÓÒ Â›‰ÔÛË ÙË˜
Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 71 - 85 ÛËÌ·›ÓÂÈ ÌÈÎÚ¤˜
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

£ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ì¤ÙÚÈ·
·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜
DCD. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ˆ˜ ¤Ó· ÁÚ‹-
ÁÔÚÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜
·‰Ú‹˜ Î·È ÏÂÙ‹˜ Î›ÓËÛË˜.

Balance Performance
Monitor (BPM) (Haas &
Burden 2000)

H ‰ÔÎÈÌ·Û›· BPM ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ÌÈ· ÌÔÓ¿‰· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙË-
ÛË˜ Î·È ·fi ¤Ó· ÛÂÙ ·fi ‰˘Ó·ÌÈ-
Î¤˜ Ï·ÙÊfiÚÌÂ˜, ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎfi ÏÔÁÈÛÌÈÎfi ÙË˜ πµª, ·Ú¤-
¯ÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÌfiÓÈÌË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹
ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜
ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜.  

O ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·-
ÙfiÙËÙ· Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜ ÌÂÙ·ÙfiÈÛË˜
ÙÔ˘ ÛÙ·ÛÈÎÔ‡ ÏÈÎÓ›ÛÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÚÈÛÙÂÚ¿ -
‰ÂÍÈ¿, ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Î·È ÌÂÙ·ÁÂ-
Ó¤ÛÙÂÚË Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜,
ÂÚÈÔ¯‹ Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË˜ (mm2) Î·È
ÔÚÂ›· Ù·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË˜ (mm).  ∏
Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ˘ÔÏÔÁ›-
ÛÙËÎÂ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ 300 ÛËÌÂ›-
ˆÓ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÌÈ·˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ 30sec ÁÈ·
Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ. 

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘‹ÚÍ·Ó
˘ÔÛÙËÚÈÎÙ¤˜ ÙË˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
Î·È ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ˘ BPM ˆ˜
Ì¤ÙÚÔ Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ Î·È
˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó·
·Ú¤¯ÂÈ ¿ÚÈÛÙË ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÁÈ· ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Î·Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜,
Ë ÔÔ›· ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÛÙË Û˘Ì-
ÌÂÙÚ›· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.

°ÂÓÈÎ¿, Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË
Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË
ÙË˜ DCD. ™ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê˘ÛÈ-
ÎÔıÂÚ·Â›·˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù·
·È‰È¿ ÌÂ DCD. ∂›ÛË˜, ·ÚÎÂÙ¿
ÌÂÁ¿ÏË Â›Ó·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÛÙËÓ
·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ
ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙË˜ ıÂÚ·Â›-
·˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·.  

¢ÔÎÈÌ·Û›· Beery- Buktenika
(VMI & Beery 1997)

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-
ÌËÛË ÙˆÓ ÔÙÈÎÔ-ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÈÎ·-
ÓÔÙ‹ÙˆÓ. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· Î·È Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙË˜ Â›Ó·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:
- VMI ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹˜

(copy task): ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-
ÁÚ·ÊÔ‡Ó 27 ÁÂˆÌÂÙÚÈÎ¤˜
ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÛÂ ¤Ó· ¯·ÚÙ›.
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- VMI ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÔÙÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÎÚÈÛË˜ (visual discrimination):
¢›ÓÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ 27 ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜.
°È· Î¿ıÂ ÊÈÁÔ‡Ú· Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È,
Ù· ·È‰È¿ ¤ÚÂÂ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó
Ì›· ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiÌÔÈ· ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜, Ô˘ ¤ÌÔÈ·˙·Ó ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ›‰ÈÂ˜. ∆Ô ·È‰› ¤ÚÂ-
Â Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ÊÈÁÔ‡Ú·.

- VMI ¢ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙfi¯Ô˘ Û¯Â-
‰È·ÛÌÔ‡ (tracing task): Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÔÙÈÎ‹˜
Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜. ∆Ô ·È‰› ¤ÚÂÂ
Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ ÂÚÈÌÂÙÚÈÎ¿ ÙÈ˜
27 ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ Ì¤Û· ÛÂ ¤ÓÙÂ
ÏÂÙ¿. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÛÎÔfi˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ÌËÓ
ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ Î·Ù¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
·fi ÙË ÁÚ·ÌÌ‹ ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È
·fi 0 (Î·Î‹ Â›‰ÔÛË) – 27 (ÔÏ‡
Î·Ï‹ Â›‰ÔÛË) ÁÈ· Î¿ıÂ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ‰ÔÎÈ-
Ì·ÛÈÒÓ. ∆· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›-
ˆÌ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÚÈÓ
·fi ·˘Ù‹ Ô˘ ı· Î·Ù·ÌÂÙÚËıÂ›. 

∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ÙÔ˘ VMI ‰Â›¯ÓÂÈ
Ì›· Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ VMI
‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÏ›Ì·Î·
Wechsler ÁÈ· ÙËÓ Â˘Ê˘˝· ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ. °È· ·˘Ùfi Î·È ÛÙ· ·È‰È¿
Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ¤¯ÂÈ ÌÂÙÚËıÂ› Ô
‰Â›ÎÙË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ ÙÔ˘˜. ¶·È‰È¿
ÌÂ ‰Â›ÎÙË ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙÔ˘ 70, ‰ÂÓ
Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›·,
ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÓÔËÙÈ-
Î‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË.

Ÿˆ˜ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙfi Ë
‰ÔÎÈÌ·Û›· Î·Ï‡ÙÂÈ ¤Ó· ÌfiÓÔ
ÙÔÌ¤· (ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎfi), fiÔ˘
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘ÛÙÂÚÂ› ¤Ó· ·È‰›
ÌÂ  ÌÂ DCD. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È
ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜
ÁÈ· ·È‰›· ÌÂ ¤ÏÏÂÈÌÌ· ÛÙÔÓ ÔÙÈ-

ÎÔÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi. ™ÙÔÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ¤¯ÂÈ Î·Ï‹
·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·.

¢ÔÎÈÌ·Û›· Ball-catching test
(Van Waelvelde et.al 2003)

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ·˘Ù‹  ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È
·fi ¤ÓÙÂ «ÂÂÈÛfi‰È·» ‰¤Î·
Û˘ÓÂ¯ÒÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô
Ó· È¿ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÈ· Ì¿Ï· ÙÔ˘
Ù¤ÓÈ˜. 

™ÙÔ ÚÒÙÔ «ÂÂÈÛfi‰ÈÔ» Ë Ì¿Ï·
·Ó·Ë‰¿ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· È·ÛÙÂ›
‰¤Î·  ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ ¯¤ÚÈ.
™ÙËÓ ¿ÏÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ ·È‰›
Ú¤ÂÈ Ó· È¿ÛÂÈ ÙË Ì¿Ï·, Ô˘
ÙÔ˘ ÂÙ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ·fiÛÙ·ÛË
2-3 Ì¤ÙÚˆÓ, ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ. ™Â ‰‡Ô
ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ë Ì¿Ï· Ú¤ÂÈ Ó·
È·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ ¤Ó· ¯¤ÚÈ Î·È ÛÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ¯¤ÚÈ·. ∆Ô
·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï¤ÍÂÈ fiÔÈÔ
¯¤ÚÈ ı¤ÏÂÈ. O ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÛˆÛÙÒÓ
ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È. ∆Ô
Û˘ÓÔÏÈÎfi ÛÎÔÚ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ·fi 0
(fi¯È Î·Ïfi) - 50 (ÔÏ‡ Î·Ïfi). 

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙÔÓ
ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡ Û˘ÓÙÔ-
ÓÈÛÌÔ‡, ·Ú¤¯ÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ̂ ˜ ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ, Î·È ‰ÂÓ
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‹ Â˘·ÈÛıËÛ›·,
fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ
ÁÂÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ DCD.
ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î‡ÚÈ· ·fi ÂÚÁÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÌÂ ‚·ÛÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙË-
Ì· ÙÔÓ ÊıËÓfi ÂÍÔÏÈÛÌfi Î·È ÙÔ
Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. 

¢ÔÎÈÌ·Û›· ÃÚfiÓÔ˘ ∞ÓÙ›‰Ú·-
ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· OÙÈÎfi, ∫ÈÓÔ‡-
ÌÂÓÔ ∂Ú¤ıÈÛÌ·  (Time
response task to a visual
moving stimulus test)

∆Ô ·È‰› ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

‰ÔÎÈÌ·Û›· Î¿ıÂÙ·È ÌÚÔÛÙ¿ ÛÂ
ÌÈ· ÔıfiÓË ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ (17’’) Î·È
ÙÔ˘ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· Î¿ÓÂÈ «ÎÏÈÎ» fiÙ·Ó
ÌÈ· Ì¿Ï· ‰È·Ì¤ÙÚÔ˘ 1cm, ÎÈÓÔ‡-
ÌÂÓË ÛÂ ·Ú·‚ÔÏÈÎ‹ ÙÚÔ¯È¿ ·fi
Ù· ·ÚÈÛÙÂÚ¿ ÛÙ· ‰ÂÍÈ¿, ÂÈÛ¤Ú¯Â-
Ù·È ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ «ÛÙfi¯Ô». ∞˘Ù‹
Ë ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È Ì·ÚÎ·ÚÈÛÌ¤ÓË ÌÂ
‰‡Ô Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÛÙ·
‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ÔıfiÓË˜. O ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘
¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ë Ì¿Ï· ÁÈ· Ó· ÊÙ¿-
ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ - ÛÙfi¯Ô ÔÈÎ›ÏÂÈ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· 1200ms Î·È Ù·
1700ms. 

™Â ÌÈ· ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ‰Ú›·
ÙÔ ·È‰› Î¿ÓÂÈ ‰ÔÎÈÌ‹ ÌÂ 5 Ì¿-
ÏÂ˜ ÛÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ·, 5 ÛÂ
Ì¤ÁÈÛÙË Î·È 5 ÛÂ Ù˘¯·›·. ªÂÙ¿
·fi Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ ·È‰›
Ì·ı·›ÓÂÈ ·Ì¤Ûˆ˜ ·Ó Ë ÚÔÛ¿-
ıÂÈ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÛˆÛÙ‹ ‹ fi¯È. O
¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ÌÂÛÔÏ·‚Â› ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ ÎÏÈÎ Î·È ÛÙË ÛÙÈÁ-
Ì‹ Ô˘ Ë Ì¿Ï· ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙË Ì¤ÛË
ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ - ÛÙfi¯Ô˘, Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. ∆Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ‚¿ÛË ËÏÈ-
ÎÈ·ÎÒÓ ÓÔÚÌÒÓ. 

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÔ‡
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ·Ú¤¯ÂÈ ÔÈÔÙÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘ÙfiÓ,
Î·È ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î·Ï‹ Â˘·È-
ÛıËÛ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÙË˜ DCD.

™Àª¶∂ƒA™ª∞∆∞

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ›, ˆ˜ ÁÈ· Ù·
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·, ·Ó fi¯È ÁÈ· fiÏ·,
fiÚÁ·Ó· ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜
Î·È ÙÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜, Ë
ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Ê‡ÏÔ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
›Ûˆ˜ ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
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ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜.

µ¤‚·È· ·˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ
Â›Ó·È ÔÈ ÌÔÓ·‰ÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
Ô‡ÙÂ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜
Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î¿ÔÈ·˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Î·È
¿ÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘
ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› Î·È  ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜
‰ÔÎÈÌ·Û›·˜. 

∆¤ÙÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È: Ë
ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë Â˘Î·ÈÚ›· ÁÈ·
¿ÛÎËÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ Î¿ıÂ ·È‰›, Ë
ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÁÈ·
ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘
‰¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, Ô
ÙÚfiÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Ë
˙ˆ‹ ÙÔ˘ ÏfiÁˆ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ-
·˜ ÎÙÏ.

∏ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ ÙÔÓ ÈÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi ‰Â›ÎÙË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘˜,
˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ÂÛˆÙÂ-
ÚÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ˆÚ›Ì·ÓÛË˜.
øÛÙfiÛÔ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜

ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ
‰ÔÎÈÌ·ÛÈÒÓ, Â›Ó·È Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó
Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
·È‰ÈÒÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó·
¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô
·Ó·ÌÔÓ‹˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·.

∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›·, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È
Ó· Â›Ó·È È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Â›Ó·È Ë
Movement ABC test (Henderson
& Sugden 1992). ªÔÓ·‰ÈÎfi ÌÂÈÔ-
Ó¤ÎÙËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ô
ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜. ∆Ô
GMFM Î·È ÙÔ GMPM (Boyce
1998)  ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Î·È
Î·Ï¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÛfi-
ÙËÙ· Î·È ÔÈfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ ÌÂ ÙË
GMPM Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¿
Î·Ï‹ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁË-
ÛË ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡, ÂÓÒ Ë GMFM fi¯È
ÙfiÛÔ Î·Ï‹. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· MAND
(McCarron,1997) Â›Ó·È ¤Ó· ÁÚ‹-
ÁÔÚÔ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ïfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·‰Ú‹˜ Î·È
ÏÂÙ‹˜ Î›ÓËÛË˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˆ˜
Î‡ÚÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙËÓ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. ∆Ô Balance
Performance Monitor (BPM)
(Haas & Burden 2000) ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜
ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ DCD.
∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· Beery- Buktenika
(VMI, Beery 1997), Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›·
Ball- catching test (Van
Waelvelde et.al 2003) Î·È Ë ‰ÔÎÈ-
Ì·Û›· Time response task to a
visual moving stimulus test ¤¯Ô˘Ó
ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎÒÓ
‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ  ·È‰ÈÒÓ ÌÂ DCD.

OÈ ·Ú·¿Óˆ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÚÔ-
Û·ıÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ
Û‡ÓÔÏÔ ‹ ÌÂÚÈÎÒ˜ Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙË˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜
Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÙ·
¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹,
fiÔ˘ Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó·
·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È
ÔÙÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
·È‰ÈÔ‡ ÌÂ DCD, ·ÏÏ¿ Â›ÛË˜
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ Î·È Ù·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ.
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