
4 6 £∂ª∞Δ∞ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂π∞™ ñ Δ√ª√™ 4 - Δ∂ÀÃ√™ 6 - ∞¶ƒπ§π√™ - ª∞´√™ - π√À¡π√™ 2007

∂π™∞°ø°∏

°È· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ˘‹Ú¯Â Ë

¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

Á‹Ú·ÓÛË˜ Â›Ó·È ·˘ÛÙËÚÒ˜

ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ ÁÂÓÂÙÈÎfi

·Ú¯Â›Ô Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ ˙ˆ‹˜. ΔÔ

ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ·Ú·ÏÏËÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌ¤ÓË ÁÂÓÂÙÈÎ‹

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘

Î‡ÎÏÔ˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜

·Ú·Ì¤ÓÂÈ Î·È Û‹ÌÂÚ· ¤Ó· ·›ÓÈÁ-

Ì·, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó·

Î·ıÈÂÚˆıÂ› ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ·ÈÙ›· Î·È

Ó· ‰È·Ù˘ˆıÂ› ÌÈ· ıÂˆÚ›· ÂÓÔ-

Ô›ËÛË˜,  Ô˘ Ó· ÂÍËÁÂ› ÙË ÌÔÚÈ·-

Î‹ ‚¿ÛË ›Ûˆ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

·˘Ù‹ (Vandervoort 2002), Î·ıÒ˜

ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÙÔ

Â‰›Ô ·˘Ùfi ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÓËÈ·-

Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ. °È· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ Ù·

·›ÙÈ· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È

ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÔÚÁ·-

ÓÈÛÌÔ‡ Ì·˜. ΔÔ Ê¿ÛÌ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÔ. ∞fi

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

-Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ô‰ËÁÂ›

ÛÂ ÂÏÏÈ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÔÏ˘-

ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÓfiÛˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ

ÔÔ›Ô ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÒÌ·Ï·

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ Â›Â‰·, Ô˘ Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·- Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÎÚÈ-

ÓÔÏÔÁ›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, ÙÈ˜ ‰ÔÌÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ, ÙË

ÌÓ‹ÌË Î.·.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó

‰È·Ù˘ˆıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜,

ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

Á‹Ú·ÓÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·Ù·ÓÔË-

Ù‹. ŒÓÙÔÓÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ıÂˆÚ›·,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Â›Ó·È ·Ô-

‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ë Á‹Ú·ÓÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È

ÌÂ ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-

ÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS-

reactive oxygen species), ÙËÓ ÚÔ-

ÎÏËıÂ›Û· ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ˙ËÌÈ¿ Î·È

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÛÙ· ÌÈÙÔ-

¯fiÓ‰ÚÈ· (Marzani et al 2005).

∫·Ù¿ ÙÔ˘˜ Melov et al (2000),

¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÂÓ‰ÔÁÂ-

Ó‹˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS ÛÂ Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Â›Ó·È ¤Ó·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. 

∏ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹ ıÂˆÚ›· Â›Ó·È,

Â›ÛË˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ÙˆÓ Î·Ù·ÛÙÚÂÙÈÎÒÓ

ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ˘ mtRNA Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (Melov et al

1995, Wei et al 1996, Kovalenko

et al 1998, Holliday 2000, Wang

et al 2001). Δ¤ÙÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÏÏ·Á¤˜

ÙÔ˘ mtRNA ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÁÚ·-

Ê¤˜, ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‚¿ÛÂˆÓ,

Û‡ÓÙÔÌÔ˘˜ ‰ÈÏ·ÛÈ·ÛÌÔ‡˜, ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹ ˙ËÌÈ¿, ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ú·ÁˆÁ‹ ATP Î·È

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙËÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ

·Ï˘Û›‰ˆÓ ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ Î·È

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (Kunz et al 2000).

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë Á‹Ú·ÓÛË
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∏ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ·ÚıÚÔ-

ÁÚ·Ê›·˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› Î·Ù·ÓÔËÙ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi Î·È Ë

Î·Ù¿ÏÏËÏË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó.

¶·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘, ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi, ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜

Ì˘˚Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÙÒÛË ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

(ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË, ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·ÓÙÈÁÚ·Ê‹ mtRNA, ROS), Ô˘ Ô‰Ë-

ÁÂ› ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ Î·Ù·‚ÔÏÈÎÒÓ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘

Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

(ÌÂ›ˆÛË ·ÚÈıÌÔ‡ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜,

‚Ï¿‚Â˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘ÈÎ¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜), ÌÂ Û˘ÓÂ·ÁfiÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÔÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÔÏfi-

ÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Ì˘fi˜. OÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÌÊ·ÓÂ›˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (‰‡Ó·ÌË, ·ÓÙÔ¯‹, ÈÛ¯‡˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜

ı¤ÙÔ˘Ó ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜  ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ. 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Ë ÔÔ›·,

ÌÂ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÛÔ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÌÂÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË Á‹Ú·ÓÛË Î·È ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ

ÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Á‹Ú·ÓÛË, Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜, ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ¿ÛÎËÛË 
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Á›ÓÂÙ·È  Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÂÏÈ-

ÎÙÈÎfi ÙÚfiÔ –ıÂˆÚ›·, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹

Â˘ÓÔÂ› ¤ÓÙÔÓ· ÙË ÁÂÓÂÙÈÎ‹

·Ú·ÏÏ·Á‹ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÌÂÙ·ÏÏ¿ÍÂ-

ˆÓ (Cortopassi and Wong 1999).

ÕÏÏË ÌÈ· ıÂˆÚ›· Â›Ó·È Ë ÙÂÏÔÌÂ-

ÚÈ‰ÈÎ‹, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù·

ÙÂÏÔÌÂÚ‹ -Ù· ¿ÎÚ· ÙˆÓ ¯ÚˆÌÔ-

ÛˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÛÙ·ıÂ-

Úfi Ì‹ÎÔ˜– ÛÙ·‰È·Î¿ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ‰È·›ÚÂÛË˜, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË

(Bodnar et al 1998).

∂Ó Ù¤ÏÂÈ, Ë Á‹Ú·ÓÛË Â˘ı‡ÓÂÙ·È

ÁÈ· ¤Ó·Ó ·ÚÈıÌfi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ

ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÛÒÌ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙˆÓ ·ÂÚfi‚ÈˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ¤¯ÂÈ ÌÈ· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Ì¿˙·, ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È

ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (Fulle et

al 2004).

OÈ ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ·fi

ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È Ë Á‹Ú·Ó-

ÛË, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ fi¯È ÌfiÓÔ

‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂËÚÂ·-

ÛÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·Ó Ó· Î·Ù·-

ÓÔËıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ˆ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ (ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈ-

ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ¿ÛÎËÛË, ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹ Î.¿.), ·Ó Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ·Ó·fi-

ÊÂ˘ÎÙË ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, ˆÛÙfiÛÔ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜,

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙÔ Î·ÏÒ˜ ‹

Î·ÎÒ˜ «ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›Ó» Î¿ıÂ

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

™ÙÔ˘˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ô˘ ÂÂÌ‚·›-

ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›-

·˜, Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÙÔ˘˜ ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â˘Ù¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ

ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ÂÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ

·Ú¿ÁÔÓÙ· Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù· ˆ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î·È ˆ˜ ÚÔÏË-

ÙÈÎfi Ì¤ÛÔ. μ¤‚·È·, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È

ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÙÚ›-

ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ô Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ó· ¤¯ÂÈ Ï‹ÚË ÁÓÒÛË

ÙÔ˘ Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ë Á‹Ú·ÓÛË

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜,

Ò˜ Ù· Ì¤Û· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ‹ Ó· Î·ı˘-

ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜

Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÛÂ

ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¿ Ó· Â¤Ì‚ÂÈ. OÈ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜, Ô˘ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-

Â˘Ù¤˜, Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi

Î˘Ú›ˆ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi

ÈÛÙfi, ÛÙÔÓ ÔÛÙ›ÙË Î·È ÛÙÔ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·.
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Neuromuscular changes during aging

A B S T R A C TA B S T R A C T

The aim of the present study is to review the current data concerning aging, the way

it affects the muscle tissue and the proper therapeutic approach in order to deal with

the age-related deficits.

Information is focused on the effect of aging on the muscle cell, the nervous system, the

muscle morphology and on the parameters of muscle function and functional ability.

Generally, reductions take place at the basic cellular functions (protein synthesis,

enzyme activities, mtRNA transcription, ROS), that cause an increase of catabolic

and a decrease of anabolic cellular activities. Moreover, degenerative procedures of

the nervous system take place (a decrease in the number of motor neurons, a decrease

in nerve conduction velocity, neuromuscular junction degeneration), that cause

changes at the muscle function and morphology. These procedures severely alter the

parameters of muscle function (muscle strength, endurance, power), and set

important limitations on the functional abilities of the elderly.  

Moreover, a report about the physiotherapist’s intervention is made, who, by means

of exercise, contributes in the prevention and the partial rehabilitation of kinetic

functional deficits and decelerates the  degenerative processes.  

Key words: aging, muscle tissue, neuromuscular changes, exercise   
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™¯‹Ì· 1. ¶ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Á‹Ú·ÓÛË˜.
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∞§§∞°∂™ ™∂ ∫ÀΔΔ∞ƒπ∫O
∂¶π¶∂¢O

∏ Á‹Ú·ÓÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ ·‰Ú¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜

Ï‹ÙÙÔ˘Ó ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡, ‰ÔÌÈÎ¿ Î·È ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Î¿ ÌfiÚÈ· fiˆ˜ ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

Î·È ÙÔ DNA, Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË

Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ

ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (ROS).

Δ¤ÙÔÈ·  ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·,

‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

ÈÛÙÔ‡˜, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹

›ÂÛË, Ë ÔÔ›· ‚Ï¿ÙÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÈ-

Î¿ ÛÙÔÈ¯Â›· - DNA, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

Î·È ÏÈ›‰È· - ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ˙ËÌÈ¿

ÛÂ Î‡ÙÙ·Ú· Î·È ÈÛÙÔ‡˜, ‰È·Î˘ÙÙ·-

ÚÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÛÔÎ˘ÙÙ¿ÚÈÂ˜ ÌÂÌ‚Ú¿-

ÓÂ˜ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ. ∫·Ù¿ ÙË Á‹Ú·Ó-

ÛË Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ROS ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÏfiÁˆ ÌÈ·˜ ÌÂÙ·ÏÏ·ÁÌ¤ÓË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ·Ï˘-

Û›‰·˜ Î·È ÌÈ·˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ Î˘„Â-

ÏÒÓ (Fulle et al 2004).

∏ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ·˘Ù‹ ROS Î·È Ë

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ˙ËÌÈ¿ ÚÔÎ·ÏÂ›

·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎÔ‡˜

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì˘ÒÓ fiˆ˜ Ô ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi˜ Û˘˙Â‡ÍÂˆÓ Û˘ÛÙÔÏ‹˜-‰È¤-

ÁÂÚÛË˜, Ô˘ ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÎÈÓ‹-

ÛÂÈ˜ ·Û‚ÂÛÙ›Ô˘ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi

ÙÔ Û·ÚÎÔÏ·ÛÌ·ÙÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô

(Meydani and Evans 1993). ¶ÚÔ-

Î·ÏÂ› Â›ÛË˜, ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ (Mecocci

et al 1999) ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÌÈ·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ

·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ ÌÈÙÔ-

¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÒÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ

DNA (Melov et al 1995).

OÈ Kent-Braun Î·È Ng (2000)

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚˆ›-

ÓÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Á‹Ú·ÓÛË˜, ÂÓÒ Î·È ÔÈ

Hepple et al (2003) ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó

ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÛÙÔÓ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘ ·ÚÔ˘Ú·›ˆÓ,

Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÈ· ÂÏ¿ÙÙˆÛË

ÛÙËÓ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

Î·È ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Û˘Ó‰Â-

ıÂ› ÌÂ ÌÈ· ËÏÈÎÈ·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰Ú›ˆÓ.

OÈ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ› Ì‡Â˜ Â›Ó·È ÌÔÓ·-

‰ÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Î·È Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ

ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ

ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ·ÓÂÊÔ‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙË

·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ÙÔ˘˜  Î·ıÈÛÙ¿

ÂÈÚÚÂÂ›˜ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ·ÓÙÈ‰Ú·-

ÛÙÈÎÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘, ˆ˜ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ‹˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÓ›ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹

·Ï˘Û›‰·, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓË

·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙË˜

ÔÔ›·˜,  Èı·ÓfiÙ·Ù·, Ì¤ÁÈÛÙÔ˜

·Ú·ÁˆÁfi˜ Â›Ó·È Ë ·Ï˘Û›‰·

ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ËÏÂÎÙÚÔÓ›ˆÓ (Lee

and Wie 1997).

Œ¯ÔÓÙ·˜, ÏÔÈfiÓ, ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚ-

ıÂ› ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·

ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÛÙÔ

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È

ÙˆÓ ÏÈ·ÚÒÓ ÔÍ¤ˆÓ (Johnson et

al 1999) Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÂ ÂÓÂÚ-

ÁÂÈ·Î¿ ÌfiÚÈ· fiˆ˜ ÙÔ ÎÈÙÚÈÎfi

¿Ï·˜ Î·È ÙÔ ATP, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜

Î·Ú‚ÔÍ˘Ï¿ÛÂ˜, ‰ËÏ·‰‹ ÛÙËÓ

ÂÓ˙˘ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÙÔÓ

Î‡ÎÏÔ ÙÔ˘ Krebs. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙË-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

ÙÂ˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜ Î·È

·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· fiÍÈÓË˜ Êˆ-

ÛÊ·Ù¿ÛË˜, Ù· ÔÔ›· Â˘Ú‹Ì·Ù·

Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜

Î·Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÛÙÔ˘˜

ÁËÚ·ÈÔ‡˜ Ì‡Â˜ (Carmeli et al

1993, Safadi et al 1997). OÈ ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓÂ˜, Â›ÛË˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÙË˜ ·ÏÎ·ÏÈÎ‹˜ ÊˆÛÊ·Ù¿ÛË˜

ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‰È¿-

Û·ÛË ‹ ˙ËÌÈ¿ ÛÙÔ Û·ÚÎÂ›ÏËÌ·,

ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Úˆ-

ÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ Ì˘, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂ-

ıÔ˜ ÙˆÓ Û·ÚÎÔÌÂÚ›ˆÓ (Fruhbeck

et al 1996).

™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ó·ÊÔÚ¿ Ì·˜

ÛÂ ÂÓ˙˘ÌÈÎ¿ ÌfiÚÈ· Î·È ÛÙËÓ ÂÓ˙˘-

ÌÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ÌÂÁ¿ÏÔ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙÔ˘

ÚˆÙÂ˚ÓÈÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ (Û‡ÓıÂÛË,

˘Ô‚¿ıÌÈÛË, ÂÈÛÎÂ˘‹) ÛÙÔÓ Ì˘

Ô˘ ÁÂÚÓ¿ Î·È ·˘Ùfi ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÈ˜

ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙËÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË. ªÂ›ˆÛË ÛÙËÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË  ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

¤¯Ô˘Ó ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ (Viner et al 1999, Nair

2000, Welle et al 1995). Œ¯ÂÈ,

Â›ÛË˜, ‚ÚÂıÂ› Î·È ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿

40% ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰ÚÈ·Î‹˜ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜

(Kwong and Sohal 2000) Î·È

Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Rooyackers et al.

(1997) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ

ÔÛÔÛÙfi Û‡ÓıÂÛË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-

ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ì˘˜ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Florini et al

(1985) Î·È Willis et al (1998) ‰È·-

›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ·˘ÍËÙÈÎ‹ ÔÚÌfiÓË

Ë ÔÔ›· ˘ÔÎÈÓÂ› ÙË Û‡ÓıÂÛË

HSCFi, Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi˜ ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË, ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÁÂÚ·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜

ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ô‰ËÁÂ› ÛÙË ÌÂÈ-

ˆÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË.

™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘˜ ÔÈ Short et

al. (2004) Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó fiÙÈ Ë

Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ
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·˘Í¿ÓÂÙ·È 4-5% ·Ó¿ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÌÂ

ÌÂ›ˆÛË 3% ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, Ë

ÔÔ›· ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ

Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. OÈ

Balagopal et al (1997) ‰È·›ÛÙˆ-

Û·Ó fiÙÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi Û‡ÓıÂÛË˜

ÌÈÎÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È

ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ·fi

fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ 45-55 ÂÙÒÓ

Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ 18-30 ÂÙÒÓ. ∞Í›˙ÂÈ

Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë Û·ÚÎÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË ‰ÂÓ

‰È¤ÊÂÚÂ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÏËı˘ÛÌÈ·Î¤˜

ÔÌ¿‰Â˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ô

Ú˘ıÌfi˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜, Ë

ÔÔ›· Â›Ó·È ÚˆÙÂ˝ÓË ÎÏÂÈ‰› ÁÈ·

ÙË Û‡Û·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Î·ıÔÚ›-

ÛÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË. ∂ÈÚÔÛı¤-

Ùˆ˜, Ë Û‡ÓıÂÛË ÙË˜ ‚·ÚÈ¿˜ ·Ï˘Û›-

‰·˜ Ì˘ÔÛ›ÓË˜ (MHC), ÚˆÙÂ˝ÓË˜

·ÚÌfi‰È·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÙÔ˘

ATP ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ (Balagopal et al 2001).

¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÂÏ¤ÙË Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

ÌÂ›ˆÛË Î·È ÛÙÔÓ Ú˘ıÌfi Û‡ÓıÂÛË˜

·ÎÙ›ÓË˜ (Barazzoni  et al 2000).

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘-

ÌÂ fiÙÈ Ë Á‹Ú·ÓÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Na,K-

ATP¿ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜. ∂ÂÈ‰‹ Ë Na,K-

ATP¿ÛË ¤ÌÌÂÛ· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙË

Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÎÂ-

ÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ÔfiÙÂ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·›ÍÔ˘Ó ÚfiÏÔ ÛÙË Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÚfiˆÚË Ì˘˚Î‹ Îfiˆ-

ÛË, ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÌÂ Û‡ÓıÂÙË ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·. ∞ÎfiÌË,

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜

Na,K-ATP¿ÛË˜ ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Ì˘

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎı¤ÛÂÈ ÙÔ Ì˘ÔÎ¿Ú‰ÈÔ

ÛÂ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿ Â›-

Â‰· ∫·Ï›Ô˘, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ËÏÂ-

ÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘

(Zhang et al 2006).

°È· Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ ÙÒÚ· ÌfiÚÈ· ÔÈ

Barazzoni et al (2000), ÌÂÙ¿ ·fi

¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ÙÚˆÎÙÈÎ¿, ·Ú·Ù‹ÚË-

Û·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ·ÓÙÈÁÚ·ÊÒÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-

ÎÔ‡ DNA ÌÂ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË Î·È

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘ÓÙÂÏÔ‡-

ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡˜ Ì˘˜

(Ì‡Â˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

·fi Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ π Î·È ÛÙÔ˘˜

ÔÔ›Ô˘˜ ·Ú¿ÁÂÙ·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·

Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ·ÂÚfi‚ÈÔ ÙÚfiÔ).

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, ‰È·-

ÁÚ·Ê‹ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·ÎÔ‡ DNA

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

ÛÙ· Â›Â‰· mRNA ÙˆÓ ÌÈÙÔ¯ÔÓ-

‰ÚÈ·ÎÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Ô˘ Îˆ‰ÈÎÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈÙÔ¯ÔÓÚÈ·Î¿ Î·È

˘ÚËÓÈÎ¿ ÁÔÓ›‰È· (Balagopal et

al 1997,  Short et al 2004).

Δ¤ÏÔ˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ

Volpi et al (2001) ‰Â ‚Ú‹Î·Ó

Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚ¿ (‹ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË)

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È

ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂ-

ÛË  ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È

ÛÙËÓ ÌÈÎÙ‹ ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË  ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ. ¶Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘

Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·,

ÙÔ ÔÔ›Ô ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ

fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È Ë

¤ÏÏÂÈ„Ë Ù˘ÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ Èı·Ófi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜, Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ-

¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜, Â›Ó·È Ë

ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-

ÓˆÓ ‚ÈÔ„ÈÒÓ. £ÂˆÚËÙÈÎ¿, Â·Ó·-

Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ‚ÈÔ„›Â˜ ·fi ÙËÓ

›‰È· ÂÚÈÔ¯‹, ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË˜,

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÔÓ

ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛËÌ·›ÓÂÈ

ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÁÈ· ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË

ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜. ∏ ·Ó·‰È·ÌfiÚ-

ÊˆÛË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·˘ÍË-

Ì¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË

(Karakelides and Nair 2005). 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ Û‡ÓËıÂ˜ Úfi‚ÏËÌ·

ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ cross-sectional

·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È fiÙÈ

ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁÂÓÈ¤˜

·ÓıÚÒˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÎÙÂ-

ıÂÈÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-

‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜. ∂›Ó·È

Èı·Ófi, fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ-

ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘

Á‹Ú·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ

·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ë

Î¿ıÂ ÁÂÓÈ¿  ¤˙ËÛÂ. ∂›ÛË˜, ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, Â›Â‰Ô ¿ÛÎËÛË˜

Î·È ¿ÏÏÔÈ ¿ÁÓˆÛÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ

Ì˘˚Î‹ ¤ÎÙˆÛË (Karakelides and

Nair 2005).

ΔÔ ÔÛÔÛÙfi Û‡ÓıÂÛË˜

ÌÈÎÙÒÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ Î·È ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ 

ÔÏfiÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ 

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂ-

ÚÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ ·fi fiÙÈ

ÛÙÔ˘˜ ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ 45-55

ÂÙÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ 

18-30 ÂÙÒÓ
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¶ÔÏÏ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¤˜

·ÏÏ·Á¤˜ ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ·Ú·-

ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·

Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ì‡Â˜. ∞˘Ù¤˜, ·Ó Î·È ÍÂÎÈÓ¿-

ÓÂ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË

ÙË˜ ˆÚ›Ì·ÓÛË˜ ÙÔ˘ ·ÈÛıËÙÈÎfi-

ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (15

¤ÙË), ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ¿

Â›Â‰· Ì¤¯ÚÈ Ù· 60 ¤ÙË (Thomas

et al 1997, Booth et al 1994). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘-

ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi Ô˘

ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Stevens et

al (2001), ‚Ú¤ıËÎÂ ˆ˜ Ù· Â›Â-

‰· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘

ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ú·ÁˆÁ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ‹Ù·Ó ÌÂÈˆ-

Ì¤Ó· ÛÙÔ 40% ÙÔ˘ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘

ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ Yue et al (1999)

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ·˘Ù‹

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, Î·È ÛÙËÓ

·ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ·fi ÙÔÓ

ÊÏÔÈfi. ™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ Â›Â‰Ô, ÛÙÔ

ÓˆÙÈ·›Ô Ì˘ÂÏfi, ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÂ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· (Lexell et al

1986). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ

Tomlinson Î·È Irving (1977)

·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi

ÓÂÎÚÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈ-

Î‹ ÛÙ‹ÏË ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ¿Óˆ ÙˆÓ

60, Ô˘ ¤ÊÙ·ÓÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 50%. 

™Â Â›Â‰Ô ÂÚÈÊÂÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈ-

ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ô-

Ì˘ÂÏ›ÓˆÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒ-

ÓˆÓ (Fuglsang- Frederiksen

1997) Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜

(Wang et al 1999) Î·È ·ÒÏÂÈ·

ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ (Doherty et

al 1993, Monemi et al 1998, Galea

1996). H ·ÒÏÂÈ· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

Ô˘ ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó (Doherty et al

1993). ΔÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

¿ÓÙˆ˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ

Ú˘ıÌfi ·ÒÏÂÈ·˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·-

ÌË˜, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË  ÌÂ›-

ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¤Ó·Ó

·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi.

ªÂÙ¿ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Î¿ÔÈˆÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÂÓfi˜ Ì˘ Î·È ÙËÓ

¤ÏÏÂÈ„Ë ÓÂ‡ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ-

¯ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, Î¿ÔÈÔÈ ·fi

ÙÔ˘˜ ÁÂÈÙÔÓÈÎÔ‡˜ ÂÓ·ÔÌÂ›Ó·ÓÙÂ˜

ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ

·ÍÔÓÈÎ¤˜ ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›-

Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÚÈÎ¤˜ ·fi

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ "ÔÚÊ·Ó¤˜" Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜

(Vandervoort 2002). ΔËÓ ˘fiıÂ-

ÛË ·˘Ù‹ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Î·È Ë ÔÌ·-

‰ÔÔ›ËÛË ‘Î·Ù¿ Ù‡Ô’ Ì˘˚ÎÒÓ

ÈÓÒÓ Ô˘ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÔÈ  Lexell

et al (1986). §fiÁˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÏÏ·ÁÒÓ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆÛË

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿-

‰ˆÓ (Brown 1972, Campbell et al

1973,  Sica et al 1976), ÙËÓ ÔÔ›·

ÔÈ Brown et al (1988) ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó

ÛÙÔ 50% Î·È ÔÈ McNeil et al

(2005) ÛÙÔ 40% ÛÂ ÔÏ‡ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∂›ÛË˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÎÈÓË-

ÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ (‰ËÏ·‰‹ Î¿ıÂ

ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜)

(Stalberg and Fawcett 1982). 

Δ¤ÏÔ˜, ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘-

ÚÈÎfi ÈÛÙfi Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó

Î·È ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹

Û‡Ó·„Ë. OÈ  Lexell et al (1994)

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÂÏÂ˘-

ı¤ÚˆÛË ÓÂ˘ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙÒÓ Î·È

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ˘Ô‰Ô-

¯¤ˆÓ ·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, ÂÓÒ Ô Oda

(1984) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÛÙÔ

Ì‹ÎÔ˜ ÙË˜ ÙÂÏÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Ï¿-

Î·˜ (Δ∫¶), ÙÂÌ·¯ÈÛÌfi ·˘Ù‹˜ Î·È

·˘ÍËÌ¤ÓÔ ·ÚÈıÌfi ‰È·ÎÏ·‰ÒÛÂˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ÚÔÛ˘Ó·ÙÈÎÔ‡˜ ¿ÍÔÓÂ˜.

∂›ÛË˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ Ë Δ∫¶ ·Ô-

ÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÈıÌfi

ÌÈÎÚfiÙÂÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ

·ÎÂÙ˘ÏÔ¯ÔÏ›ÓË˜, ÂÓÒ ÂÓÙÔ›ÛÙË-

Î·Ó ‰È¿Û·ÚÙÔÈ ÂÚÈÛ˘Ó·ÙÈÎÔ›

˘Ô‰Ô¯Â›˜, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-

ÚÂ›Ù·È ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

∞ÒÏÂÈ· ÎÈÓËÙÈÎÒÓ 
ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ ÛÙÔ ¡ª

∞ÒÏÂÈ· ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ 
·fi ÙÔÓ ÊÏÔÈfi

ªÂ›ˆÛË ÙË˜ 
Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÁˆÁ‹˜

ÂÚÂı›ÛÌ·ÙÔ˜

ªÂÈˆÌ¤Ó· 
Â›Â‰· ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ 

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜

ªÂ›ˆÛË ·ÚÈıÌÔ‡ 
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·È
·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜

ÙÔ˘˜

ΔÌËÌ·ÙÈÎ‹ 
·ÔÌ˘ÂÏ›ÓˆÛË 
ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ 

ÓÂ˘ÚÒÓˆÓ

∞ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î¤˜ Û˘Ó¿„ÂÈ˜

™¯‹Ì· 2.  ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi.

∞§§∞°∂™ ™ΔO
¡∂Àƒπ∫O π™ΔO
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OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿-

ÚÔ˘ Î·È ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿-

˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ. ∂ÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜

ÛËÌ·Û›·˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘

Ù‡Ô˘ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÛÙËÓ

Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ Ì˘ Î.Ï.. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ·˘Ùfi˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÌÂ

‚¿ÛË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘,

ÏfiÁˆ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ê˘ÛÈÎ‹˜

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î·È

ÔÚÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁÒÓ

(Monemi et al 1996). ŒÙÛÈ ÛÙÔÓ

¤Íˆ Ï·Ù‡ Ì˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ

ÈÓÒÓ Î·Ù¿ 39% ·fi Ù· 20 ÛÙ· 80

¤ÙË (Ì¤ÁÈÛÙÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÈÓÒÓ ÛÙ·

24.2 ¤ÙË), ¯ˆÚ›˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏ·-

Á‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ π

Î·È Ù‡Ô˘ ππ (Lexell et al 1988) ‹

ÌÂ ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ  ·Ó·ÏÔÁ›· ÈÓÒÓ

Ù‡Ô˘ π (Larsson et al 1978).

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÔ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ ‚Ú·¯Èfi-

ÓÈÔ Ë ÌÂ›ˆÛË ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ ππ‚, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜

¤ÙÛÈ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›·

"ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ" ÈÓÒÓ (Monemi et al

1996). °ÂÓÈÎ¿, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û˘Ì-

ÊˆÓÔ‡Ó ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ·ÚÈı-

ÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÛÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ II ·Ú¿ Ù‡Ô˘

I (Lexell 1995, Coggan et al 1990,

Kirkendall and Garrett 1998,

Larsson et al 1978), ÌÂ Û˘ÓÂ·Áfi-

ÌÂÓË ·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÈÓÒÓ

Ù‡Ô˘ I (Golnick et al 1972,

Holloszy et al 1991). 

∞˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ·ÏÏ·Á‹˜, ·Ó

Î·È ÙÔ ÈÔ Û‡ÓËıÂ˜, ‰ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ

ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì˘˜.  ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ, ÏÔÈfiÓ,

ÛÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹Ú· Ë ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜

›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ I, Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi 79% ÛÙÔ˘˜

Ó¤Ô˘˜ ÛÂ 57% ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ·‡ÍËÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÈÓÒÓ

Ù‡Ô˘ II· Î·È II‚ (ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È

Û¿ÓÈÂ˜ ˆ˜ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜

Ó¤Ô˘˜). ∏ Èı·Ó‹ ÂÍ‹ÁËÛË, Ô˘

·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›·

ÙˆÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È Ë ÂÈÏÂÎÙÈÎ‹ ·Ò-

ÏÂÈ· ÙˆÓ "·ÚÁÒÓ" ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÓÂ˘-

ÚÒÓˆÓ Î·È Ë Â·Ó·ÓÂ‡ÚˆÛË ÙˆÓ

ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ I ·fi "ÁÚ‹ÁÔÚÔ˘˜"

ÎÈÓËÙÈÎÔ‡˜ ÓÂ˘ÚÒÓÂ˜, ÁÈ· ÙÔÓ

Ì·ÛËÙ‹Ú· (Monemi et al 1996),

ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ

(Lexell 1995). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Â›Ó·È ·ÚÁ‹

Ì¤¯ÚÈ Ù· 50 ¤ÙË Î·È ÌÂÙ¿ ÂÈÙ·¯‡-

ÓÂÙ·È, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙ· 80 ¤ÙË

·ÒÏÂÈÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È 50% ÛÙÔÓ

·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÈÓÒÓ (Lexell 1995).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔÓ

·ÚÈıÌfi Î·È ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙˆÓ

ÈÓÒÓ, ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È Ë

‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ. ¶·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ,

Ë ÔÔ›· ·ÊÔÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜

›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ II (Coggan et al 1990),

·Ó Î·È ·˘Ù‹ Ë ÌÂ›ˆÛË Â›Ó·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì˘. ŒÙÛÈ, ÛÙÔÓ

¤Ûˆ Ï·Ù‡, ÔÈ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ I ‰ÂÓ

ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ ·fi

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÂÓÒ ÔÈ

Ù‡Ô˘ II ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿,

Î·Ù¿ 26% ·fi Ù· 20 ÛÙ· 80 ¤ÙË

(Lexell et al 1988). OÈ Lexell &

Downham (1992) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

ˆ˜, ·Ó Î·È Ë ·Ó·ÏÔÁ›· ÛÙÔÓ Ù‡Ô

ÈÓÒÓ ÛÙÔÓ ¤Íˆ Ï·Ù‡ ‰ÂÓ ·ÏÏ¿˙ÂÈ

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ

ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ ππ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÔÏ‡,

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÂÌÊ·Ó‹ ·ÒÏÂÈ·

Û˘ÛÙ·ÏÙÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Ù·¯Â›·˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï‹˜. ™ÙÔÓ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ

Î·È ÙÔÓ Ì·ÛËÙ‹Ú· ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ Ë

ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

ÂÍ›ÛÔ˘ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ π Î·È Ù‡Ô˘

ππ (Monemi et al 1996). ™ÙÔ

Ì·ÎÚfi ÂÏÌ·ÙÈÎfi ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿

37% ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘

ππ‚, ÌÂ›ˆÛË Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË

ÛÙË Ì¿˙· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ (30%)

(Holloszy et al 1991). OÈ  Husom

et al (2005) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂ›ˆÛË

15% ÛÙÔ ¿¯Ô˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ π

ÙÔ˘ ˘ÔÎÓËÌÈ‰›Ô˘ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó·

ÔÓÙ›ÎÈ· Î·È Î·Ì›· ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ›ÓÂ˜ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓË-

Ì›Ô˘. ™ËÌÂÈÒÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, ˆ˜

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜ ÔÈ ›ÓÂ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË

ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·fi ÙÈ˜ "ÓÂ·Ú¤˜"

›ÓÂ˜ (10% Î·È 23% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜).

OÈ Monemi et al (1999) ·Ó·Ê¤-

ÚÔ˘Ó ˆ˜ Ë ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ

ÙÔ˘ ¤Íˆ ÙÂÚ˘ÁÔÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi-

∂ÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ˘„ËÏ‹˜

ÛËÌ·Û›·˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘Ì-

‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi

Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ 

Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÛÙËÓ

·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ 

ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, 

ÛÙËÓ Ì˘˚Î‹ Ì¿˙·, ÛÙËÓ

·Ó·ÏÔÁ›· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡

ÈÛÙÔ‡ ÛÙÔÓ Ì˘ ÎÏ.
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ÙÂÚË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜

ππ‚, ÂÓÒ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ‰ÈÁ¿ÛÙÔÚ· Ë

ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ›ÓÂ˜. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Fraysse et al

(2006) ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙË

‰È¿ÌÂÙÚÔ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÔ-

ÎÓËÌ›Ô˘ (Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù‡Ô˘ ππ) ‹Ù·Ó 31%

Î·È ÙÔ˘ ˘ÔÎÓËÌÈ‰›Ô˘ (Î˘Ú›ˆ˜

·fi Ù‡Ô˘ π) 10%. º·›ÓÂÙ·È, ÏÔÈ-

fiÓ, ˆ˜ Î·È ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÏ·-

Á‹ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÔÈ

›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ ππ.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi (Lexell

et al 1988) Î·È ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙˆÓ

ÈÓÒÓ (Roubenoff and Castaneda

2001, Lexell 1985), ÔÈ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıË-

Î·Ó, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ·‰Ú¿-

ÓÂÈ· Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ·˜ (Lexell et al 1988, Fitts

et al 2001) Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÁÚ‹ÁÔÚË

Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ì¿˙·˜

Î·È ‰‡Ó·ÌË˜. ΔÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÓÔ-

Ì¿˙ÂÙ·È Û·ÚÎÔÂÓ›· Î·È, fiˆ˜

Î·È Ù· ·›ÙÈ· Ô˘ ÙÔ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó,

‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi Ì˘ ÛÂ Ì˘. °ÂÓÈÎ¿

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÓÙÔÓfiÙÂÚ· ÙÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜ ·fi fiÙÈ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜

(Janssen et al 2000) Î·È ¤¯ÂÈ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›‰Ú·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜

ÙˆÓ Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ ·fi fiÙÈ ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ (Dutta

and Hadley 1995, Mizuno 1991).

∏ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜

˘ÔÏÔÁ›ÛıËÎÂ ÛÙÔ 20%-30% ·fi

Ù· 20 ÛÙ· 80 ¤ÙË (Carmeli et al

2002) ÂÓÒ ÔÈ Frontera et al (2000)

Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÌÂ›ˆÛË ÛÂ

¿ÙÔÌ· 70 ÂÙÒÓ. ∞fi ÙÔ˘˜ Ì˘˜ ÙˆÓ

¿ÎÚˆÓ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂËÚÂ¿˙Ô-

ÓÙ·È ·˘ÙÔ› ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÏÔ-

Á›· ÛÂ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ II (Fraysse et al

2006,Thompson, 2002, Frontera

et al 2000, Kirkendall and Garrett

1998, Lexell and Downham

1992). ŒÙÛÈ, Ô Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˜

¯¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Ì¿˙· Î·È

‰‡Ó·ÌË ·fi ÙÔÓ ˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ

(Thompson et al 1998). OÈ

Holloszy et al (1991), ÌÂ ÂÈÚ¿-

Ì·Ù· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ·, ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· Ì¿˙·˜ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿-

ÏÔ˘ Î·È Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›Ô˘ ÛÙÔ 27%

(ÔÈ Ì‡Â˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË

·Ó·ÏÔÁ›· ÛÂ ›ÓÂ˜ Ù‡Ô˘ II), ÂÓÒ

·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘ÔÎÓËÌÈ‰›Ô˘ (89%

Ù‡Ô˘ I) ÌfiÏÈ˜ ÛÙÔ 11%. OÈ Lexell

et al (1988) ˘ÔÏfiÁÈÛ·Ó ÙËÓ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘

¤Íˆ Ï·Ù‡ ÛÙÔ 40% ·fi Ù· 20

ÛÙ· 80 ¤ÙË. ™Ù· 50 ¤ÙË, Ë ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ›ˆÛË ‹Ù·Ó 10% Î·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÂÈÙ·¯‡ÓıËÎÂ. 

Δ¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ

Î·È ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Â›‰Ë ÈÛÙÒÓ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Ì˘. ∏ ÂÓ·fiıÂ-

ÛË ÂÓ‰ÔÌ˘˚ÎÒ˜ ÏÈÒ‰Ô˘˜ Î·È

Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ì˘˜ (∫ent-

μraun and Ng 2000). ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, ÂÓÒ ÛÂ ÓÂ·Ú¿ ¿ÙÔÌ· ÔÈ

¿ÏÏÔÈ ÈÛÙÔ› (ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡)

Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÔ 30% ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ-

·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó  Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ

50%  ÙË˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·˜ ‰È·ÙÔÌ‹˜

(Lexell et al 1988). ∏ ·‡ÍËÛË ÛÂ

·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÛÙÔ Ì˘ÔÙÂÓfi-

ÓÙÈÔ Û‡ÓÔÏÔ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÂÏ·-

ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Valour and

Pousson 2003). 

∞§§∞°∂™ ™Δ∏ ªÀ´∫∏
∞¶O¢O™∏ ∫∞π
§∂πΔOÀƒ°π∫OΔ∏Δ∞

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û‡ÛÙ·ÛË Î·È ÙË

‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ì˘fi˜, Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó

Î·Ù¿ ÙË Á‹Ú·ÓÛË, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

·fi‰ÔÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ·. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÚÔÎ·-

ÏÂ›Ù·È ·ÒÏÂÈ· ‰‡Ó·ÌË˜, Ù·¯‡ÙË-

Ù·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È Ì˘˚Î‹˜

·fi‰ÔÛË˜ (Evans 1995).

ª˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË

∏ ‰‡Ó·ÌË ÂÓfi˜ Ì˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È

Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰È-

Î‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·ıÒ˜ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ›ÓÂ˜

ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ Î·È

Ì‹ÎÔ˜ (Fuglsang- Frederiksen

1997), ÂÓÒ ·fi ÙËÓ Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·-

ÂÙ›· ˙ˆ‹˜, ÔfiÙÂ Î·È ÍÂÎÈÓ¿ Ë

Á‹Ú·ÓÛË, ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂÈÒÓÂÙ·È

Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ

(Lexel, 1995) Î·È Ë ÂÈÊ¿ÓÂÈ·

‰È·ÙÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜  Î·È ˆ˜ Â·Îfi-

ÏÔ˘ıÔ Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË (Kent-

Braun and Ng 1999, Frontera et

al 2000). ∏ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹

ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍËÁ‹-

ÛÂÈ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ‰‡Ó·ÌË˜ Ô˘ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ÛÙËÓ ·Ò-

ÏÂÈ· Ì¿˙·˜ Î·È ÌfiÓÔ (Harridge et

al 1999, Roos et al 1997, Hopp

1993). ™˘ÓÂÒ˜, fiÛÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë

ËÏÈÎ›·, ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ

ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Û‡ÓÔÏÔ ÚÔÎ·-

ÏÔ‡Ó ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (Roos et al

1999, De Serres and Enoka 1998).

∏ Ì¤ÁÈÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÂÈ-

Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

ÙÚ›ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘

·ÓıÚÒÔ˘ Î·È ¤ÂÈÙ· ÌÂÈÒÓÂÙ·È

ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. OÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Â›Ó·È ÌÈÎÚ¤˜

Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 60 ÂÙÒÓ,

fiÔ˘ ÌÂÙ¿ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· ÌÂ›-

ˆÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 1-2% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜

(Skelton et al 1994, Vandervoort

2002). ™Ù· 70 ¤ÙË Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË

ÌÂÈÒÓÂÙ·È 25-30% (Frontera et al

2000). OÈ Metter et al (1997),

·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó 20% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÈÛÔ-

ÌÂÙÚÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ

¿Óˆ ¿ÎÚˆÓ ÛÙ· 70 ¤ÙË.

ªÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ËÏÈ-

ÎÈ·ÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÛÙË Ì˘˚Î‹

‰‡Ó·ÌË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ¤ÚÂ˘-
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Ó· ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 654 ·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜

20-93 ÂÙÒÓ. ªÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÈÛÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹, ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›-

ÓÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÙfiÛÔ ÛÂ

ÌÈÎÚ¤˜ (0,52 rad/s) fiÛÔ Î·È ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ (3,14 rad/s).

OÈ ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜

30% ÁÈ· ÙË ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË

ÚÔ‹ Î·È 19% ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ Ì¤ÁÈÛÙË ÚÔ‹, ÂÓÒ ÁÈ· ÙÈ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó

28% Î·È 11%, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. °È· Ó·

·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜

Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜, ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ Ô

Î‡ÎÏÔ˜ ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ - ‰È¿Ù·ÛË˜ Î·È

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Î·Ï‡ÙÂÚË

·Ôı‹ÎÂ˘ÛË Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË

ÂÏ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¿ÓÙÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ËÏÈÎ›·˜

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÓÂ·Ú¿

¿ÙÔÌ· (Lindle et al 1997).

∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜

Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜

Â›Ó·È Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ÁˆÓ›Â˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜

ÛÙÔ˘˜ Ú·¯È·›Ô˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜

Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ (Van Schaik et al

1994), Ë ÌÂÈˆÌ¤ÓË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ

Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ· ÛÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÁˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜

(Pousson et al 2001)  Î·È Ë ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚË Ì¤ÁÈÛÙË Ù·¯‡ÙËÙ· Û˘ÛÙÔ-

Ï‹˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Ô˘˜

Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ Î·È

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ

(Ferri et al 2003). ™Â ¤ÚÂ˘Ó¿

ÙÔ˘˜, ÔÈ Ochala et al (2004) ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ÚÔ‹ ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÔ‡-

ÛÈ·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÂÏÌ·ÙÈ·›ˆÓ

Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜

‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfiÙÂÚË

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¿ 37%.

º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË

ÙË˜ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ‰È·-

ÙËÚÂ›Ù·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·

(Porter et al 1995, Poulin et al

1992). ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ

Vandervoort et al (1990), ÔÈ Û¯Â-

ÙÈÎ¤˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔ¤˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈ-

ÓfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÂÎÊÚ·˙fiÌÂÓÂ˜ ˆ˜

ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÚÔÒÓ

ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‚Ú¤ıËÎ·Ó

˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹

Û˘ÛÙÔÏ‹ (60-75%) ·fi fiÙÈ ÁÈ· ÙË

ÌÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Û˘ÛÙÔÏ‹ (45-50%).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Hortobagyi et

al (1995), Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Â›Ó·È 9¡ ·Ó¿ ‰ÂÎ·Â-

Ù›·, ÂÓÒ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌÂÈÔÌÂÙÚÈ-

Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Â›Ó·È 31¡ ·Ó¿ ‰ÂÎ·-

ÂÙ›·.  

°È· ÙÔ˘˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Ô˘˜ Î·È

Ú·¯È·›Ô˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙË˜ Ô‰Ô-

ÎÓËÌÈÎ‹˜, ÔÈ Porter et al (1997)

‚Ú‹Î·Ó fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÂ˜ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜

Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔ¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡-

Û·Ó ÛÂ 97-100% ÙˆÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ

ÚÔÒÓ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. OÈ

Brooks Î·È Faulkner (1994) ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ÔÓÙ›ÎÈ·

·Ó¤Ù˘Í·Ó ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ 30% ˘„ËÏfi-

ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ÂÓ‹ÏÈÎˆÓ

ÔÓÙÈÎÈÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÏÂÈ-

ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ ÙÔ˘

Ì·ÎÚ‡ Î·ÌÙ‹Ú· ÙˆÓ ‰·ÎÙ‡ÏˆÓ

(·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È fiÌˆ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Î·È ÛÂ ¿ÏÏË

Ì˘˚Î‹ ÔÌ¿‰·). ∞˘Ùfi ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ Î·È ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ˘Ô-

ÎÓËÌ›‰ÈÔ ÛÙ· ÔÓÙ›ÎÈ· (Phillips et

al 1991). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ¿Óˆ

¿ÎÚ·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹

‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹˜

‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· (Poulin et

al 1992).

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹˜

‰‡Ó·ÌË˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜

Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‹ ÙÔ˘

ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ (Hortobagyi

et al 1995), ·ÏÏ¿ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›

›Ûˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi ÏÂÔ-

Ó¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì˘˚Î‹

Û˘ÛÙÔÏ‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈ-

ÛÙÔÈ. øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜

ÎÔÏÏÒ‰ÂÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜

(Martin et al 1996), ·fi ÙÚÔÔ-

ÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ·ıËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·

Î·È ÛÂ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÁÎ¿ÚÛÈÂ˜

Á¤Ê˘ÚÂ˜ (Hortobagyi et al 1995),

·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ

Û˘ÛÙ·ÏÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ (Pousson et

al 2001) ‹ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛfi Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ (Lexell and

Downham 1991). 

∂›Ó·È ÁÓˆÛÙfi fiÙÈ Ë ·ÚÓËÙÈÎ‹

Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜ ÛÙË

Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ì˘˚-

Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Bemben et al 1996,

∏ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ 
ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË 

ÙË˜ ÔÏÈÎ‹˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜, ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ‹ 
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ (Hortobagyi et al 1995),
·ÏÏ¿ ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ›Ûˆ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Û¯ÂÙÈÎfi

ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÛÙËÓ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ Û˘ÛÙÔÏ‹
·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·‰ÈÂ˘ÎÚ›ÓÈÛÙÔÈ
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Lynch et al 1999, Hunter et al

2000). ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÌÂ ÙË Á‹Ú·ÓÛË,

Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ ÂÏÌ·ÙÈ-

·›ˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈ-

Î‹˜ ·ÏÏ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎÙ·-

ÛË ·fi fiÙÈ Ë ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ Ú·¯È-

·›ˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ (Simoneau et al

2005). ∞ÎfiÌË, Ë Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓË ÌÂ

ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

Â›Ó·È ÌÈÎÚfiÙÂÚË Î·È Á›ÓÂÙ·È

·ÚÁfiÙÂÚ· ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· ·fi fiÙÈ

ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· (Bemben et al

1991, Frontera et al 1991). O

Galea (1996) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô ‚·ı-

Ìfi˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Û˘Ì‚·›-

ÓÔ˘Ó ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi ‰È·Ê¤ÚÂÈ

ÌÂÙ·Í‡ ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ Î·È ÂÚÈÊÂÚÈ-

ÎÒÓ Ì˘ÒÓ.

ª˘˚Î‹ πÛ¯‡˜

ªÂÙ¿ Ù· 65 ¤ÙË Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙË

Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡ Â›Ó·È ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘

3,5% ·Ó¿ ¤ÙÔ˜ (Skelton et al

1994). OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ¤‰ÂÈ-

Í·Ó fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡

‹Ù·Ó ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ·fi fiÙÈ Ë ÌÂ›-

ˆÛË ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ

ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

¿Ó‰ÚÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë

Û¯ÂÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ (Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓË ÌÂ

ÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi ‚¿ÚÔ˜) ÂËÚÂ¿˙ÂÈ

ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË ·fi ÙËÓ

Î·Ú¤ÎÏ·. ™Â ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· Ë Û¯Â-

ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘

ÁfiÓ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 25-41% ¯·ÌËÏfiÙÂ-

ÚË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ (Petrella

et al 2005). ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ

Ì˘ÒÓ ÙË˜ Á·ÛÙÚÔÎÓËÌ›·˜ ÙˆÓ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ 55,2% ÙË˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë˜ ÈÛ¯‡Ô˜ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ

(Thom et al 2005). 

°È· ÙÔ˘˜ ÂÏÌ·ÙÈ·›Ô˘˜ Î·ÌÙ‹-

ÚÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ¿Óˆ ·fi

50% ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÈÛ¯‡Ô˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 20 Î·È 80 ÂÙÒÓ

(Runge et al 2004). OÈ McNeil et

al (2007) Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹

ÈÛ¯‡ ÙˆÓ Ú·¯È·›ˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ

ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÏÈ-

ÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ËÏÈÎ›·˜ 26, 65 Î·È

84 ÂÙÒÓ Î·È ÙË ‚Ú‹Î·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË

Î·Ù¿ 25% ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, Î·Ù¿

60% ÛÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È 40%

ÛÙÔ˘˜ ÔÏ‡ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ DeVita Î·È

Hortobagyi (2000) ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë

ÈÛ¯‡˜ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘, ÙÔ˘

ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹˜.

OÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó

279% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ ÛÙÔ

ÈÛ¯›Ô, 39% ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ ÛÙÔ

ÁfiÓ·ÙÔ Î·È 29% ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ

ÛÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ Û˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔÈ

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜, fiÙ·Ó ÂÚ·ÙÔ‡Ó

ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ù·¯‡ÙËÙ·. º·›ÓÂÙ·È

ˆ˜, Ì·˙› ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÎÈÓË-

ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÈÛıËÙ‹ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜, Ë Á‹Ú·ÓÛË ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÂÙ·-

ÙfiÈÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÏÏ·Á‹

ÛÙÔ Û¯‹Ì· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Ì˘˜.

∞ÓÙÔ¯‹

∏ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹

Â›Ó·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜

Î¿ÔÈÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ (Û˘Ó‹ıˆ˜

50%) ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜

‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ· (Aniansson et al 1978,

Larsson and Karlson 1978). ∏

Û¯ÂÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ Ï·‚‹˜ ÙÔ˘

¯ÂÚÈÔ‡  ‚Ú¤ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË

ÛÙÔ˘˜ 70¯ÚÔÓÔ˘˜ ·Ú¿ ÛÙÔ˘˜

Ó¤Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ 20-30 ÂÙÒÓ

(Aniansson et al 1978). ª¿ÏÈÛÙ·,

‰ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ Ù· ÂfiÌÂÓ· 5 ¯ÚfiÓÈ·

(Aniansson et al 1983). ™‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔ˘˜ Narici et al (1991), Ë ÈÛÔ-

ÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ·ÁˆÁÔ‡

ÙÔ˘ ·ÓÙ›¯ÂÈÚ· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÁÚ·ÌÌÈ-

Î¿ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·. º·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë

ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‰‡Ó·ÌË "ÂÍÈÛÔÚÚÔ-

Â›Ù·È" ·fi Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹

(Sperling 1980). ∞ÚÎÂÙÔ› ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜

·ÓÙÔ¯‹˜ ÛÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÛÂ

·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÈÓÒÓ ‚Ú·-

‰Â›·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜ (Petrofsky and

Lind 1975, Larsson and Karlson

1978).

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Hunter et al

(2005) Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘

ÛÙÔ 20% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÂÎÔ‡ÛÈ·˜

Û˘ÛÙÔÏ‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜

ÙÔ˘ ·ÁÎÒÓ·, ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ 8

¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 18-31 ÂÙÒÓ Î·È ÛÂ

8 ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 67-76 ÂÙÒÓ, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Â›¯·Ó ›‰È· Ì¤ÁÈÛÙË ÈÛÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ‹Ù·Ó

¶INAKA™ 1. ™¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÂÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË.
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ÈÎ·ÓÔ› Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÛÙÔ-

Ï‹ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿-

ÛÙËÌ·. OÈ Laforest et al (1990)

Ì¤ÙÚËÛ·Ó ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ Î·ÌÙ‹-

ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÛÙÔ

ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈ-

ÓfiÓÙˆÓ Î·È Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ˆ˜ Ë ËÏÈÎ›· Û¯ÂÙ›-

˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÂ›ˆÛË ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·-

ÌË ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Desrosiers et al

(1997), ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ËÏÈÎÈ·Î¤˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ËÏÈÎ›·˜ 60-69, 70-79 Î·È ¿Óˆ

ÙˆÓ 80 ÂÙÒÓ, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ë ÈÛÔÌÂ-

ÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ Ï·‚‹˜. Δ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜, ·Ó Î·È

˘‹Ú¯Â Ù¿ÛË ÁÈ· ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ÈÛÔ-

ÌÂÙÚÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ ÙË˜ Ï·‚‹˜, ‰ÂÓ

˘‹Ú¯Â ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹

‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ËÏÈ-

Î›·˜. ∞ÎfiÌË, ÙÔ ÂÈÎÚ·Ù¤˜ ¿Óˆ

¿ÎÚÔ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹ Î·È

ÌfiÓÔ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰Ô‡ÏÂ˘·Ó ÔÏ‡

Î·È ÌÂ ‰‡Ó·ÌË Ù· ¯¤ÚÈ· Â›¯·Ó

Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÔ¯‹. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ë Û¯ÂÙÈÎ‹

·ÓÙÔ¯‹ ‰Â ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ŸÌˆ˜, Ë

ÌÂ›ˆÛË ÛÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÛÙËÓ ·fi-

Ï˘ÙË ·ÓÙÔ¯‹ ÚÔÎ·ÏÂ› ¤ÎÙˆÛË

ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜ ¤ÓÙÔ-

ÓˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞˘Ùfi Â›Ó·È Û‡ÌÊˆ-

ÓÔ Î·È ÌÂ ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·

(Vandervoort et al 1986). ∏ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÛÙËÓ ·fiÏ˘ÙË ·ÓÙÔ¯‹ ÂÈÙ·¯‡-

ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ Ù· 60 ¤ÙË (Larsson and

Karlson 1978).

§ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ CBS Statistics

Netherlands (1997), ÙÔ 20% ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ËÏÈÎ›·˜ 65-75 ÂÙÒÓ ¯ÚÂÈ-

¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-

ÛË Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ

Î·È ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ·˘Í¿ÓÂÙ·È

ÛÙÔ 45% ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ

ÙˆÓ 85 ÂÙÒÓ. OÈ ÚÒÙÂ˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È

ÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, Ë ¿ÓÔ‰Ô˜ ÛÎ¿Ï·˜

Î·È Ë ¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi ÙËÓ

Î·Ú¤ÎÏ· ‹ ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ.

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È

‰‡Ó·ÌË˜ (Û·ÚÎÔÂÓ›·) ÚÔÎ·ÏÂ›

·ÒÏÂÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÔ‚·-

ÚÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ (Carmeli et

al 2002), ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·

Î·È ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·˘ÙÔ-

ÓÔÌ›·˜ (Carmeli et al 2000,

Vandervoort and Symons 2001).

∏ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·Ó·ËÚ›· ÏfiÁˆ Û·Ú-

ÎÔÂÓ›·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹

·Ó·ËÚ›· Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ (Fried

and Guralnik 1997). ¶ÂÚ›Ô˘

Á‡Úˆ ÛÙ· 60 ¤ÙË ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Û‡ÓÔÏÔ Á›ÓÔÓÙ·È

ÂÌÊ·ÓÂ›˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ

Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·

(Hakkinen & Hakkinen 1995,

Harridge et al 1999). OÈ ·ÏÏ·Á¤˜

·˘Ù¤˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¯·ÌËÏ¿

Â›Â‰· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-

Ù·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (Phillips and

Haskell 1995).

¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·-

ÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤ÁÂÚÛË

·fi Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ÙË ‚¿‰ÈÛË. ªÈ·

¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘

ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ë ÚÔ‹

Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÁÈ· Ó·

ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÛËÎˆ-

ıÔ‡Ó ·fi ÌÈ· Î·Ú¤ÎÏ· ( Hughes

et al 1996). ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ

Scarborough et al (1999), ÔÈ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Ô˘ Â›¯·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

‰‡Ó·ÌË ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘, ÛËÎÒıË-

Î·Ó ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ· ÈÔ ÁÚ‹ÁÔ-

Ú·, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË Î·È ÔÈÛıÔÚfiÛıÈ·

ÔÚÌ‹, ÂÙ˘¯·›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÌÂ ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜, ·ÓÂÍ·Ú-

Ù‹Ùˆ˜ ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ¤ÁÂÚÛË˜.

OÈ Schencman et al (1996), ·¤-

‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡

‰‡Ó·ÌË˜ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ Î·È ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ·˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¤ÁÂÚÛË˜ ·fi

Î·Ú¤ÎÏ·. Œ‰ÂÈÍ·Ó, ·ÎfiÌË, ˆ˜

˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË Û˘Ó‰˘·ÛÌ¤ÓË Ì¤ÁÈ-

ÛÙË ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ

Î¿Ùˆ ¿ÎÚˆÓ Î·È ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È

·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙÒÛÂˆÓ ÛÂ

˘ÂÚ‹ÏÈÎÔ˘˜ (Duncan et al 1990).

∏ ·ÒÏÂÈ· Ì˘˚Î‹˜ Ì¿˙·˜ Î·È

‰‡Ó·ÌË˜, ÛÂ ˘ÂÚ‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ·,

¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ

Ù·¯‡ÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ (Fiatarone et

al 1990, Brown et al 1995). ™Â

·ÚfiÌÔÈ· ÏËı˘ÛÌÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·,

ÔÈ Bassey et al (1992) ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ

Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘

Ô‰ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂ-

ÛË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ, fiˆ˜

·Ó¤‚·ÛÌ· ÛÎ¿Ï·˜ Î·È ‚¿‰ÈÛË.

ŸÙ·Ó ÓÂ·ÚÔ› Î·È ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ

ÂÚ·ÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ›‰È· Ù·¯‡ÙËÙ·,

∏ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
Ì¿˙·˜ Î·È ‰‡Ó·ÌË˜ 
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÒÏÂÈ·

Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ô‰ËÁÂ› ÛÂ

ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
ÙÂ˜, ÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÔ‚·-
ÚÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜,

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÓÔÛËÚfiÙËÙ·
Î·È ·ÒÏÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜

·˘ÙÔÓÔÌ›·˜
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ÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ‚‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È 4%

ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Î·È Ô Ú˘ıÌfi˜ ‚¿‰ÈÛË˜

4% ˘„ËÏfiÙÂÚÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-

ÓÔ˘˜ ·fi fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ·ÚÔ‡˜ (De

Vita and Hortobagyi 2000).

ÕÏÏË ·ÏÏ·Á‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÔÈ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Â›Ó·È Ë ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË˜ ÛÙËÓ

fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È

ˆ˜ ¤Ó·˜ Î·Ïfi˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘

ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍ¤-

Ù·ÛÂ 500 ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ ·fi 40

¤ˆ˜ 80 ÂÙÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Î·Ì›·

·ıÔÏÔÁ›· Î·È ‚Ú‹ÎÂ fiÙÈ Ë ÛÙ·ÛÈ-

Î‹ Ù·Ï¿ÓÙˆÛË ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÌÂ

Î¿ıÂ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ˙ˆ‹˜. ŒÙÛÈ, Ë

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·˘ıfiÚÌËÙË Ù·Ï¿ÓÙˆ-

ÛË ÂÌÊ·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ 80¯ÚÔÓÔ˘˜

(Toupet et al 1992). ∏ ¯·ÌËÏ‹

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË Ô˘

·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È

·fi ¯ÚfiÓÈ· ÂÎÊ‡ÏÈÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÔ-

Ì˘˚ÎÔ‡, Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Î·È

ÛˆÌ·ÙÔ·ÈÛıËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

ÏfiÁˆ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ,

ÙÚfiÔ˘ ˙ˆ‹˜ ÎÏ (Lord et al

1991).  

∂¶π¢ƒ∞™∏ Δ∏™ ∞™∫∏™∏™

∂›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÔÏÏ¤˜

ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â·ÚÎÔ‡˜ ¿ÛÎË-

ÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË

ÙÔ˘ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ÂÓÒ Ë

·‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È Ë ·ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË

¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ

·˘Ù¤˜ (Carmeli et al 2002). ª¿ÏÈ-

ÛÙ·, ÏfiÁˆ ·¯ÚËÛ›·˜ ·Ú·ÙËÚÂ›-

Ù·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÔÛ‡ÓıÂÛË,

·˘ÍËÌ¤ÓË ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ‹ ˘Ô‚¿ıÌÈ-

ÛË, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜ ›Â-

ÛË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È

ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ Û·ÚÎÔÌÂÚ›ˆÓ

(Zarzhevsky et al 2001). ∞ÓÙ›ıÂ-

Ù·, Ë ¿ÛÎËÛË ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË Û˘ÛÛÒ-

ÚÂ˘ÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ ÔÍ˘Áfi-

ÓÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ·ÂÚfi‚ÈÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡

ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ (Fulle et al 2004).           

ªÂÚÈÎ¿ ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ¿ÛÎ‹ÛË˜ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi Â›-

Â‰Ô Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Ji (2001,

2002), Â›Ó·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘

Î˘„ÂÏÔÂÈ‰Ô‡˜ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÔ‡

·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹, Ë ÔÔ›· ÈÛÔÚÚÔÂ› ÙËÓ

ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ›ÂÛË Î·È ÙËÓ ˙ËÌÈ¿

Î·Ù¿ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, fiˆ˜ ÙˆÓ

Welle et al (1995), Yarasheski et

al (1999), Hasten et al (2000) Î·È

Balagopal et al (2001),  ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ÚˆÙÂ˚-

ÓÔÛ‡ÓıÂÛË. ΔÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ

Short et al (2004), ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔ-

Ú¿ fiÙÈ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi

ÚÔ‹ÏıÂ ÌÂÙ¿ ·fi 4 Ì‹ÓÂ˜ ·ÂÚfi-

‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜. ∂›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜ ÙˆÓ Coggan et al (1990,

1992), Proctor et al (1995) Î·È

Proctor & Joyner (1997), Ù· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÌÂ ÙÈ˜

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë

ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Î‹˜

ÚˆÙÂ˝ÓË˜ ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ‚ÂÏÙÈÒ-

ÓÂÙ·È Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË.

¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿, ÔÈ Armstrong et al

(1991) Î·È Ô Friden & Lieber

(2001), ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Â·Ó·Ï·Ì-

‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘ÛÙÔ-

Ï¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Î˘Ù-

Ù·ÚÈÎ‹ ˙ËÌÈ¿ (ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ‰ÔÌÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›· Ì˘˚ÎÔ‡ Î˘ÙÙ¿ÚÔ˘ .¯.

DNA, ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜). 

™Â Â›Â‰Ô Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ, ÌÂ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙÔ¯‹˜

ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ 56-

65 ÂÙÒÓ, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ I

Î·È II (Larsson 1982), ÂÓÒ ÛÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Singh et al (1999)

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÌÂÁ¤-

ıÔ˘˜ ÙˆÓ ÈÓÒÓ Ù‡Ô˘ II, ÌÂ 10

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·-

ÛË˜ Î·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔ-

Ê‹˜, ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÔÈ Singh

et al. ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó Î·È ÔÛÙÂÔÌ˘-

˚Î‹ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÔ˘˜ ËÏÈ-

ÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜.   

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Reeves et al

(2004) ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ Ì‹ÎÔ˘˜ ÙˆÓ ‰ÂÛÌ›‰ˆÓ Î·Ù¿

9%, ¿Ú· Î·È ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ

Û·ÚÎÔÌÂÚ›ˆÓ ÌÂ Û˘ÓÂ·ÎfiÏÔ˘ıÔ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰‡Ó·ÌË˜ Î·È ÙÔ˘ Â‡ÚÔ˘˜ ÙÚÔ¯È¿˜

ÙÔ˘ Ì˘fi˜, ÌÂÙ¿ ·fi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· 14

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙÔÓ ¤Íˆ Ï·Ù‡. 

∂›‰Ú·ÛË 
ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·

·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È È‰·ÓÈÎ¿ ÛÂ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÏÂÈÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·ÛÎ‹-

ÛÂˆÓ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË

ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜

‰‡Ó·ÌË˜. 

OÈ Frontera et al (1988), ÂÊ¿Ú-

ÌÔÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Î·È ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Â·ÚÎÔ‡˜
¿ÛÎËÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜

‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Á‹Ú·ÓÛË ÙÔ˘
ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Ì˘fi˜, ÂÓÒ Ë
·‰Ú¿ÓÂÈ· Î·È Ë ·ÎÈÓËÙÔ-
Ô›ËÛË ¤¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜
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ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎÈ·Î‹˜

ÔÌ¿‰·˜ 60-72 ÂÙÒÓ ÁÈ· 12 Â‚‰Ô-

Ì¿‰Â˜. ∏ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó 80%

ÙË˜ ÌÈ·˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜

Î·È Á›ÓÔÓÙ·Ó 3 ÛÂÙ ÙˆÓ 8 Â·Ó·-

Ï‹„ÂˆÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊËÎ·Ó ‹Ù·Ó 100% ·‡ÍËÛË ÙË˜

‰‡Ó·ÌË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜ Î·È

200% ÛÙÔ˘˜ Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·-

ÙÔ˜. ™Â ·ÚfiÌÔÈ· ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ

Fiatarone et al. (1990), ÂÊ¿ÚÌÔ-

Û·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ

¿Ó‰ÚÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 86-96 ÂÙÒÓ Î·È Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó  ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ 174%.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Hakkinen et al

(1998) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜  ÛÂ ËÏÈÎÈˆ-

Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÌÂ›ˆ-

ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ (co-

activation) ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

Ì˘ÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ

Ì˘ÒÓ. 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ

Ades et al (1996), ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ

·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜

ÛÙÔ ÂÚ¿ÙËÌ·, ÛÂ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎÈ·-

Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ

ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ

·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÁÈ· 3 Ì‹ÓÂ˜. ∂›ÛË˜,

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Fiatarone et al.

(1994), ÂÎÙfi˜ ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙË˜

‰‡Ó·ÌË˜ Î·Ù¿ 125% ÛÙÔ˘˜ Ì˘˜,

·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

‚¿‰ÈÛË˜ Î·È  ÙË˜ ·Ófi‰Ô˘ ÛÎ¿Ï·˜.   

OÈ Wu et al (2002) Î·È ÔÈ Lan et

al (1998) ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·fi ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Tai Chi ÛÙÔ˘˜

Î·ÌÙ‹ÚÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙÂ˜

ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. ∂ÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó ‰˘Ô

ÔÌ¿‰Â˜, Ë ÌÈ· ‹Ù·Ó ·˘Ù‹ Ô˘ ı·

¤Î·ÓÂ ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Tai Chi

(·Ú¯·›· ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ ÔÏÂÌÈÎ‹ Ù¤¯ÓË,

Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

·fi ·ÚÁ¤˜ ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜

ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜) Î·È Ë ¿ÏÏË

‹Ù·Ó Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. Δ· ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·˘Ù‹˜ ¤‰ÂÈ-

Í·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ

ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ Tai Chi.

∂›‰Ú·ÛË 
ÛÙË Ì˘˚Î‹ ·ÓÙÔ¯‹

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ-

¯‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË Ú¤-

ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿

Ì¤ÙÚÈ·, ¤ÓÙ·ÛË Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË

‰È¿ÚÎÂÈ·. ªÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ ·Ó·-

Ì¤ÓÂÙ·È ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Ì˘˚-

ÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ-

‰ˆÙÈÎ‹˜ ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜

ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÔÍ˘-

ÁfiÓÔ˘.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Coggan et al

(1992), ÌÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜   ‚¿‰ÈÛË˜/ ÙÚÂÍ›Ì·ÙÔ˜

9-12 ÌËÓÒÓ ÛÂ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·

60-70 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿

·˘Í·ÓfiÌÂÓË ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË, ÛÙÔ

80% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜

Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 45 ÏÂÙ¿ ÙË Ì¤Ú·,

4 Ì¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ·Ú·ÙË-

Ú‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÛÙË ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·-

Î‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÙÔ

Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ Î·È 20% ·‡ÍËÛË

ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ.  

OÈ Aniansson & Gustafsson

¶INAKA™ 2. ∞˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜.
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(1981) ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÓÙÔ¯‹˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÌÂ ‚¿‰È-

ÛË/ ÙÚ¤ÍÈÌÔ ÛÙÔ 70% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜

ÚfiÛÏË„Ë˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ VO2 ÛÂ

ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· 70-75 ÂÙÒÓ. Δ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜

ÛÙËÓ ˘ÎÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ,

ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

ÙˆÓ Ì˘ÒÓ Î·È ÛÙÔ ÌÈÙÔ¯ÔÓ‰ÚÈ·Îfi

fiÁÎÔ.

∂›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÂÏ·ÛÙÈÎfi-
ÙËÙ· 

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Feland et al

(2001), ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË

ÙÚÈÒÓ Ù‡ˆÓ ‰È¿Ù·ÛË˜ ÌÂ ‰È·ÊÔ-

Ú¤˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜

ÛÂ 62 ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65

ÂÙÒÓ. ∏ ‰È¿Ù·ÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜

Ô›ÛıÈÔ˘˜ ÌËÚÈ·›Ô˘˜ Ô˘ ÎÚ›ıË-

Î·Ó ‚Ú·¯˘Ì¤ÓÔÈ Î·È ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó

5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· 6

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÁÈ· 15 ‹ 30 ‹ 60 ‰Â˘-

ÙÂÚfiÏÂÙ·. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

¤‰ÂÈÍ·Ó ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔ¯È¿˜ Î›ÓË-

ÛË˜ ·fi ÙË ‰È¿Ù·ÛË Î·È Ë ·‡ÍËÛË

‹Ù·Ó ·Ó¿ÏÔÁË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰È¿Ù·ÛË˜. 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ‰È·Ù¿ÛÂˆÓ

ÛÙÔ˘˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÌÂ È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÛÔ¯‹

ÂÂÈ‰‹ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ì˘˚ÎÒÓ Î·È

ÔÛÙÈÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤-

ÓÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·.

∂›‰Ú·ÛË 
ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂ-

ˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi-

ÙËÙ· Â›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î¿. ¶·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜

‚¿‰ÈÛË˜, Ì¤¯ÚÈ Î·È 48% ÛÂ ˘Â-

Ú‹ÏÈÎ· ¿ÙÔÌ· 86-96 ÂÙÒÓ, ‡ÛÙÂÚ·

·fi ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË ÌÂ ·ÓÙÈ-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Fiatarone et al 1994). ∏

›‰È· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (1990)

·Ó¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜

ÛÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ· ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÛÙËÓ

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ó¿‚·ÛË˜ ÛÎ¿Ï·˜,

(11,8 % Î·È 28,4% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÛÂ

100 ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ‡ÛÙÂÚ·

·fi ˘„ËÏ‹˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ¿ÛÎËÛË ÌÂ

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜.
™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Gillies et al

(1999) ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÛÂ 20
¿ÙÔÌ· ËÏÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ
70 ÂÙÒÓ. ªÂÙ¿ ·fi ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ fiˆ˜

ÂÚ¿ÙËÌ·, ¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜
·fi Î·Ú¤ÎÏ· Î·È ¿ÓÔ‰Ô Î·È
Î¿ıÔ‰Ô ÛÎ¿Ï·˜ ÛÙË ÌÈ· ÔÌ¿‰·,
Î·È ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÛÙ·˘ÚfiÏÂÍ·
Î·È ‹ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿Óˆ
¿ÎÚˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÎÔÚÌÔ‡ ·fi Î·ıÈ-
ÛÙ‹ ı¤ÛË, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÛÙË ‚¿‰ÈÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ Î·Ú¤ÎÏ·
Î·È ÙËÓ ¿ÓÔ‰Ô Î·È Î¿ıÔ‰Ô ÛÎ¿-
Ï·˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. øÛÙfi-
ÛÔ, Ë ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÙËÓ
¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙËÓ
Î·Ú¤ÎÏ· ÁÈ· ÙÚÂÈ˜ Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ 1 ÌÂ 4,5 sec ÈÔ
ÁÚ‹ÁÔÚË ·fi ÙËÓ ÚÒÙË Ì¤ÙÚËÛË.   

™Â ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÛÎ‹-
ÛÂˆÓ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË
ÛÂ 24 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ
70 ÂÙÒÓ. OÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¤Î·Ó·Ó
ÙÈ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿-

‰· ÁÈ· ÌÈ· ÒÚ· Â› 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.
Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·È Ù· ‰˘Ô ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤-
ÓÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Ó· ˘ÂÚÙÂÚÔ‡Ó Î·È Ó·
Â›Ó·È ÈÔ ÂÊÈÎÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË (de Vreede et
al 2004).    

∂›ÛË˜, ÔÈ Kutner et al (1997),
Jacobson et al (1997) Î·È ÔÈ  Tse
& Baily (1992), ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë
ÂÍ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ Tai Chi, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ
ÙËÓ fiÚıÈ· ÛÙ¿ÛË, ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎfi-
ÙËÙ· (ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÁ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜), ÙËÓ
Ì˘˚Î‹ Û˘Ó·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈ-
Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›·. 

OÈ Rooks et al (1997), ·Ó·Ê¤-
ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
Ù·¯‡ÙËÙ· ·Ó¿‚·ÛË˜ ÛÎ·ÏÔ·-
ÙÈÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘ 22%, Î·È ÛÙËÓ
ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¿ÚÛË˜ ÂÓfi˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ ·fi ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘
24%, ÌÂÙ¿ ·fi ¿ÛÎËÛË Ì˘˚Î‹˜
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÌÂ Ï¿ÛÙÈ¯· Î·È
ÂÏÂ‡ıÂÚ· ‚¿ÚË, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10
ÌËÓÒÓ ÛÂ 131 ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·
¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. 

Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Mackey & Robinovitch
(2005), ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ËÏÈ-
ÎÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÈÛ¯‡ ÛÙ·
Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÒÛÂˆÓ.

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞Δ∞

OÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ

Ì˘˚Îfi ÈÛÙfi ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙˆÓ

¯ÚfiÓˆÓ Â›Ó·È ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

‚·ıÌfi ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜. ∏ Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â›· ÂÈ¯ÂÈÚÂ› Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ

Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ‹ Ó· ·Ó·ÛÙÚ¤„ÂÈ

ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Á‹Ú·ÙÔ˜ ÛÙÔ

ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Îfi Û‡ÓÔÏÔ Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ

ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜. ∏

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ÛÂ

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È

ÛÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘˜.

ªÂ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·
ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
·ÓÙÔ¯‹˜ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È

ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ Ì˘˚-
ÎÒÓ ÙÚÈ¯ÔÂÈ‰ÒÓ, ·‡ÍË-

ÛË ÙË˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹˜
ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ù·Ó¿Ïˆ-

ÛË˜ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘
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