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∏ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ÙÔ ÈÔ Û˘¯Ófi ·›ÙÈÔ
ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (ÂÚÁ·Û›·, ¯fiÌÈ, ·ıÏË-
ÙÈÛÌfi˜ Î.·.) ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜ Î¿Ùˆ
ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ Î·È Â›Ó·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
·›ÙÈÔ Â›ÛÎÂ„Ë˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÁÈ·-
ÙÚfi (Ã·Ù˙Ë·‡ÏÔ˘ 2000). ∏
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ
ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (low back pain) ÁÈ·
Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙÔ ¿ÏÁÔ˜ Ô˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÂÓÒ ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ ¯Úfi-
ÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· (chronic low back
pain) Ù· Û˘ÓÂ¯‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fi-
ÓÔ˘ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· ¯ÚÔÓÈÎfi
‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
ÌËÓÒÓ (ª¿ÏÏÈÔ˘ Î·È Û˘Ó. 2003). 

∂›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ Ô ̄ Úfi-
ÓÈÔ˜ fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-
ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ (Kempen
et al.1997, Schlenk et al.1998,
Stewart et al.1989), ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·Ú-
ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·
(Becker et al.1997) Î·È ÛÙËÓ „˘-
¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â˘ÚˆÛÙ›·

(Gureje et al.1998). ™ÙËÓ ·Ó·ÛÎfi-
ËÛË ÙˆÓ ƒ·ÌfiÙ· Î·È Û˘Ó. (2004),
Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ô ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÚ·˘Ì·-
ÙÈÛÌÒÓ ÛÙËÓ Oª™™ ÛÂ ¤ÊË‚Ô˘˜
·ıÏËÙ¤˜ Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜, Û¯Â-
Ù›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜
›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È.   

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ·ÓÈ-
Î·ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜
Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ·Ú¿ ·fi
ÙËÓ ‚·Ú‡ÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Kovacs et al
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∆ËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜ «‰ÂÎ·ÂÙ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘» (the Decade of Pain Control and Research), ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ È‰È·›-
ÙÂÚ· Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÂ ·˘ÙfiÓ, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Â›Ó·È Â›ÌÔÓÔ˜ Î·È
¯ÚfiÓÈÔ˜. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ÛÙ¿ıÌÈÛË ÂÓfi˜ «ÂÏÏËÓÈÎÔ‡» ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘
«æ˘¯ÈÎ‹˜ ¢È¿ıÂÛË˜», ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ˘ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi
fiÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË. ∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó 328 ·ÛıÂÓÂ›˜ (142 ¿Ó‰ÚÂ˜
Î·È 186 Á˘Ó·›ÎÂ˜), ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË. ∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·fi 18-
90 ÂÙÒÓ, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 47.7. ∞ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘
(construct validity) Ì¤Ûˆ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∏ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·Ù¤-
‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË Ï‡ÛË ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, πÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È ŒÓÙ·ÛË, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ 59.31% ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ 18 „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó
ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿ ·ÍÈfiÈÛÙË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(∞ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·: Cronbach’s alpha ·=0.9, ŒÓÙ·ÛË: ·=0.81 Î·È πÎ·Ófi-
ÙËÙ·: ·=0.79). ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ·Â‰Â›¯ıË Î·Ù·ÓÔËÙfi Î·È Û‡ÓÙÔÌÔ, ÂÓÒ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Â›ÛË˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÌÔ‡ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜
‰È¿ıÂÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ  ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿:  ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜ ÛÙË Ì¤ÛË, ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ, „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË.
Key words: chronic low back pain, questionnaire, mood.
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2005). ∏ ÃÔÓ‰Ú¤ÏË-ª·ÎÔÔ‡-
ÏÔ˘ (2004) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô ÙÚfiÔ˜
Ô˘ Û˘ÌÂÚÈÊ¤-
ÚÂÙ·È Î·È ·ÓÙÈ-
‰Ú¿ ÛÙÔÓ fiÓÔ
¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ ‹
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔÓ
fiÓÔ. ™˘ÓÂÒ˜ Ë
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂ-
Ú·Â›· ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘Ô-
ÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÏ‹-
ÚˆÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ (cognitive
-behavioral based management
model), Ù· ÔÔ›· ÛÙfi¯Ô ¤¯Ô˘Ó Ó·
Î·Ù·ÁÚ¿„Ô˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÊÔ‚›Â˜ (Ã·Ù˙Ë-
‰ËÌËÙÚ›Ô˘ 2004), fiˆ˜ Î·È Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜
ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (¶··Î·-
ÏÔ‡ 2003).

™ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ÔÏ-
Ï¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘-
ÚfiÙËÙ· Î·È ·ÍÈÔÈÛÙ›· ÌÂÙ·ÊÚ·-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ Ô˘
ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·- ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·, ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È
ÙÔÓ Êfi‚Ô ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ
fiÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË (Nasbaum et al
2001, Grotle et al. 2003, Pfihgsten
et al 2000, Staerkle et al 2004,
Chaory et al 2004, Yakut et al
2004). ™ÙÔÓ ∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ ¤ÏÏË-
ÓÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (°ÂˆÚÁÔ‡‰Ë˜ Î·È
Û˘Ó 2004, ∫·ÙÛÔ˘Ï¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó
2004), ÛÙ¿ıÌÈÛ·Ó ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈ· ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Î‡ÚÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ·Ô-
Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÁÈ· ÙÔ
fiÓÔ ÙÔ˘˜ (Êfi‚Ô, ÎÈÓËÛÈÔÊÔ‚›·).

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ ·fi Ù·
ÎÏ·ÛÛÈÎ¿ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ¤¯Ô˘Ó
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
ÌÈÏÔ‡Ó ÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·.
ŒÙÛÈ ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ¿ÛÙÔ-

ÙÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ fi-
ÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË ‰ÂÓ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÌÂ-

Ù·ÊÂÚıÔ‡Ó ·fi
¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ·
·˘ÙÔ‡ÛÈÂ˜ ÏfiÁˆ
Û˘ÁÎÚÈÛÈÌfiÙË-
Ù·˜ (Wiesinger
1999), ÚÔÎ‡ÙÂÈ
Ë ·Ó¿ÁÎË ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ›·˜ ÂÏÏËÓÈ-
ÎÒÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-

ÏÔÁ›ˆÓ, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ˘fi ÙÔ Ú›-
ÛÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹. ∆Ô ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡-
Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÙÔ «∂ÏÏËÓÈÎfi ∂Úˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ æ˘¯ÈÎ‹˜ ¢È¿ıÂÛË˜»
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ¢ËÌÔÎÚ›-
ÙÂÈÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ £Ú¿ÎË˜, ÛÙÔ
∆Ì‹Ì· ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞Áˆ-
Á‹˜ Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘
¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÔÛÊ˘˚Îfi fiÓÔ. ∂È-
Ï¤¯ıËÎÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘
fiÓÔ˘ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ÔÍ¤ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ
·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ, Î·È ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÙÔÓ›·˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜
Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹
·ÔÌfiÓˆÛË (¶··Î·ÏÔ‡ 2003).

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, Ë
·ÍÈÔÈÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘.
£¤Ï·ÌÂ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿-
ÛÙËÎÂ Â›Ó·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
Îfi Î·È ÂÍ¿ÁÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ·
ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÙË Ì¤ÛË Î·È ÙË „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·). ∂›ÛË˜ ·Ó Ë ·›ÛıËÛË,
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜
(¤ÓÙ·ÛË), ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È fiÛÔ ÙË
„˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘˜ Î·È Î·Ù’
Â¤ÎÙ·ÛË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· (ÈÎ·ÓfiÙËÙ·).
∂ÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÎÔÔ› ‹Ù·Ó: ·) Ó·

‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, (ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈÎ¿, ËÏÈÎ›· Î·È
Ê‡ÏÏÔ) ‚) Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ (Û˘¯ÓfiÙËÙ·, ÂÚÈÔ¯‹ Î·È
ÂÚÈÁÚ·Ê‹) Î·È Á) Ó· ÏËÚÔÊÔ-
Ú‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
·ıÏÔ‡ÓÙ·È ‹ fi¯È, ÌÂ ÔÈ· Û˘¯Ófi-
ÙËÙ· Î·È ·Ó Î¿ÔÈÔÈ ·fi ·˘ÙÔ‡˜
¤¯Ô˘Ó Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÂ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜
ÁÈ· ÔÛÊ˘˚Îfi fiÓÔ.

ª∂£O¢O™ ∫∞π ¢π∞¢π∫∞™π∞

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜: ∆Ô ‰Â›ÁÌ· Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
‹Ù·Ó 328 ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ
fiÓÔ ÛÙËÓ Ì¤ÛË. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
Ó·, ÙÔ ‰Â›ÁÌ· ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó 142
¿Ó‰ÚÂ˜ Î·È 186 Á˘Ó·›ÎÂ˜. ∏ ËÏÈ-
Î›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·fi 18-90
ÂÙÒÓ, ÌÂ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ËÏÈÎ›·˜ 47.7
¤ÙË. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ
ÎÚÈÙ‹ÚÈ·: ·) ∆ÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ ÛÙË
Ì¤ÛË ‚¿ÛÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (ÔÛÊ˘·Ï-
Á›·, ÈÛ¯È·ÏÁ›·, Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘-
Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘)  ·ÏÏ¿ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, (fiÓÔ˜ Ô˘
‰È·ÚÎÂ› ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÂÍ·Ì‹ÓÔ˘ Î·È
Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È) ‚) ¡· ¤¯Ô˘Ó
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÎÚ›ÛË fiÓÔ˘ ÙÔ
ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÂÍ¿ÌËÓÔ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÌÂ
ÙËÓ ËÌ¤Ú· Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË˜ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Á) ¡· ÌËÓ
¤¯Ô˘Ó ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ› ÁÈ· ÙÔ Úfi-
‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË
Ì¤ÛË. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
‹Ù·Ó ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹, ÔÈ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
‹Ù·Ó ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ·Ó‹-
Î·Ó ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. OÈ
·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·Óˆ-
Ó˘Ì›· ÙÔ˘˜ ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ,
ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜
¿ıËÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÔÌÂÙÚÈ-
Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÙÔ
‡„Ô˜ Î·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.

O ‚·ıÌfi˜ ÙË˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜,
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
·Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜
ÈÛÙÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È
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∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ: ∆Ô ÂÚÁ·ÏÂ›Ô
Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÔÓÔÌ¿˙Â-
Ù·È «∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ æ˘¯ÈÎ‹˜
¢È¿ıÂÛË˜  ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÃÚfiÓÈÔ
¶fiÓÔ ÛÙË ª¤ÛË». ¢ÔÌ‹ıËÎÂ ·fi
ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Û-
ıÂÓÒÓ ÌÂ fiÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË, ÛÂ Û˘-
ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ·ıÏËÙÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ
Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜
Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ô fiÓÔ˜ ÛÙÔÓ ·ÛıÂ-
Ó‹. ™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌfiÓÔ ÁÈ· ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi ¯ÚfiÓÈÔ fiÓÔ ÛÙË Ì¤ÛË. 

OÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó
ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂ-
ÙÈÎfi ÛÙfi¯Ô Ë Î·ıÂÌ›·. ∏ ÚÒÙË
˘ÔÔÌ¿‰· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹, ÔÛÔÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÈÔ¯È-
Î‹ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ¶ÈÔ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜, ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, Î·È
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË Î·È ÙËÓ
ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ fiÓÔ˘. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË
Î·È Î˘ÚÈfiÙÂÚË ˘ÔÔÌ¿‰· ÛÙfi¯Ô
¤¯ÂÈ Ó· ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË „˘¯È-
Î‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ¶ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ‰ÂÎ·ÔÎÙÒ ÌÔÓÔÏÂÎÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ,
fiÔ˘ Ì¤Û· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
1) ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·: Û˘Û-
¯ÂÙ›˙ÂÈ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ (·‰‡Ó·ÌÔ˜,
¿ÙÔÓÔ˜, ·ÛıÂÓÈÎfi˜, ·‰Ú·Ó‹˜) ÌÂ
ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ (·Ó·ÛÊ·Ï‹˜, ÊÔ‚È-
ÛÌ¤ÓÔ˜, ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎfi˜, ¯·Ì¤ÓÔ˜)
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ 2) ŒÓÙ·-
ÛË: ·Ó Â›Ó·È ÓÂ˘ÚÈÎfi˜, ÛÂ ˘Â-
Ú‰È¤ÁÂÚÛË, ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜ ‹ ÛÂ ¤ÓÙ·-
ÛË Î·È 3) πÎ·ÓfiÙËÙ·: fiÛÔ ÈÎ·-
Ófi˜, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜, Î·È ÙÔÏ-
ÌËÚfi˜ Â›Ó·È Î¿ÔÈÔ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË
ÛÂ Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ 18 ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ
ÌÈ· ÂÓÙ·‚¿ıÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜, fiÔ˘ 1 ÛËÌ·›ÓÂÈ «·È-

Ûı¿ÓÔÌ·È Ï›ÁÔ» Î·È 5 «·ÈÛı¿ÓÔ-
Ì·È ÔÏ‡». ∂Ó‰È¿ÌÂÛÂ˜ ‚·ıÌÔÏÔ-
Á›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Ô
·ÛıÂÓ‹˜ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ Ò˜ ·ÈÛı¿-
ÓÂÙ·È. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÙÚ›ÙË ˘ÔÔÌ¿‰·,
Ô˘ ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ‰ÈÂÚÂ˘Ó¿ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË.

¢È·‰ÈÎ·Û›·: ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
Û˘ÌÏËÚÒıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜
ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜, ‰È·
˙ÒÛË˜ ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ¿. O ·ÛıÂÓ‹˜
ÂÓËÌÂÚˆÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÊÔÚ¤·
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù‹ ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó
ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜  Û˘ÌÏ‹Úˆ-
ÛË˜ ÙÔ˘. ∆· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·
Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ ÏÔÁÈÎ‹ fiÙÈ ÙÔ ÂÚˆÙË-
Ì·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘,
ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹  ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ¿ÓÙ·
ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. 

™∆∞∆π™∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏

ª¤ıÔ‰Ô˜: °È· ÙËÓ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜
‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜
¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ï˘ÛË˜ (Factor
Analysis). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·Ú·ÁÔ-
ÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÎÚ›ıËÎÂ ··-
Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜
ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ˘fiıÂÛË˜ ÂÚ› ÙÚÈÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÙÔ˘
¯ÚfiÓÈÔ˘ fiÓÔ˘ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ÛÙËÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ.

∞ÍÈÔÈÛÙ›· (Reliability): ™ÙË Û˘-
Ó¤¯ÂÈ·, ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·ÈÛÙˆ-
ıÂ› Î·Ù¿ fiÛÔ ÌÈ· Ó¤· ÔÛÔÙÈÎ‹
ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘ ı· ÚÔ¤Î˘ÙÂ ˆ˜
¿ıÚÔÈÛÌ· ÙˆÓ ·Ú¯ÈÎÒÓ ÌÂÙ·‚ÏË-
ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ fi-

ÓÔ˘, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 1)
∞ÚÓËÙÈÎ¿ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, 2)
ŒÓÙ·ÛË, 3) πÎ·ÓfiÙËÙ·, ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ Ô-
ÛÔÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÁÈ· Î¿ıÂ ¤Ó·Ó ·fi
ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
°È· ÙÔ ÛÎÔfi ·˘Ùfi, ÔÈ ÙÚÂÈ˜ Ó¤Â˜
ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ reliability
analysis (‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏ¤Á¯Ô˘
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜). 

∂ÁÎ˘ÚfiÙËÙ· (Validity): °È· ¤Ó·
ÙÂÛÙ ‰ÂÓ ·ÚÎÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÍÈfiÈÛÙÔ
(reliability), Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·È
¤ÁÎ˘ÚÔ (validity). ∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·-
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (validity)
ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎÂ ÌÂ ÙË ·Ú·ÁÔÓÙÈ-
Î‹ ·Ó¿Ï˘ÛË (factor analysis),
fiÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Â·-
Ó¿ÏË„Ë ÌÂ ‚¿ÛË Ù· 18 ·˘Ù¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë
Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤ÙÚË-
ÛË˜.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Ì¤ÙÚËÛË˜ «Kaiser-
Meyer-Olkin» (KMO measure of
Sampling Adequacy), Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ
ÙËÓ ÙÈÌ‹ 0.894, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (Cohen 1988). ∏
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ÔÔ›·
¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜
Î˘Ú›ˆÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (principal
component analysis), Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ
ˆ˜ ‚¤ÏÙÈÛÙË Ï‡ÛË ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜/Î‡ÚÈÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ Ô˘
ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÔ 59,31% ÙË˜ Û˘ÓÔ-
ÏÈÎ‹˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-
ÓˆÓ (¶›Ó·Î·˜ 1). 
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∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÈ· Ï‡ÛË ÌÂ
ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 3 ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
‰ÂÓ ı· ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÎÌÂÙ·Ï-
ÏÂ˘ÙÂ› ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎ‹ ÈÛ¯‡ Î·È
ÙˆÓ 18 ÌÂÙÚËı¤ÓÙˆÓ ÔÚÈÛÌÒÓ
Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ ÌÈ· Ï‡ÛË ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˘˜ ·fi 3 ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌ¤ÓË Ï‡ÛË (ÌÈ· Ï‡ÛË
fiÔ˘ ¤Ó·˜ ‹ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ
ÌÈ· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ).

∆Ô ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈ-

Î‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÌÂÙ¿ Î·È ·fi ÙË
Ì¤ıÔ‰Ô ÂÚÈÛÙÚÔÊ‹˜ (rotation)
ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó
ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ
·˘ÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔ
·Ú·Î¿Ùˆ ›Ó·Î· (¶›Ó·Î·˜ 2).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 2, Ë
Ï‡ÛË ÙË˜ ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ fi¯È ÌfiÓÔ
ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
Î¿, ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ·Ó·ÛÊ·Ï‹˜,
·‰‡Ó·ÌÔ˜, ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔ˜, ¿ÙÔÓÔ˜,
ÌÂÏ·Á¯ÔÏÈÎfi˜, ¯·Ì¤ÓÔ˜, ·ÓÂÓÂÚ-

Áfi˜, ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎfi˜, ·‰Ú·Ó‹˜, ÛÙÂ-
ÓÔ¯ˆÚËÌ¤ÓÔ˜ Î·È ·ÛıÂÓÈÎfi˜,
«ÌÂÙÚÔ‡Ó» Ù· ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ™˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·. ªÂ ÙËÓ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹, ÔÈ
ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË, ÓÂ˘-
ÚÈÎfi˜, ·Á¯ˆÌ¤ÓÔ˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË,
«ÌÂÙÚÔ‡Ó» ÙËÓ ŒÓÙ·ÛË, Î·ıÒ˜
Â›ÛË˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜: ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜, ÙÔÏÌËÚfi˜ Î·È ÈÎ·Ófi˜,
«ÌÂÙÚÔ‡Ó» ÙËÓ πÎ·ÓfiÙËÙ·. 

∏ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·-·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· (validity) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ
‰ÔÌ‹ (construct validity), ÂÈ‚Â-
‚·ÈÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹

·Ó¿Ï˘ÛË (Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
Â·Ó¿ÏË„Ë ÌÂ ‚¿ÛË Ù· 18 ·˘Ù¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ë Î·Ù¿Ù·Í‹ ÙÔ˘˜
ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ë
Ï‹„Ë ÙÔ˘ ·ıÚÔ›ÛÌ·ÙÔ˜ ı· ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤ÙÚË-
ÛË˜).

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (reliability ana-
lysis) Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¶›Ó·ÎÂ˜ 3,
4, 5, fiÔ˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎ¿ ÌÂÁ¤ıË ÁÈ· ÙË ÙÈÌ‹ ÙÔ˘
Cronbach’s alpha (·) (·= 0.79,
¤ˆ˜ ·= 0.90).

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ Cronbach’s
Alpha (·=0.9) Ë ÎÏ›Ì·Î· Ô˘
Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜
Ù· 11 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (¶›Ó·Î·˜
3) Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ
·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 1, ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÔÛÔÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ
ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ.
∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÎÏ›Ì·Î· Ô˘ Î·Ù·-

¶INAKA™ 1. ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ (Factor Analysis). ª¤ıÔ‰Ô˜ ÂÍ·-
ÁˆÁ‹˜: ∞Ó¿Ï˘ÛË Î˘Ú›ˆÓ ™˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ (Extraction Method: Principal Component Analysis)

¶INAKA™ 2. ∫·Ù¿ÏÔÁÔ˜ ÙˆÓ ÎÚÈÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÁÈ· ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ

(ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·fi van Tudler et al 2003)
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¶INAKA™ 3. ∞Ó¿Ï˘ÛË ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (Reliability Analysis) ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ∞ÚÓËÙÈ-
Î¿ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (· = 0.90, ¡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ = 328, ¡ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ = 11)

¶INAKA™ 4. ∞Ó¿Ï˘ÛË ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (Reliability Analysis) ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ŒÓÙ·ÛË (·
= 0.81, ¡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ = 328, ¡ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ = 4)
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ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ Ù· 4
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (¶›Ó·Î·˜ 4) Ô˘
Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 2 (·=0.81), ·Ô-
ÙÂÏÂ› ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÔÛÔÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ
ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÎÏ›Ì·Î·
Ô˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÚÔÛı¤ÙÔ-
ÓÙ·˜ Ù· 3 ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (¶›Ó·-
Î·˜ 5) Ô˘ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 3 (ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·) (·=0.79), ·ÔÙÂÏÂ› ·ÍÈfi-
ÈÛÙÔ ÔÛÔÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÙË˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜. 

™À∑∏∆∏™∏ -
™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∏ ¯ÚfiÓÈ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ÙˆÓ ‰˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÒÓ (Andersson 1999,
Maniadakis & Gray 2000), ÌÈ·˜
Î·È Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¤ÍÔ‰· ÌÈ·˜
ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ
·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È
fi¯È ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘˜ (van
Tulder et al 1995). OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó
¯ÚÔÓÈfiÙËÙ· Â›Ó·È ÔÈ Î·Ù·ÈÂÛÌ¤-

ÓÔÈ, ·˘ÙÔ› Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ· ·-
Ú¿ÔÓ· ÙÔ˘˜, ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ fiÓÔ
ÙÔ˘˜ Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÎÂ›-
ÓÔÈ Ô˘ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ó· ÌËÓ ¯ÂÈÚÔ-
ÙÂÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ fiÓÔ ÙÔ˘˜  (Bogduk
1999). ∫·ıÒ˜ ÔÈ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó
Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÌÂÙ¿Ùˆ-
ÛË ÙË˜ ÔÍÂ›·˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÂ
¯ÚfiÓÈ· (Pincus et al 2002), ÚÒÈ-
ÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ
·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ı· ÌÔ-
ÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ·ÔÙÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÌÂÙ¿ÙˆÛË˜
·˘Ù‹˜ (Linton & Andersson 2000,
Von Korff et al 1998, Moore et al
2000, Damush et al 2003). ªfiÓÔ
·ÍÈÔÏÔÁÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-
ÓÙ·È ÛÙÔ fiÓÔ ı· ‚ÚÂıÂ› ¤Ó·˜
ÂÈı˘ÌËÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ıÂÚ·Â›·˜
(¶··Î·ÏÔ‡ 2003).

∏ ÛÙ¿ıÌÈÛË ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓˆÓ
Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁËÌ¤ÓˆÓ Í¤ÓˆÓ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ ÛÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi
¯ÒÚÔ (°ÂˆÚÁÔ‡‰Ë˜ Î·È Û˘Ó 2004,
∫·ÙÛÔ˘Ï¿ÎË˜ Î·È Û˘Ó 2004), ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó· ÁÓˆÛÙfi Â‰›Ô ¤ÚÂ˘Ó·˜.
∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›Ô˘ ÌÂ ÈÛ¯˘Ú‹ ‰ÔÌ‹, ·ÍÈÔÈ-
ÛÙ›· Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi
ÙÔ˘ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡ Ì·˜ ·˘ÙÔ‡ ÂÚ-
Á·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÏ¤ÙË Î·È ÙËÓ
Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Clark and
Watson 1995). ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÏÔÈ-
fiÓ ¤Ó· ÂÏÏËÓÈÎfi ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ, ÌÂ Â¿ÚÎÂÈ· ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜  (ÙÈÌ‹
«Kaiser-Meyer-Olkin» 0.89) ÙÂÎ-
ÌËÚÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ Ì·˜
Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÙËÓ ¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹
∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘.

∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÂÚÈÂÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÌÈ·
ÎÏ›Ì·Î· ÌÂ 18 ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎÔ‡˜
ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. O ÛÙfi-
¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· ‰È·ÈÛÙˆıÂ› Î·Ù¿
fiÛÔ Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË „˘¯ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜. ª¤Û· ·fi ÙÔ˘˜ 18
ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó ÙÚÂÈ˜ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜:
1) ∞ÚÓËÙÈÎ¿ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, 2)

¶INAKA™ 5. ∞Ó¿Ï˘ÛË ∞ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (Reliability Analysis) ÁÈ· ÙÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ·
πÎ·ÓfiÙËÙ· (· = 0.79, ¡ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ = 328, ¡ ÂÚˆÙ‹ÛÂˆÓ = 3)
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ŒÓÙ·ÛË, 3) πÎ·ÓfiÙËÙ·. ∆Ô ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ·˘Ùfi ÚÔ¤Î˘„Â Î·È ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ
ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÙË˜ ·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘-
ÛË˜ (factor analysis), ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁÈÒÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜ ÛÙÔ˘˜ 18 ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙˆÓ 18 „˘¯Ô-
ÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ·ÚÎÂÙ¿
·ÍÈfiÈÛÙË ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi Û˘ÓÙÂ-
ÏÂÛÙ‹ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜
ÙÚÂÈ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
(∞ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·È-
Ûı‹Ì·Ù·: Cron-
bach’s alpha ·=
0.9, ŒÓÙ·ÛË: ·=
0.81 Î·È πÎ·ÓfiÙË-
Ù·: ·=0.79).

ªÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó
Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ÙÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜, ÛÂ Â›-
Â‰Ô ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓË „˘-
¯ÔÛ‡ÓıÂÛË (∞ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹-
Ì·Ù·, πÎ·ÓfiÙËÙ·, ŒÓÙ·ÛË). ∆Ô
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ¿ıÚÔÈÛÌ· (score) ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·-
Ú¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜
ÁÈ· Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜
„˘¯ÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ¿ÏÏÔÙÂ ÂËÚÂ-
¿˙ÂÙ·È Ë «πÎ·ÓfiÙËÙ·», ¿ÏÏÔÙÂ Ë

«ŒÓÙ·ÛË» Î·È ¿ÏÏÔÙÂ Ù· «∞ÚÓË-
ÙÈÎ¿ ™˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·». ŒÙÛÈ, ÛÂ
Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ı· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡ Â›‰Ô˘˜ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ¿ÏÏÔÙÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹, ÛÂ
¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Á˘ÌÓ·ÛÙÈÎ‹
‹/Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù· ¿ÛÎËÛË˜. ∏ Î·Ù¿Ù·ÍË ÙÔ˘
·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÙÔ˘
score ÛÙ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÙËÓ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚ¿ÔÓÙÔ˜
È·ÙÚÔ‡ ÁÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰ÈÎ‹

„˘¯È·ÙÚÈÎ‹ –
„ ˘ ¯ Ô Ï Ô Á È Î ‹
˘  Ô Û Ù ‹ Ú È Í Ë
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹.
∞˘Ùfi ·Ú·Ì¤-
ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ó·
‰È·ÈÛÙˆıÂ›
ÛÙË Ú¿ÍË.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÈÛ¯˘Ú¤˜ „˘¯ÔÌÂ-
ÙÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏfiÁÈÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿
·fi ¿ÏÏ· ıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏ· Î·Ù·ÓÔËÙfi, Û‡ÓÙÔÌÔ (<5
ÏÂÙ¿ ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘)
Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ ÏË-
ÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ fiˆ˜
Ù· ‚ÈÒÓÂÈ Ô ·ÛıÂÓ‹˜. ¶Èı·Ó¿ Ë
Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
ÙÔ ›‰ÈÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ ÌÂÙ¿ ·fi

ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÂÈ ‹ Ó·
·ÔÚÚ›„ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-
ÙËÙ¿ ÙË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚Ô-
Ï¤˜ ÙÔ˘ score (Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘
ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘). ∞˘Ùfi˜ Ô ÈÛ¯˘ÚÈÛÌfi˜
Ì·˜ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ Ô fiÓÔ˜
ÛÙË Ì¤ÛË Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È
ˆ˜ «ÊÔ‚›·» fiˆ˜ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿
¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ‰ËÏÒÛÂÈ ÔÈ Lethem
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