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H ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· ·fi
ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ ·-
ı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ

ÙÔ˘ ‰˘ÙÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘ (Heliovaara et
al 1989). ∂È‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
·ÓÂ‚¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÙÔ 30% ÛÂ
ÂÚ›Ô‰Ô ÂÓfi˜ Ì‹Ó· (Gilgil et al
2005, Stranjalis et al 2004). ∏ ÂÙ‹-
ÛÈ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È ÛÂ 15-
45%. ∆Ô 70-85% ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ
ı· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÔÛÊ˘·ÏÁ›·
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
(Cassidy et al 1998, Papageorgiou
et al 1995). ™ÙËÓ ∫‡ÚÔ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó
Á›ÓÂÈ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ·
Ó· ‚ÚÂıÂ› Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿ıË-
ÛË˜, Ô‡ÙÂ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ Î·È
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞fi
ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÓfi˜
Ì‹Ó· Â›Ó·È 32% ÂÓÒ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô 3 ÌËÓÒÓ 50% (Stranjalis
et al 2004). À‹ÚÍÂ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ
ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜

ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Stranjalis et al 2004).
∞ÚÎÂÙ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿
Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› ˆ˜ Èı·ÓÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ‹ ˆ˜ ÚÔ-
ÁÓˆÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·-
ÏÁ›·˜. ∆· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó

·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿, ·ÚfiÙÈ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È
ÌÈ· Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆ-
ÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ (Papa-
georgiou et al 1997, Waxman et al
1998). ∏ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·È Ë
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∏ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔÓ
ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. OÈ ÎÔÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ› Î·È ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È Ó· ·›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ ÚfiÏÔ. ™ÙËÓ ∫‡ÚÔ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ› Ë ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÙÓÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. ™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ÌÂÏ¤ÙË
ÙË˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÙÔÓ ∫˘ÚÈ·Îfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Ë Û‡ÁÎÚÈÛ‹ ÙË˜
ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ªÂ Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË, ÛÙÚˆÌ·ÙÔÔÈËÌ¤ÓË ‰ÂÈÁÌ·-
ÙÔÏË„›· ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙË˜
∫‡ÚÔ˘ (600 ¿ÙÔÌ·) ËÏÈÎ›·˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 15 ÂÙÒÓ. ª¤Ûˆ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·-
ÙÔ˜, Ù· ÔÔ›· Û˘Û¯ÂÙ›ÛıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıË-
ÎÂ ·fi 1-31 ª·ÚÙ›Ô˘ 2005. O ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ (32,7%) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
fiÓÔ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ Ì‹Ó·, ÂÓÒ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·Ú·ÔÓ¤-
ıËÎ·Ó Î·È ÁÈ· ÈÛ¯È·ÏÁ›· (48,9%). ∆Ô 28,1% ¯ÚÂÈ¿ÛıËÎÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÁÈ·ÙÚfi ÁÈ·
ÙÔÓ fiÓÔ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ 36% Ó· ¿ÚÂÈ Ê¿ÚÌ·Î·. ∞ÎfiÌË, ÙÔ 20% ·Ô˘Û›·ÛÂ ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ 1,6% ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË. ∆Ô Ê‡ÏÔ, Ë
ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Ì‹Ó· Â›Ó·È ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚ· Û˘¯Ó‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ∫˘ÚÈ·Îfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,
ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Â›Ó·È Ë ËÏÈÎ›· Î·È ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›Â‰Ô. 

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: OÛÊ˘·ÏÁ›·, ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·, ∫‡ÚÔ˜, ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. 
Key words: Low Back Pain, epidemiology, Cyprus, demographic characteristics, socio-
economic characteristics
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ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙË˜ Â›-
‰Ú·ÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·-
Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘
fiÓÔ˘, ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Î·Ù¿ÎÏÈÛË˜ Î·È
ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ
ÂÚÁ·Û›· (Hemingway et al 1997). 

™ÙËÓ ∫‡ÚÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÛÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, Ô˘ Ó·
ÌÂÏÂÙÔ‡Ó ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏ·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·-
ÙÔ˜ (¯Ú‹ÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, Â›ÛÎÂ„Ë
ÛÙÔÓ È·ÙÚfi, ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô, ·Ô˘Û›·
·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Î.¿.). °È· ÙË
Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ
‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ fiÌˆ˜ ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÌÂÏ¤ÙË
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, fiÔ˘ ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıË-
Î·Ó Ù· ·Ú·¿Óˆ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
Î¿ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ (Stranjalis et
al 2004). 

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡ÛË˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË ÙË˜ ÌËÓÈ-
·›·˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜
ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Î·È Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙË˜
ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È
‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ıËÎÂ
Ë Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ
ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ
ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Stranjalis
et al 2004).

À§π∫∞ ∫∞π ª∂£O¢O™

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÙÔÓ ª¿ÚÙÈÔ
ÙÔ˘ 2005 (·fi 1-31 ÙÔ˘ ÌËÓfi˜) ÌÂ
ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙËÏÂÊˆÓÈÎÒÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡-
ÍÂˆÓ ·fi ÙËÓ ªÔÓ¿‰· ∂ÚÂ˘ÓÒÓ
Î·È ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÀËÚÂÛÈÒÓ
ÙÔ˘ Intercollege. OÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜
Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙË ‚¿ÛË
ÂÓfi˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›-
Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹˜
Û˘Ó‰È¿ÏÂÍË˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÊÔÚÔ‡-
ÛÂ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ ∫‡ÚÔ˘

Î·È Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¿ÙÔÌ·
ËÏÈÎ›·˜ 15 ÂÙÒÓ Î·È ¿Óˆ. 

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÏË-
ı˘ÛÌfi ÙË˜ ∫‡ÚÔ˘ Î·È ÚÔÎÂÈÌ¤-
ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·¯ıÔ‡Ó Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·
ÁÈ· ÙÔÓ ÁÂÓÈÎfi ÙË˜ ÏËı˘ÛÌfi, ̄ ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ‰Â›ÁÌ· 600 ·ÙfiÌˆÓ
(¿Ó‰ÚÂ˜: 284) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ·ÓÙÈÚÔ-
ÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ô˘ ı· ¤‰ÈÓÂ
Û˘ÓÙÂÏÂÛÙ‹ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ 95%
Î·È Ì¤ÁÈÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ ÛÙ·ÙÈÛÙÈ-
ÎÔ‡ Ï¿ıÔ˘˜  + 4.0%. 

∆Ô ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ
·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ·Ó·ÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÚˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ·, Ô˘ ÚÔ¸Ôı¤-
ÙÂÈ ÙÔ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡
ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù·, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Î¿-
ÔÈÔ ÎÔÈÓfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÌÂÙ·-
Í‡ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹
‰È·¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÚÂÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜: Î·Ù¿
ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË, Î·Ù¿
Ê‡ÏÔ Î·È Î·Ù¿ ËÏÈÎ›·. ŒÓ· ·fi
Ù· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÙÚˆÌ·ÙÔ-
ÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎfi Ï¿ıÔ˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰˘Ó·-
Ùfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ ‰Â›ÁÌ· ÌÂÈÒÓÂ-
Ù·È ÂÊ’ fiÛÔÓ Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· Â›Ó·È
ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ·ÏÏ¿ Î·È
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ
ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó
ÌÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·Ùfi ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
·ÎÚ›‚ÂÈ· ÙÔÓ ÏËı˘ÛÌfi. ∏ Î·Ù·-
ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ú·ÁÌ·ÙÈ-
ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÛÙÈ˜ ·ÛÙÈÎ¤˜ /
·ÁÚÔÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË˜ ∫‡ÚÔ˘. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÔÈ-
ÎÔÎ˘ÚÈÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ¤ÁÈÓ·Ó Ù·
ÙËÏÂÊˆÓ‹Ì·Ù·, ¤ÁÈÓÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈ-
Î¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎfi Î·Ù¿-
ÏÔÁÔ. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·Ô˘Û›·˜,
¿ÚÓËÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‹ ÍÂÓfi-
ÁÏˆÛÛˆÓ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈÒÓ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓË-
Ù¤˜ ÙËÏÂÊˆÓÔ‡Û·Ó ÛÙÔ ·Ì¤Ûˆ˜
ÂfiÌÂÓÔ fiÓÔÌ· Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó
ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ. ∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·
ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ

‰È·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜
Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÔÔÈ-
Ô‰‹ÔÙÂ ÓÔÈÎÔÎ˘ÚÈfi Â›¯Â ÙËÏ¤Êˆ-
ÓÔ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ∫‡ÚÔ.

ª¤ıÔ‰Ô˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘ – ∂·ÓÂÏ¤Á¯Ô˘:

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ›
Ë ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿-
ÙˆÓ Â·ÓÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ù˘¯·›· ·fi
‰È¿ÊÔÚÂ˜ Â·Ú¯›Â˜ ÙÔ 6% ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (36 ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·)
·fi ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜. ªÂ-
Ù¿ ·fi ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
ÂÈ‚Â‚·ÈÒıËÎ·Ó Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó
‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ›, ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ Ô˘ Â›¯Â ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÂ› ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰·, Î·È Â›¯Â ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈË-
ÙÈÎÔ‡˜ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ (Stranjalis et al 2004).
¶ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ÙË˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛË˜ ÙÔ˘
›‰ÈÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ Â›Ó·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ Û‡ÁÎÚÈÛË˜
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÌÂÏÂÙÒÓ. ∆Ô ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ
ÚÔ¤Î˘„Â Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙËÓ ·Ó·-
ÛÎfiËÛË ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·-
Ê›·˜. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆ-
ÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘
·ÙfiÌÔ˘, ÙÔ Ê‡ÏÔ, ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ
Â›Â‰Ô ÌfiÚÊˆÛË˜, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈ·Î‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜
(¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ - ÁÚ·ÊÂ›Ô), ÙÔ ÔÈ-
ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ (·ÛÙÈÎ‹ - ·ÁÚÔÙÈÎ‹) Î·È ÙËÓ
Â·Ú¯›· ‰È·ÌÔÓ‹˜. ™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘, ÔÈ
ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ™˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó:  
1. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡-
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ÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó· Â›¯Â˜ fiÓÔ ÛÙË Ì¤-
ÛË; ∂¿Ó Ó·È, fiÛÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Â›-
¯Â˜ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ fiÓÔ;

2. O fiÓÔ˜ ·˘Ùfi˜: ∫·Ù¤‚·ÈÓÂ ÛÙÔ
fi‰È - ∞ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó ÌÔ˘‰È¿-
ÛÌ·Ù· ÛÙÔ fi‰È - ªÂ ¤Î·ÓÂ Ó·
ÎÔ˘ÙÛ·›Óˆ

3. ¶‹ÁÂ˜ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ fiÓÔ˘; ∂¿Ó Ó·È, fiÛÂ˜
ÊÔÚ¤˜ ‹ÁÂ˜ ÛÂ ÁÈ·ÙÚfi; 

4. ¶ÔÈ· ‹Ù·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË;
5. ¶‹ÚÂ˜ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘

fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·;

∂¿Ó Ó·È, fiÛÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜;
6. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ˜ Í·Ïˆ-

Ì¤ÓÔ˜ ÛÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·  ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·;
∂¿Ó Ó·È, fiÛÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜;

7. ∞Ô˘Û›·ÛÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·
ÛÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·  ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡-
ÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·; ∂¿Ó Ó·È, fiÛÂ˜
ËÌ¤ÚÂ˜;

8. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ·˜ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔ-
ÌÂ›Ô ÂÍ·ÈÙ›·˜ fiÓÔ˘ ÛÙË Ì¤ÛË
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘; ∂¿Ó Ó·È, fiÛÂ˜
ÊÔÚ¤˜;

9. ÃÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁËıÂ›˜
ÛÙË Ì¤ÛË; ∂¿Ó Ó·È, ÚÈÓ fiÛÔ
Î·ÈÚfi;

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÁÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙËÓ
ÂÈÙÚÔ‹ ‚ÈÔËıÈÎ‹˜ Î·È ‰ÂÔÓÙÔ-
ÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˘ ™˘ÏÏfi-
ÁÔ˘ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ·fi
ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¶ÚÔÒıËÛË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜
∫‡ÚÔ˘ Î·È ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜
ÙË˜ ™˘Óı‹ÎË˜ ÙÔ˘ ∂ÏÛ›ÓÎÈ ÁÈ·
ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜.

¶INAKA™ 1. ¢ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· 
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™∆∞∆π™∆π∫∏ ∞¡∞§À™∏

O ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ Û¯¤ÛË˜
ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÌÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¯·Ú·-
ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÌÂÏÂÙ‹-
ıËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›·˜ chi-
squared (¯2). ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ Û˘Û¯¤-
ÙÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÌÂ Ù· ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎÔ-ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÎÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ Î·-
Ù¿ Pearson (r). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÁÈ-
ÓÂ ÔÌ·‰ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó Î·-
Ï‡ÙÂÚ· Î¿ÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌÙ· (.¯.
ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· Ù· ¿ÙÔÌ· Ù·ÍÈÓÔÌ‹-
ıËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: 1= <45
ÂÙÒÓ, 2= 46-65 ÂÙÒÓ, 3= >65
ÂÙÒÓ). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÔÏ˘-
·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·-
ÛÔÚ¿˜ (MANOVA) ÁÈ· Ó· ÂÏÂÁ-
¯ıÂ› Ë ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù˘¯fiÓ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. ∏
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÔÚ›-
ÛÙËÎÂ ÛÂ p<0.05.

∞¶O∆∂§∂™ª∞∆∞

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿
ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ∆Ô 43% ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÔÈ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ.
∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ
‹Ù·Ó ·ÓÙÚÂÌ¤ÓÔÈ (76,2%), ÂÓÒ
ÙÔ 24% ‹Ù·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ ÙÚÈÙÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∆Ô 58% ÙÔ˘
‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÂÓÒ
ÙÔ 35% ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘
‹Ù·Ó ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹. ∆Ô 42% ‰‹-
ÏˆÛÂ ÂÙ‹ÛÈÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÈÛfi-
‰ËÌ· Î¿Ùˆ ·fi 10.000 í ∫‡ÚÔ˘ (
ÂÚ›Ô˘ 15.000 €). OÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ¤ÌÂÓ·Ó ÛÂ ·ÛÙÈ-
Î‹ ÂÚÈÔ¯‹ (67%) (¶›Ó·Î·˜ 1).

∞fi ÙÔ˘˜ 600 ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜, ÔÈ
196 (32,7%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Â›¯·Ó
fiÓÔ ÛÙËÓ Ì¤ÛË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ì‹Ó·. ∆Ô
ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi Â›Ó·È Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔÓ
∂ÏÏ·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ (31,7%) (¶›Ó·-
Î·˜ 2). ∏ ÈÛ¯È·ÏÁ›· Â›¯Â ·ÚÎÂÙ¿

˘„ËÏ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜.
¶ÂÚ›Ô˘ Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô (48,9%)
·Ó¤ÊÂÚÂ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ÛÙË
Ì¤ÛË Î·È fiÓÔ ‹ ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·Ù· ÛÙÔ
fi‰È. ¶ÔÛÔÛÙfi 14,3% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ (43,8% ÙˆÓ ÔÛÊ˘·ÏÁÈ-
ÎÒÓ) Î·Ù·Ó¿ÏˆÛÂ Ê¿ÚÌ·Î· Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘
Ì‹Ó· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙËÓ
Ì¤ÛË. ¢¤Î· ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ (1,6 ÙÔ˘
ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡)  ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›Ô ÛÙËÓ Ì¤ÛË
Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜
(¶›Ó·Î·˜ 2).

™ÙÔÓ ¶›Ó·Î· 3 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È
Ù· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË,
ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÈ˜
ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi. µÚ¤ıËÎÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛ-
Ê˘·ÏÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜, ÙÔ˘ ÂÈ-
¤‰Ô˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔ-
ÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. OÈ ËÏÈ-

¶INAKA™ 2. µ·ÛÈÎ¿ ÎÏÈÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ 
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Î›Â˜ 15 ¤ˆ˜ 24 ÂÙÒÓ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
ÌÈÎÚfiÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜
ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· 55 ¤ˆ˜ 64 ÂÙÒÓ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· ·fi ÙÔ
·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ. ∏ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È Ë
·Ô˘Û›· ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ Î·Ó¤-
Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó. ∏
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ
Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ
ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÓÒ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ-
ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ‰È·ÌÔÓ‹˜.

™À∑∏∆∏™∏

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿-
ÛÙËÎÂ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜
ÛÙÔÓ ∫˘ÚÈ·Îfi ÏËı˘ÛÌfi Î·È
ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë Û˘Û¯¤ÙÈÛ‹ ÙË˜ ÌÂ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È
ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿, ÂÓÒ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ
·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ÌÂ-
Ï¤ÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·.

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÛÙÔÓ ¤Ó·
Ì‹Ó·, ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙÔ˘ ∫˘ÚÈ·ÎÔ‡
ÏËı˘ÛÌÔ‡ (32,7%) ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
fiÓÔ ÛÙËÓ Ì¤ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì‹Ó· Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∆Ô ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi
Â›Ó·È Û¯Â‰fiÓ Ù·˘ÙfiÛËÌÔ ÌÂ ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘-
Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (31,7%)
ÌÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÚˆÙËÌ·-
ÙÔÏÔÁ›Ô˘. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ª.
µÚÂÙ·Ó›· Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔÓ ¤Ó·
Ì‹Ó· ‚Ú¤ıËÎÂ 39%, ÛÙÔÓ ∫·Ó·‰¿
28%, ÛÙËÓ ∆Ô˘ÚÎ›· 20% Î·È ÛÙËÓ
ºÈÓÏ·Ó‰›· 20%. O ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ‚·ı-
Ìfi˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ∫˘-
ÚÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Èı·ÓÒ˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ Î·È
ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÏËı˘-

ÛÌÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-
ÓÔÌÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿.

™ÙÔÓ ∫˘ÚÈ·Îfi ÏËı˘ÛÌfi ¤Ó·
ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi (48,9%) ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰‹ÏˆÛ·Ó fiÓÔ ÛÙËÓ
Oª™™, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó
Î·È fiÓÔ ‹ ÌÔ˘‰È¿ÛÌ·Ù· ÛÙÔ fi‰È
– ÈÛ¯È·ÏÁ›·. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ
ÌÂÏ¤ÙË ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Stranjalis et
al 2004) Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÙË˜ ·Ú·ÙË-
ÚÔ‡ÌÂÓË˜ ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜ ‹Ù·Ó ÂÚ›-
Ô˘ ›‰È· (46,6%). ™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚ¿ fiÌˆ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ÛÂ Û¯¤ÛË
ÌÂ Ù· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÙË˜ ™ÔÓ‰˘ÏÈ-
Î‹˜ ™Ù‹ÏË˜ Ô˘ ‹Ù·Ó Î·Ù¿ ÂÚ›-
Ô˘ 50% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙËÓ
∫‡ÚÔ (1,6% ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘-
ÛÌÔ‡) ·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (1,1%
ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡) (Stranjalis
et al 2004).

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ê‡ÏÔ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛ-
Ê˘·ÏÁ›·˜ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ (35,4%
¤Ó·ÓÙÈ 29,6% ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ), Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜,
Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È ÁÈ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ·ÏÏ¿ Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤Êı·Û·Ó ÛÂ ÛÙ·-
ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi. OÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÏ‡
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈ-
ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ (x2=0.05) ÛÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÌÂ ÔÛÔ-
ÛÙ¿ 52,3% Î·È 38% ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏ ÁÂÓÈÎfi-
ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÛÊ˘·Ï-

Á›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ·˘Ùfi
Â›Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (Stranjalis
et al 2004) fiÔ˘ Ù· ÔÛÔÛÙ¿
ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ‹Ù·Ó
37,2% Î·È 25,8% ÁÈ· ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
Î·È ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∏
‰È·ÊÔÚ¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÂÙ·-
Í‡ ·ÓÙÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
¤Ó· ı¤Ì· ÌÂ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ ·fi-
„ÂÈ˜ (Alcouffe et al 1999, Burchfiel
et al 1992, Hemingway et al 1997).
¶·ÚfiÙÈ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ¤˜
ÂÚÁ·Û›Â˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·Ó·-
ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÛËÎÒÓÔ˘Ó ‚¿ÚË Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛÊ˘·-
ÏÁ›·˜. OÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Ë
ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë
ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ›
ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Ê‡ÏÏˆÓ
(Fast et al 1987, Hagen & Thune,
1998).

∏ ËÏÈÎ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË
ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. OÈ ËÏÈ-
Î›Â˜ ·fi 15 ¤ˆ˜ 24 ÂÙÒÓ ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ Ô-
ÛÔÛÙfi (13,2%) ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÔÛ-
Ê˘·ÏÁ›·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ·fi 55 ¤ˆ˜ 64, fiÔ˘ ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ‹Ù·Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ (52,2%).
ªÂÙ¿ Ù· 65 ¤ÙË ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÒÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡
ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â›-
Ó·È ÛÂ Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÚÔÁÂÓ¤ÛÙÂÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ
(Papageorgiou et al 1995, Stranjalis
et al 2004). ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ ‹Ù·Ó ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÛÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜
·fi 15 ¤ˆ˜ 24 ÂÙÒÓ, ÂÓÒ ¿ÁÁÈÍÂ

∆· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÂ›· ÙË˜ 
™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ™Ù‹ÏË˜ ‹Ù·Ó

Î·Ù¿ ÂÚ›Ô˘ 50% 
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ

·fi fiÙÈ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·
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ÙËÓ ˘„ËÏfiÙÂÚË ÙÈÌ‹ ÙË˜ ÛÙÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ ¿Óˆ ÙˆÓ 65 ÂÙÒÓ. OÈ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹
·ÁˆÁ‹ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ ÌÂ 19 ËÌ¤ÚÂ˜ ¤Ó·ÓÙÈ
15 ËÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ fiÚÔ˘. ∆·
Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Èı·ÓfiÓ ˘Ô‰Ë-
ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈ-
Î›Â˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È Ë
ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-
ÚË ¤ÓÙ·ÛË.

OÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜
Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹
¤ÚÂ˘Ó· (Stranjalis et al 2004).
ŒÓ·˜ Èı·Ófi˜ ÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
Â›Ó·È Ë Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË

ÛÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙËÓ
∫‡ÚÔ. ™Â ÂÚÈÔ¯¤˜ fiˆ˜ Ë ¶¿-
ÊÔ˜ Î·È Ë §¿ÚÓ·Î·, fiÔ˘ ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÌfi-
ÛÈÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È
Â·ÚÎÂ›˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÏËı˘-
ÛÌfi, ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ‹Ù·Ó
ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÔÓ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÛÙËÓ Â·Ú¯›· ÙË˜
∞ÌÌÔ¯ÒÛÙÔ˘ fiÔ˘ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ
‰ËÌfiÛÈ· È·ÙÚÈÎ‹ ˘ËÚÂÛ›·, ÙÔ
ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„Â-
ˆÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÙË˜ ∫‡-
ÚÔ˘.

OÈ ¿Á·ÌÔÈ/Â˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÔÛ-
Ê˘·ÏÁ›·˜. ŸÌˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ Â‡ÚËÌ·
Èı·ÓÒ˜ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜

ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-
Î‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, ÙÔ 70% ÙˆÓ ¿Á·ÌˆÓ ‹Ù·Ó
Î¿Ùˆ ÙˆÓ 24 ÂÙÒÓ, ·Ó‹Î·Ó ‰ËÏ·-
‰‹ ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ë
ÔÔ›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÙÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ
ÔÛÔÛÙfi ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ¯‹ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ
¯ˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Ù·
˘„ËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜
ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó‹-
Î·Ó ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ
¿Óˆ ÙˆÓ 55 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÙË
ÔÌ¿‰· Î·È ¿Óˆ ÙˆÓ 45 ÂÙÒÓ ÁÈ· ÙË
‰Â‡ÙÂÚË ÔÌ¿‰·. 

∆Ô Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ
·ÙfiÌˆÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÔÛÊ˘·-
ÏÁ›·˜. OÈ ·fiÊÔÈÙÔÈ ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ı-
ÌÈ·˜ Î·È ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ·fi Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡.
¶Èı·Ó¤˜ ·ÈÙ›Â˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË
ÂÌ¤‰ˆÛË ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÂÚÁÔÓÔÌ›·˜
Î·Ù¿ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È Ë
‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Â‡ÚÂÛË˜ ÈÔ ÂÍÂÈ‰È-
ÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÁÓÒÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ‹ Úfi-
ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÚÒÈÌË ·ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÔÊÔ›ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔ-
‚¿ıÌÈ·˜ & ÙÚÈÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ ÙÔ˘
‰ËÌÔÙÈÎÔ‡. ∆· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â-
‰· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›¯·Ó Î·È Î·Ï‡-
ÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÈ˜
È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi
Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜
ÂÚÁ·Û›·˜ (¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹-‰Ô˘ÏÂÈ¿
ÁÚ·ÊÂ›Ô˘), ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (·˘ÙÔÂÚÁÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ˜
-˘¿ÏÏËÏÔ˜), ‹ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
ÂÈÛfi‰ËÌ·. °ÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙÔ Â›‰Ô˜
ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (¯ÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ -
‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÚ·ÊÂ›Ô˘) ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ
Î·ÌÈ¿ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ·fi fiÛÂ˜ ÌÂÏÂ-
Ù‹ıËÎ·Ó (.¯. Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ ·Ó·Ú-
ÚˆÙÈÎ‹˜ ¿‰ÂÈ·˜, ÔÈ ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿-
ÎÏÈÛË˜, ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
Î·È Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ).   

™Àª¶∂ƒ∞™ª∞∆∞

∏ ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÁÈ· ÙÔÓ ∫˘ÚÈ·-
Îfi ÏËı˘ÛÌfi, Û˘ÁÎÚ›ÛÈÌÔ ÌÂ Ù·
‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È
ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· fiÔ˘
ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÔÌÔÈfi-
ÙËÙÂ˜. ∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·È Ë ÛÔ‚·Úfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô-
ÓÙ·È ·fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÙÔ
Ê‡ÏÔ, Ë ËÏÈÎ›·, ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Â›-
Â‰Ô Î·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË. ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÙË˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË ·fi ÙÔ ÂÈÛfi‰ËÌ·, ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÙËÓ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ‰È·ÌÔÓ‹˜ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

ÃÔÚËÁ›Â˜- ∂˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È Û˘Á¯ÚËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡ÌÂÓË ·fi ÙÔ ÿ‰Ú˘Ì· ¶ÚÔÒıË-
ÛË˜ ŒÚÂ˘Ó·˜ ∫‡ÚÔ˘ Î·È ‰ÈÂÍ¿-
ÁÂÙ·È ˘fi ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙÔ˘
¶·ÁÎ‡ÚÈÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ º˘ÛÈÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ.

∏ ËÏÈÎ›· ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· ¤¯ÂÈ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ 
ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ

™ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜
ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
Î·È Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÓÙ·ÛË
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ πÛÔÚÚÔ›·˜ ÛÙÔÓ ∏ÌÈÏËÁÈÎfi 
∞ÛıÂÓ‹: O ¶·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi˜ ƒfiÏÔ˜ ÙÔ˘

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ∫ÈÓËÙÈÎ‹˜ ∂·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
(º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ™ÎÔÔ‡ – 
™¯‹Ì· Carr & Shepherd)*

π. §ÈÁÓfi˜1, ¢. £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ˜2

1 º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜
2 º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ∆.∂.π. §·Ì›·˜

™ÎÔfi˜: ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË
ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ-
›·˜ ÙÔ˘ ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹
Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ
ÚÔÙ‡ˆÓ ·˘Ù‹˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·,
ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜
·Ú¯¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›·
ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
ËÌÈÏËÁÈÎÔ‡ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
ÎÈÓËÙÈÎ‹ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ‹
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÎÔÔ‡.
ÀÏÈÎfi Î·È Ì¤ıÔ‰Ô˜: ¢ÈÂÚÂ˘Ó‹-
ıËÎ·Ó ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘
‰È·‰ÈÎÙ‡Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›· – ·ÚıÚÔÁÚ·Ê›· ·fi
Û¯ÂÙÈÎ¿ ‚È‚Ï›· Î·È ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿.
OÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒıËÎ·Ó ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi
¿ÚıÚ· ‰ËÌÔÛÈÂ˘Ì¤Ó· ·fi ÙÔ
1977 ¤ˆ˜ ÙÔ 2005.
∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: ∏ ÈÛÔÚÚÔ›·
·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ ·Ï˘Û›‰·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ¿Óˆ ·fi ÙÈ˜ ˘Ô-
ÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ì¤Û·
ÛÙË ‚¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜. ŒÓ· ·fi
Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
ÙË˜ ËÌÈÏËÁ›·˜, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÂÈ Ì¤ÁÈÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·Ò-
ÏÂÈ· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜

Â›Ó·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎÔ‡ ÛÙ·ÛÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È
Ë ·ÒÏÂÈ· ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹˜ ‰È·-
Ù‹ÚËÛË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ªÂ ‚¿ÛË
Ù· ·Ú·¿Óˆ Â˘Ú¤ıËÛ·Ó Ì¤ıÔ-
‰ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·-
ÛË˜ ÛÙÔÓ ËÌÈÏËÁÈÎfi ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ
Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘
ÈÛÔÚÚÔÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì¤Û·
·fi ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÎÈÓË-
ÙÈÎ‹˜ Â·ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ¢È·ÈÛÙÒÓÂ-
Ù·È «ÛÙÚÔÊ‹» ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ·ÈÛıËÙËÚÈ·ÎÔÎÈÓËÙÈÎ¿
ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛ‹
ÙË˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË
ÂÓfi˜ ÎÈÓËÙÈÎÔ‡ ÛÙfi¯Ô˘, ÙË˜ Â›-
ÙÂ˘ÍË˜ ÂÓfi˜ ÛÎÔÔ‡. ª¤Û· ·fi
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ô
·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·ÛÎÂ›Ù·È
ÌÂ ÌÂÚÈÎ‹ Â›‚ÏÂ„Ë ·ÔÌ·ÎÚ‡-
ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ ·fi
·˘Ù‹ Î·ı’ ·˘Ù‹ ÈÛÔÚÚÔ›·, ‰È·-
ÛÎÂ‰¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒ-
ÓÙ·˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È
ÙÔÓ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ˘. 
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* ¶ÂÚ›ÏË„Ë ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ Ô˘ ÂÎ ·Ú·‰ÚÔÌ‹˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙÔ ÚÔËÁÔ‡-
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