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EI™A°ø°H

H ·ÎÚÈ‚‹˜ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÂÎÊ˘-

ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÓfiÛÔ˘

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙË. ™Â

ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ

Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÙ·È ÙÔ ·ÓÔ-

ÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô

¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔfi Ó· Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ

ÈÔ‡˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈ-

‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. Ãˆ-

Ú›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Û·Ê‹˜

ÏfiÁÔ˜, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ Î·È

˘ÁÈÂ›˜ ÈÛÙÔ‡˜ ÌÂ Î‡ÚÈÔ ÛÙfi¯Ô ÙÈ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

ÙÈ˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó. ŒÙÛÈ, Ë ÊÏÂÁÌÔ-

Ó‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙË ƒ∞

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÂÈ ‚·ıÌÈ·›· ÙÔ˘˜ ¯fiÓ-

‰ÚÔ˘˜, Ù· ÔÛÙ¿, ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡-

Ï·Î· Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜, ÚÔ-

Î·ÏÒÓÙ·˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË ÛÙÈ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙËÓ ÂÁÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÌfiÓÈÌË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. OÈ

Ù¤ÓÔÓÙÂ˜ Î·È Ô Ì˘˚Îfi˜ ÈÛÙfi˜ Á‡Úˆ

·fi ÙÈ˜ ¿Û¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

ÊÏÂÁÌ·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó·

ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ¿ıËÛË˜. OÈ ÌÈÎÚ¤˜

ÂÚÈÊÂÚÈÎ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ô-

‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·È ÚÒÙÂ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ

ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, fiÔ˘ Á›ÓÂÙ·È ÚÔ-

Û‚ÔÏ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ

Ô˘ ÂˆÌ›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ƒ∞ Â›Ó·È ÌÈ· ‡Ô˘ÏË

ÓfiÛÔ˜, Ë ÔÔ›· ÛÙ· ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ¿-

‰È· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÂ›

(Rimmer 1994).  

¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏¶ ∂ ƒ π § ∏ æ ∏

∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (ƒ∞) Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË ¿ıËÛË, Ë ÔÔ›·
¤¯ÂÈ ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎÒÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ¶ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Ô‰ÈÒÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi
ÙÚfiÔ, ÂÓÒ ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Î·È ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›·
Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË. À¿Ú¯ÂÈ fiÌˆ˜ ÌÈ· ·Ô‰ÂÎÙ‹ ıÂˆÚ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ-
Û‚¿ÏÏÂÙ·È ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎfi˜
ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÔÈÂ˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó. ∏
·Ûı¤ÓÂÈ· Ï‹ÙÙÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 1% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡. OÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È 2
ÌÂ 3 ÊÔÚ¤˜ Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜. ªÔÚÂ› Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ
ËÏÈÎ›·, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ 25-50 ÂÙÒÓ (Williams 2003). ∏ ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛË ÙË˜  ¿ıËÛË˜ ··ÈÙÂ› ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜. ªfiÓÔ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈ-
Î‹ ÍÔ‰Â‡ÂÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ¤Ó· ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ ‰ÔÏ¿ÚÈ· ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· ÓÔÛËÏÂ›· Î·È
Ê¿ÚÌ·Î· (Rimmer 1994). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÔÏÏÒÓ
ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∫¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔ-
ÏÔÁ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ú·Î¿Ùˆ. °›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÂÎÙÂÓ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙ· ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔÛ·Ó ¿ÛÎËÛË  Î·È ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ
ƒ∞. ™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÁÔ˘Ó Î¿ÔÈ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù·
¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·ÛÊ·ÏÔ‡˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›-
·˜ ÛÙËÓ ƒ∞. 
§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË, ÛÙ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË,
ıÂÚÌfi, „˘¯Úfi, ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·.
Key words: rheumatoid arthritis, dynamic exercise, static exercise, heat, cold,
hydrotherapy. 
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∏ ƒ∞ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿
ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÚıÚÒ-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÚÈÎfi ÙÚfiÔ. ŸÙ·Ó
ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ÌÈ· ¿ÚıÚˆÛË ÛÙË ÌÈ·
ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë ¿ÚıÚˆÛË ÛÙËÓ
¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ú¯ÈÎ¿
ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÌÈÎÚ¤˜
·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙Ô˘Ó fiÓÔ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›·, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÙÔ Úˆ›, ÌÂÙ¿ ÙÔ Í‡ÓËÌ·
(Williams 2003). ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È
‰˘ÛÌÔÚÊ›· Î·È ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ
ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∏
‰˘ÛÌÔÚÊ›· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜

ÔÛÙÂÔÊ‡ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∏

·ÛÙ¿ıÂÈ· Èı·ÓfiÓ Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ÙÈ-

ÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÚÔ-

Û‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙ·‰È·Î¿ (Rimmer

1994). ∏ ƒ∞ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡, fiÔ˘ ÔÔÈ·-

‰‹ÔÙÂ ¤ÓÙÔÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È

Î·È ·fi Ê¿ÛÂÈ˜ ‡ÊÂÛË˜. ∏ ƒ∞

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ fiÚÁ·Ó· Î·È Û˘ÛÙ‹Ì·-

Ù·, fiˆ˜ ÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÙÔ˘˜ ÓÂ‡-

ÌÔÓÂ˜ Ù· ·ÁÁÂ›·, ÙÔ ‰¤ÚÌ· Î·È ÙÔ

ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Frontera et al

1999). OÈ ÈÔ Û˘¯Ó¤˜ ÌË ·ÚıÚÈÙÈ-

Î¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÎfiˆÛË Î·È ·‰˘-

Ó·Ì›·, ˘ÚÂÙfi ¯·ÌËÏÔ‡ ‚·ıÌÔ‡,

ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·, ÂÚÈÎ·Ú‰›ÙÈ‰·, ÊÏÂÁ-

ÌÔÓ¤˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ‰ÈfiÁÎˆ-

ÛË ÏÂÌÊ·‰¤ÓˆÓ, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜,

·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰· ÌÂ ¤ÏÎË ÛÙ· fi‰È·. 
™ÙË ƒ∞ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜

Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ê˘ÛÈ-
Î¤˜-ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜,
fiˆ˜ Â›Ó·È Ë Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È
·ÓÙÔ¯‹ Î·È Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÍÈÔÛË-
ÌÂ›ˆÙË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ƒ∞ (Frontera et al 1999,
Rimmer 1994).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ Û˘¯Ó¿ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Û-
ı¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ˘ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜,
ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ Î·È ÙË˜ Ï‹-
„Ë˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ (Westby
et al 2000).

£EPA¶EIA

∏ ıÂÚ·Â›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÛÙËÓ
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ, ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-
ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ
·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ·Ú·ÌÔÚÊÒÛÂÒÓ
ÙÔ˘˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÈıÂÙÈÎ¿
Ì¤ÙÚ· Î·È ÚÔ¯ˆÚÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â¿Ó
·˘Ùfi Î·Ù·ÛÙÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô. ∏ ÚÒ-
ÙË Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È Ë
·Ó¿·˘ÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ, Î·-
ıÒ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤-
ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÈ ÙË
ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ªÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ¯Ú‹-
ÛË Ó·Úı‹ÎˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÈÓËÙÔÔ›-
ËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È
fiÌˆ˜ Î·È ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË ÌÂ ‹ÈÂ˜

A N A ™ K O ¶ H ™ H

∂ÈÎfiÓ· 1. ¶ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘: 
- ºÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘Ì¤Ó· Ô˘
ÂÍ·ÏÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·Î·,
ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ù¤ÓÔÓÙÂ˜.
-  µ·ıÌÈ·›· Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈ-
ÎÔ‡ ¯fiÓ‰ÚÔ˘, ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ÌÂÛ¿ÚıÚÈ-
Ô˘ ‰È·ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÒÏÂÈ· Ù¿ÛË˜ ÛÙÔÓ
·ÚıÚÈÎfi ı‡Ï·ÎÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤-
ÛÌÔ˘˜.
- ∆· ÔÛÙ¿ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔÓÙ·È Î·È ‰È·‚ÚÒ-
ÓÔÓÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜
ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜.
- µÏ¿‚Ë ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆ-
ÛË˜.     

∂ÈÎfiÓ· 2 & 3. ™˘ÌÙÒÌ·Ù·: ¢˘ÛÎ·Ì-
„›· ÙˆÓ ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ
È‰›ˆ˜ ÙÔ Úˆ›. ¶¿¯˘ÓÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡
ı˘Ï¿ÎÔ˘. O›‰ËÌ· Î·È fiÓÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜
ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡
·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜
(ÁfiÓ·ÙÔ, Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹ ¿ÚıÚˆÛË ÎÙÏ.)  
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·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë
Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÎ·Ì„›· Î·È Ó· ‰È·ÙËÚË-
ıÂ› Ë ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Ì˘˚Î‹
‰‡Ó·ÌË (Williams
2003). ™Ù· Ï·›ÛÈ·
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË˜ Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË
ıÂÚÌÔ‡ Î·È ÎÚ‡Ô˘,
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ Ê¿-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Î·È
ÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ (Rimmer
1994). ™ÙÈ˜ ·ÚÔÍ˘-
ÛÌÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È Î˘-
Ú›ˆ˜ ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ Î·È ÙËÓ
·Ó·ÏÁËÛ›·, ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ÙÔ ¤Ú·˜
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Ë ıÂÚÌÔıÂÚ·-
Â›· (Frontera et al 1999). ∏
ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌË ÛÙÂ-
ÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·-
Î·, Ê¿ÚÌ·Î· ·ÚÁ‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÎÔÚ-
ÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È ·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·. ™Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÙÚ· ‰ÂÓ Ìfi-
ÚÂÛ·Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, Â›Ó·È Èı·-
ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈËıÂ› ÌÈ· ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·-
ÛË (Williams 2003). ∏ ƒ∞ ·ÓÙÈÌÂ-
Ùˆ›˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
¿ÛÎËÛË, Ë ÔÔ›· ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ù·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÏfiÁˆ ÙË˜ ıÂÙÈ-
Î‹˜ Â›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ·ÛÎÂ› ÛÙÔ
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Î·È Ì˘Ô-
ÛÎÂÏÂÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·ıÒ˜ Â›-
ÛË˜ Î·È ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¤ÎÎÚÈÛË˜ ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓˆÓ
(Frontera et al 1999).

™Ùfi¯ÔÈ ¿ÛÎËÛË˜ 

∞Ú¯ÈÎ¿, ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜
Â›Ó·È Ë Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

Î·È ¤ÌÌÂÛ· Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ (Rim-
mer 1994). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ó· ÔÏÔ-
ÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¿ÛÎËÛË˜

·Ô‚Ï¤ÂÈ ÛÙË ‚ÂÏ-
Ù›ˆÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜,
ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜
ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÒÛÙÂ
ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›
Ë ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘
·ÛıÂÓÔ‡˜, Ô ÔÔ›Ô˜
ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
 Ú · Á Ì · Ù Ô  Ô È Â ›
·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÙÈ˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜
(Frontera et al 1999). ª¤Ûˆ ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Î·È Ë
„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Â˘ÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ (Rimmer 1994).

∫·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ·ÛıÂÓÒÓ ·Ó¿ÏÔ-
Á· ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·

°È· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-
ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË Î¿ÔÈ·
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi ∫ÔÏ¤ÁÈÔ ƒÂ˘-
Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ (American College of
Rheumatology) ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ ·Îfi-
ÏÔ˘ıÂ˜ ÎÏ¿ÛÂÈ˜: 

∫Ï¿ÛË ∞: ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤-
ÛÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (·˘ÙÔ¸ËÚ¤ÙËÛË, Â·Á-
ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙÂ˜).

∫Ï¿ÛË µ: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ¸-
ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÎÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈ-
Â˜ ·fi ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÔÈÎÈ·Î¿,
Û¯ÔÏÂ›Ô), ÂÓÒ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘˜
ÁÈ· ¿ÏÏÂ˜ „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË.

∫Ï¿ÛË °: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ¸-

ËÚÂÙÔ‡ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È „˘-
¯·ÁˆÁÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·.

∫Ï¿ÛË ¢: OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
ÁÈ· ·˘ÙÔ¸ËÚ¤ÙËÛË, Â·ÁÁÂÏÌ·-
ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜ (Moffet, Noreau, Parent
et Drolet 2000). 

∞ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË

OÈ Van Den Ende et al (1998)
ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·¯ÒÚÈÛ·Ó
ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ ÛÂ ÔÌ¿‰·
¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏
ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ
Î·ı·Ú¿ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË (Ô‰‹-
Ï·ÙÔ, ˘‰ÚÔÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â›·), ÁÈ·
3-5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 20 ÏÂÙÒÓ, ÂÓÒ Ë
¤ÓÙ·ÛË ÍÂÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙÔ 60% ÙË˜
Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜
(ª∫™). ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ
·fi ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È ‰‡Ô ¯Úfi-
ÓÈ·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ¿ÛÎËÛË˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Â-
Úfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·fi 4% ¤ˆ˜ Î·È
33%. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë
ÔÔ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ¤Î·ÓÂ Î·Ì›·
¿ÛÎËÛË, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Â›ÙÂ ÙÒÛË
ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù¿
4%, Â›ÙÂ ÌÈ· ·‡ÍËÛ‹ ÙË˜ Î·Ù¿
6%. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘, fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔÓ fiÓÔ, Î·È ‰ÂÓ
‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È
·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔ Ô›‰ËÌ·.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Harkom Î·È ÙˆÓ
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘, (1985), ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ fiÙÈ fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜,
ÙfiÛÔ ÈÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È Ù·
ÔÊ¤ÏË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È

A N A ™ K O ¶ H ™ H

∏ ıÂÚ·Â›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ Î·È ÙË Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÂ ÌË
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-

ÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·,
Ê¿ÚÌ·Î· ·ÚÁ‹˜ ‰Ú¿-
ÛË˜, ÎÔÚÙÈÎÔÂÈ‰‹ Î·È
·ÓÔÛÔÎ·Ù·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ 
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Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ƒ∞. ™ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ˘‹ÚÍ·Ó ÙÚÂÈ˜ ÂÈ-
Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤Î·-
Ó·Ó Ô‰‹Ï·ÙÔ ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ¤ÓÙ·ÛË
Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙ· (70% ÙË˜ ª∫™
Î·È 3/Â‚‰. ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ÌÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· fiÌˆ˜ Ë Î¿ıÂ ÌÈ·.
∏ ÚÒÙË Ô‰ËÏ·ÙÔ‡ÛÂ ÁÈ· 15, Ë
‰Â‡ÙÂÚË ÁÈ· 25 Î·È Ë ÙÚ›ÙË ÁÈ· 35
ÏÂÙ¿. ∏ ·ÂÚfi‚È· ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘-
Í‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ Î·È Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ô fiÓÔ˜ ‚ÂÏÙÈÒ-
ıËÎ·Ó. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ
ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ·ÂÚfi‚È· ¯ÔÚÔÁÚ·-
Ê›· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ÌÂ ƒ∞,
·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ,
fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ ÂÎÙÂÏÔ‡-
Û·Ó ÁÈ· 25 ¤ˆ˜ 45 ÏÂÙ¿ Î·ı·Ú¿
·ÂÚfi‚È· ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›·, ÂÓÙ¿ÛÂˆ˜
·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙÔ 50% Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·
ÛÙÔ 70% ÙË˜ ª∫™, ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ù·¯‡ÙË-
Ù·˜ ‚¿‰ÈÛË˜, ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙÔ˘ ÚÔÙ‡-
Ô˘ ‚¿‰ÈÛË˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-
ÙˆÓ ÙË˜ ƒ∞ (Moffet et al. 2000).

°ÂÓÈÎ¿, ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›‰Ô˜ ·Â-
Úfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ
·ÓÙÔ¯‹, ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, Î·Ù·-
ÔÏÂÌÒÓÙ·˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙËÓ Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë (Frontera et al 1999). 

ª˘˚Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó
·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, ÔfiÙÂ Ë
Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. O Hakkinen Î·È
ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (1999, 2001)
Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ‰‡Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜,
ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙Â-

Ù·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ë ÔÛÙÈÎ‹ ˘ÎÓfiÙËÙ·
·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙË˜
¿ÛÎËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
¤ÊÙ·ÓÂ ÙÔ 50% ÌÂ 70% ÙˆÓ ª¤ÁÈ-
ÛÙˆÓ ∂·Ó·Ï‹„ÂˆÓ (ª∂), ÌÂ
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·. OÈ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙËÙ·˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÈ˜
ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Â‡ÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜,
Â›ÙÂ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
ÛÙËÎÂ Î¿ÔÈ· ÌÂÙ·-
‚ÔÏ‹, Â›ÙÂ ·Ú·ÙËÚ‹-
ıËÎÂ ÌÈÎÚ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ÔÛÙÈÎ‹˜ ˘ÎÓfiÙË-
Ù·˜. ªÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ
ÛÙË ‰‡Ó·ÌË, ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙË˜ ƒ∞. ∏ ‰‡Ó·ÌË ·˘Í‹ıËÎÂ
ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·fi
22% ¤ˆ˜ 35%  ÛÙËÓ Ì›· Î·È ·fi
19% ¤ˆ˜ 59% ÛÙËÓ ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·
(Hakkinen et al 2001).

∆›ıÂÙ·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, Â¿Ó Ë ¿ÛÎË-
ÛË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ Ú¤ÂÈ Ó·
Â›Ó·È ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹-ÛÙ·ÙÈÎ‹ ‹ ÈÛÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹-‰˘Ó·ÌÈÎ‹. ∫·Ù¿ ÙÔÓ Hak-
kinen, (2001), ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÌÂ ÙÈ˜ ÈÛÔÎÈÓË-
ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË
¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Rall Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ
1996 Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
ÙÔ˘ Frontera Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ
ÙÔ˘, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·Ì-
Ì· ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜, ‰È¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ÙÚÈÒÓ ÌËÓÒÓ, ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿-
‰Â˜ ÙˆÓ Ô¯ÙÒ ·ÙfiÌˆÓ (·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ƒ∞, ˘ÁÈÂ›˜ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔÈ Î·È
˘ÁÈÂ›˜ Ó¤ÔÈ). ∏ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ¿Û-
ÎËÛË˜ ‹Ù·Ó ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰·, ÌÂ ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ 80% ÙˆÓ
ª∂. ™Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘Í‹ıË-
ÎÂ Ë ‰‡Ó·ÌË, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë
ÎfiˆÛË Î·È Ô fiÓÔ˜ ÌÂÈÒıËÎ·Ó
(Frontera et al 1999). ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË
¤ÚÂ˘Ó·, fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Û·Ó ÂÙ¿ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË, ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ÌÈÎÚ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙË
Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË. ªÂÈÒıËÎÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘

Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ‡ fiÓÔ˘
(Komatireddy et al
1997). 

OÈ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜-
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜,
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ·˘-
Ù¤˜ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Ì˘˚-
Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË.
™Â ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÔÏÈ-

Î‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÓÙÂ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ,
ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ¿ÛÎËÛË˜ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÎÙÂ-
ÏÔ‡Û·Ó ¤ÍÈ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜
Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÛÙÔÓ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ, Â›
Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÂÙ, ÌÂ ¤Ó· ÏÂÙfi ‰È¿-
ÏÂÈÌÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÂÙ. OÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
ÛÙ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ Î·È ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜.
∞˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ fi¯È ÌfiÓÔ Ë
‰‡Ó·ÌË, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›Ë-
ÛË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ (Bearne
2002). ™Â ÌÈ· ·Ï·ÈfiÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·
ÙˆÓ Machover & Sapecky, (1966),
Ë ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
ÙˆÓ Frontera et al, (1999), ·Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿ 23%.
™˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰È‹ÚÎÂÛÂ
ÂÙ¿ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÁÈÓfiÙ·Ó ¤ÓÙÂ
Ì¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙË Ì¤Ú· Î·È ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ
ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ Û˘-
Û¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¤ÍÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÏ¤ÙˆÓ Ë
Î¿ıÂ ÌÈ·. 

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞
‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¿

ÌÂÁ¿ÏÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿-
ÓÈÛË˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜,
ÔfiÙÂ Ë Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂ-

ÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
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∞ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÚıÚÒÛÂˆÓ (·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ROM)

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙËÓ
ƒ∞ ÔÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ROM Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë
·Ó·ÊÂÚıÂ›. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ ÛÂ
ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi, ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, ‰ËÏ·‰‹ ÙË
‰‡Ó·ÌË, ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹
Î·È ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·.
∂È‰ÚÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ÛÙ·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜
ÓfiÛÔ˘, fiÌˆ˜ Ù· ÚÔ-
·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Â›‰Ë
¿ÛÎËÛË  ̃ ·ÛÎÔ‡Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â›-
‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ƒ∞
(Hakkinen et al 2001).

Ã·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ 

∏ Stenstrom Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜
ÙË˜ (1997), Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ‰‡Ô
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÔ‡ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·Ó
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ (·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
Û‡Û·ÛË˜ Î·È ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ ÌÂÁ¿-
ÏˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈ-
Î¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜). ™ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÚÂ˘-
Ó·, Ë ÔÔ›· ‰È‹ÚÎÂÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜, ÔÈ
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰Ô-
Ì¿‰· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÔ˘˜
Ì‹ÓÂ˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙÔ ˘fiÏÔÈÔ ‰È¿-
ÛÙËÌ· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ‰‡Ô
ÌÂ ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.
™ÙËÓ ÚÒÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ
ıÂÙÈÎ¿ Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, Ë ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ô ‡ÓÔ˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ¤ÚÂ˘Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ Ë Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜
·ÚıÚÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜. ∫·È ÛÙÈ˜
‰‡Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë ·ÓÙÔ-
¯‹ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó
(Stenstrom et al 1997).

ªÂÈÎÙ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ 

∆· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜ Ô˘
Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó Î¿ÔÈ·
·fi Ù· ÚÔ·Ó·-
ÊÂÚı¤ÓÙ· Â›‰Ë ¿Û-
ÎËÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÙË˜ ƒ∞. ™Â
‰ˆ‰ÂÎ¿ÌËÓË ¤ÚÂ˘-
Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

Ô›ËÛ·Ó Ë Westby Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ÙË˜, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÚÂÈ˜
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ¤ÓÙ·ÛË
Ô˘ ¤ÊÙ·ÓÂ ÙÔ 60%-70% ÙË˜
ª∫™, Ë ÂÍ¿ÛÎËÛË ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ
·ÂÚfi‚È· ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›· Î·È ÂÓ‰˘-
Ó¿ÌˆÛË. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÔÈ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ƒ∞
‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó (Westby et al 2000).

∏ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘
„˘¯ÚÔ‡ ÛÙÔÓ fiÓÔ

∏ ÂÈÔÏ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ-
ÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜
ÁÓˆÛÙ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞. ∫·È ÔÈ ‰‡Ô
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·Ó·ÏÁË-
Û›·. ™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛ·Ó Ô Curkovic Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚ-
Á¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, (1993), ÛÂ 30 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ƒ∞, ÌÂÙÚ‹ıËÎÂ Ô fiÓÔ˜ ÚÈÓ
Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÁÔÌ¿-
Ï·ÍË˜ Î·È ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi
˙ÂÛÙfi Ì¿ÓÈÔ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙ·-
‰È·Î¿ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÔÏ‡ ¯·ÌË-

ÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· fiÓÔ˘ Û˘ÁÎÚÈÙÈ-
Î¿ ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙfiÛÔ ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡, fiÛÔ
Î·È ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡, Ô fiÓÔ˜ ÌÂÈÒıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. O fiÓÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ
Â›ÛË˜ 10 Î·È 30 ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÎÚ˘ÔıÂÚ·Â›·, ·ÏÏ¿ fi¯È ÌÂÙ¿ ÙÔ
˙ÂÛÙfi Ì¿ÓÈÔ. ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿-
‰ˆÓ Ô˘ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ÛÂ Î¿ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤ÓË
ÛÙÈÁÌ‹. OÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ
Î·È ÔÈ ‰‡Ô Ì¤ıÔ‰ÔÈ Â›Ó·È ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜
ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘
ÛÙË ƒ∞ (Curkovic et al 1993).

O Welch Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘
2001 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ÌÈ· ¤ÚÂ˘-
Ó· ÁÈ· Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡ ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·È
˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÛÂ ·Û-
ıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞. ™Ù· 79 ¿ÙÔÌ· Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ
˘‹ÚÍÂ Î·Ì›· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ ÌÂ-
ÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ
ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘
·ÎÙÈÓÔÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘,  fiÔ˘
Ê·›ÓÂÙ·È Ô ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ú-
ıÚÒÛÂˆÓ) Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘
ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ıÂÚÌfi, Â›ÙÂ ÛÙËÓ
ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó „˘¯Úfi.
∆Ô 94% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰‹ÏˆÛ·Ó
fiÙÈ ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
·Ú¤Ì‚·ÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ ‹
ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡, ·Ú¿ ÙËÓ Î·ıfiÏÔ˘
ıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ì›·
È‰È·›ÙÂÚË ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
‰‡Ô ÌÂıfi‰ˆÓ. ¢ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó
·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜. 

∏ ÂÈÔÏ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ıÂÚÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘

„˘¯ÚÔ‡ Â›Ó·È Â˘Ú¤ˆ˜
ÁÓˆÛÙ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌÂ ƒ∞.
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∏ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ˘‰ÚÔÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·-
Â›·˜ ÛÙË ƒ∞

∏ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ ÛÙË ƒ∞ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ›. ™ÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Danneskiold-Samsoe
Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘, (1987),
ÂÎÙÈÌ‹ıËÎÂ Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜ Ô˘ ÂÎÙÂÏ¤ÛÙËÎÂ ÛÂ ıÂÚÌ·È-
ÓfiÌÂÓË ÈÛ›Ó· ÛÂ Ô¯ÙÒ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ƒ∞ Ô˘ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÙÔ
ÔÍ‡ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ∏ Ì¤ÛË
ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·-
ÌË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÚÈÓ ÙË
ıÂÚ·Â›· ‹Ù·Ó 88Nm (44-146)
Î·È 99Nm (62-149) ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ 61% Î·È 70%
ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ªÂÙ¿ ·fi
‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ˘‰ÚÔÎÈÓË-
ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ Ë Ì¤ÛË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹
Î·È ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘
ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿
38% Î·È 16% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Û˘ÁÎÚÈ-
ÓfiÌÂÓË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜
ÙÈÌ¤˜ (p<0.02, p<0.05). ŸÏÔÈ ÔÈ
·ÛıÂÓÂ›˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ¤Ó·Ó Ô ÔÔ›-
Ô˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Î·Ú‰È·Î‹ ·ÚÚ˘ı-
Ì›·, ¤Ù˘¯·Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘
ÙÔ˘˜ ‰fiıËÎÂ ÛÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÂÓÒ Ë
·ÂÚfi‚È· ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜
(Danneskiold-Samsoe et al 1987).

O Hall Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘
ÙÔ 1996 Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛ·Ó ¤ÚÂ˘-
Ó· ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜
˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ó‰‡·-
˙Â ÂÌ‚˘ı›ÛÂÈ˜ ÛÂ ˙ÂÛÙfi ÓÂÚfi Î·È
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ŒÁÈÓÂ Ë ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ô
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹ ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. ŒÏ·-
‚·Ó Ì¤ÚÔ˜ 139 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜
Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ˘‰ÚÔıÂ-
Ú·Â›· (ÂÌ‚˘ı›ÛÂÈ˜ + ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜),
ÂÌ‚˘ı›ÛÂÈ˜ ·fi Î·ıÈÛÙ‹ ı¤ÛË,

·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ Â‰¿ÊÔ˘˜ ‹ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ¯·Ï¿ÚˆÛË. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-
Û·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· 30 ÏÂÙ¿,
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ù¤Û-
ÛÂÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ªÂÙÚ‹ıËÎ·Ó
Ë Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜
Ì‹ÓÂ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·. ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ
ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÙË˜
Â›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ (Art-
hritis Impact Measurement
Scales 2) ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Ë Ê˘ÛÈÎ‹
Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÔÏÔ›Ô˘˜,
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓË-
ÛË˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜.
™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ·ÚfiÏÔ Ô˘
fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó
Î¿ÔÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË,
·˘ÙÔ› Ô˘ ¤Î·Ó·Ó
˘ ‰ Ú Ô ı Â Ú ·  Â › ·
·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÙË
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË (Hall
et al 1996).   

O Welch Î·È ÔÈ
Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘
Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘Ó fiÙÈ
ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÔÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘‰ÚÔıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÂÓ
˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ú¤ÂÈ
Ó· ‰›ÓÔÓÙ·È Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ó· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÛˆÛÙ¿
Î·È ÛÙÔ Û›ÙÈ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
·fi ÙÔÓ fiÓÔ (Welch et al 2001).

™YM¶EPA™MATA 

∏ ƒ∞ Â›Ó·È ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒ‰Ë˜ ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ
Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ
ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi
Î·È ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. Ã·Ú·ÎÙËÚ›-

˙ÂÙ·È ·fi Ê¿ÛÂÈ˜ ·ÚÔÍ˘ÛÌÔ‡
Î·È ‡ÊÂÛË˜ ÌÂ Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
ÙÔÓ ·ÚıÚÈÎfi fiÓÔ, ÙËÓ ÚˆÈÓ‹
‰˘ÛÎ·Ì„›·, ÙË ‰˘ÛÌÔÚÊ›· Î·È
ÙËÓ ·ÛÙ¿ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.
∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ¤¯Ô˘Ó Â-
Ú·ÈÙ¤Úˆ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÏÂÈÙÔ˘Ú-
ÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜, ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Î·È
·ÓÙÔ¯‹˜, ÙË˜ ·ÚıÚÈÎ‹˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. E›Ó·È ·˘ÍË-
Ì¤ÓÔ˜ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ (Frontera et al
1999, Westby et al 2000). 

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î‹ ·ÁˆÁ‹, Ë ¿ÛÎËÛË ·›˙ÂÈ ¤Ó·
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈ-
ÎÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ (Rimmer
1994). ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ·ÂÚfi‚ÈÔ‡ Ù‡Ô˘ (Ô‰‹Ï·ÙÔ,
·ÂÚfi‚È· ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›·, ·ÂÚfiÌÈÎ

ÛÙÔ ÓÂÚfi) Î·È ·ÛÎ‹-
ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÎÈ-
ÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¯·Ï¿-
ÚˆÛË˜ (Moffet et al
2000). ŸÛÔ ÌÂÁ·Ï‡-
ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎË-
ÛË˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
ÚÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ë

·ÓÙÔ¯‹ (Harkom 1985). ∏ ·ÂÚfi-
‚È· ¿ÛÎËÛË ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ú-
‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ƒ∞ (Harkom
et al 1985, Moffet et al 2000).

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ƒ∞ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ fiÙÈ
¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË
Î·È ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
Î›Ó‰˘ÓÔ ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË˜, Ú¤ÂÈ
Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ (Westby et al 2000).
™ÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙÔ˘ Hakkinen Î·È
ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜
·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Ê¿ÓËÎÂ
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙË
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹,
Ë ¿ÛÎËÛË ·›˙ÂÈ ¤Ó·
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

ÛÙËÓ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ 
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ÔÛÙÈÎ‹ Ì¿˙·, ÂÓÒ Ë Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË
·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (Hakkinen
et al 1999, Hakkinen et al 2001).
OÈ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË
Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›-
‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ·ÛÎ‹ÛÂ-
ˆÓ ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ƒ∞, ·Ô-
‰Â›¯ıËÎÂ fiÙÈ Â›ÙÂ Ù· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ,
Â›ÙÂ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î·Ì›· ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛ‹ ÙÔ˘˜ (Bearne et al 2002).

OÈ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ROM Ô˘ ÂÊ·Ú-
ÌfiÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á-
¯Ô˘ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·Ô‰Â›-
¯ıËÎÂ fiÙÈ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿, ÛÂ
ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi, ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜
ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™Â
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÛÎÔ‡Ó ıÂÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÛÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ƒ∞
(Hakkinen et al 1999, Hakkinen
et al 2001, Van Den et al 1998).
™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ·ÓÙÔ¯‹˜, ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÔÈ ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜
(Stenstrom et al 1997). ¶ÔÏ‡
Î·Ï¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÂÈ-
ÎÙÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ¿ÛÎËÛË˜, Ù·
ÔÔ›· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó fiÏ· ‹ ÔÚÈÛÌ¤-
Ó· ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Â›‰Ë
¿ÛÎËÛË˜ (Westby et al 2000).

∏ ÂÈÔÏ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ-
ÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ „˘¯ÚÔ‡, ·ÚfiÏÔ Ô˘
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ‰ÂÓ
ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ·Ó·ÎÔ˘-
Ê›˙ÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜
Â›Ó·È ıÂÙÈÎÔ› ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜
(Welch et al 2001). ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ ıÂÚÌ·ÈÓfiÌÂÓË
ÈÛ›Ó· ÁÈ· ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜ ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ
Ì¤ÛË ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ Î·È ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹
‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·ÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·Ù¿
38% Î·È 16% ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÂÓÒ
·Ú¿ÏÏËÏ· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·È Ë

·ÂÚfi‚È· ¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÓÂ˘-
ÌfiÓˆÓ (Danneskiold-Samsoe et
al 1987). ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ˘‰ÚÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÌ‚˘ı›ÛÂÈ˜ ÛÂ ˙ÂÛÙfi
ÓÂÚfi + ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜) Â¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚÈÎ‹
Â˘·ÈÛıËÛ›·, ÛÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ
Ê˘ÛÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-
ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ (Hall 1996).

∏ ¿ÛÎËÛË, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ
Â›‰Ô˜ ÙË˜, ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜
Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ú·-
Ì¤ÙÚÔ˘˜, ÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·
Î·È ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ƒ∞. ∏
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ıÂÚÌÔ‡ Î·È „˘¯ÚÔ‡
·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. ∂Ô-
Ì¤Óˆ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ¸ËÚÂ-
ÙÔ‡ÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂ-
Ù·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.  
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