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AA fi Ù· Ì¤Û· ÙÔ˘ 18Ô˘ ·ÈÒ-
Ó· Ë Ì˘˚Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ ËÏÂÎÙÚÈ-

ÎÔ‡ ÂÚÂıÈÛÌÔ‡ ‹ fiˆ˜ ÔÓÔÌ¿ÛÙË-
ÎÂ, Ë  ¡Â˘ÚÔª˘˚Î‹ ∏ÏÂÎÙÚÈÎ‹ ¢È¤-
ÁÂÚÛË (¡ª∏¢) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÁÈ· Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔ-
Ô‡˜, ÂÓÒ Î·Ù¿ ÙÔ 19Ô ·ÈÒÓ· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÁÚ‹ÁÔÚË ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·ÙÚÔ-
Ê›·˜. H ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Kotz (1971)
‹Ù·Ó Ë ÚÒÙË Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¡ª∏¢ ÛÂ
·ıÏËÙ¤˜ Î·È Â›¯Â ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¿
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ¶Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-
ÎÂ ÛÙË ™Ô‚ÈÂÙÈÎ‹ ŒÓˆÛË Î·È ·Ó·-
Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔfi-
ÓËÛË˜ (19 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, 10 Ì¤ÁÈÛÙÂ˜
ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ ¡ª∏¢,
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 sec Î·È ‰È¿ÏÂÈÌÌ·
50 sec) ÌÂ ˘„ËÏ‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÚÂ‡-
Ì·Ù· ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË
·‡ÍËÛË (38%) ÛÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ ‰È-
Î¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈÔÓ›Ô˘. ∏ È‰¤·
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
ÛÂ ˘ÁÈÂ›˜ Ì˘˜, ˆ˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Îfi Ì¤ÛÔ ÚÔfiÓËÛË˜, ·ÓÙÈÌÂÙˆ-
›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÛÎÂÙÈÎÈÛÌfi ·ÊÔ‡ ÌÂ-
Ù·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó

fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó
¿ÓÙ· Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ‹ ıÂÙÈÎ¿.
O Selkowitz (1985) Î·Ù¤ÁÚ·„Â
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË (44%) ÛÙË
‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏˆÓ, ÂÊ·Ú-
Ìfi˙ÔÓÙ·˜ 10 ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÌÂ
¡ª∏¢ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 10 sec Î·È ‰È¿-
ÏÂÈÌÌ· 100 sec ÁÈ· 19 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜.

¶ÈÔ ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ Pichon et al.
(1995), Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜
ÙË˜ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (24%
ÛÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ 60Æ
sec-1 Î·È 27% ÛÙÈ˜ ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ Û‡-
ÁÎÂÓÙÚÂ˜) ÙÔ˘ Ï·Ù‡ Ú·¯È·›Ô˘ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ı-
ÏËÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ (ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›-
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™ÎÔfi˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ‹Ù·Ó Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔª˘˚Î‹˜ ∏ÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ¢È¤ÁÂÚÛË˜ (¡ª∏¢) ÛÙË ÚÔ‹ Î·È ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ (∏ª°) ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÔÎ›ÓËÛË Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÏÙÈ-
Î‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ∆ÚÈ·ÓÙ·¤ÍÈ  ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ∆Ì‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜ º˘ÛÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜
Î·È ∞ıÏËÙÈÛÌÔ‡ ™ÂÚÚÒÓ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (n= 18,
19.5+1.5¤ÙË, 60.84+6.12kg, 165.05+6.25cm) Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ (n= 18,
20.5+2¤ÙË, 62.46+5.28kg, 168.45+3.54cm). ∏ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÚÔÔÓ‹ıËÎÂ
4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (14 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, 3-4 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜/Â‚‰.) ÌÂ ¡ª∏¢ ÛÙÔ˘˜ ŒÛˆ (∂Û¶)
Î·È ŒÍˆ ¶Ï·Ù‡ (∂Í¶). ¶ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÔÈ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıË-
Î·Ó ÛÂ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÏÙÈÎ‹˜  ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÂ ‰˘Ó·ÌÔ‰¿Â‰Ô (Kistler, 9281C). ∏ ÈÛÔÎÈÓËÙÈ-
Î‹ Ì¤ÙÚËÛË ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 6 Û‡ÁÎÂÓÙÚÂ˜ Î·È 4 ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∏ Ì¤ÙÚËÛË
ÙË˜ ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 3 Ì¤ÁÈÛÙ· ¿ÏÌ·Ù· ·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ· (squat
jump), ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË (counter movement jump) Î·È ¿ÏÌ·Ù· ‚¿ıÔ˘˜ (drop
jump) ·fi 20, 40 Î·È 60 cm. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË,
Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹ Î·È Ë ∏ª° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂Û¶ Î·È ∂Í¶ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·-
ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (p<0.05) ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÁˆÓÈ·Î¤˜
Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
(p<0.05) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË. ™˘ÌÂÚ·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ Ë ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜,
ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. 

§¤ÍÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿: ∏ÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË, ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˜, ÈÛÔÎ›ÓËÛË, ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,
ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊËÌ·.
Key words: Electrical Muscle Stimilation, Quadriceps, isokinetics, electromyography



6 £∂ª∞∆∞ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞™ ñ ∆OªO™ 3 - ∆∂ÀÃO™ 4 - ªAPTIO™ 2005

ˆÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙ· 25m ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚÔ ¯ˆÚ›˜ fi‰È·, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¯Úfi-
ÓÔ˘ ÛÙ· 50m ÂÏÂ‡ıÂÚÔ Î·ıÒ˜ Î·È
·‡ÍËÛË ÛÙÔ Ì‹ÎÔ˜ ¯ÂÚÈ¿˜ Î·Ù¿
0.05m).

™ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈ-
ÓÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘˜ ÔÈ
Davies et al. (1985). ™·Ú¿ÓÙ· Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜ (80 ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ Û˘ÛÙÔÏ¤˜ ÙˆÓ
10 sec ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÌÂ ‰È¿ÏÂÈÌ-
Ì· 20 sec, Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜ 60
Hz,) Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏˆÓ Î·Ù¿
11%. OÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜
(Ì˘˚Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ù‡Ô˜ ·ÏÌÔ‡,
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÂ‡Ì·ÙÔ˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·
Î·È ¤ÓÙ·ÛË ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÚÔÔÓËÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜) ˘fi
ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÔÈ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ó·
‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·fi Ù·
·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∏
‰È¯ÔÁÓˆÌ›· Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó¿ÌÂ-
Û· ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ë ¡ª∏¢ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ∫ÈÓËÙÈÎ¤˜ ªÔ-
Ó¿‰Â˜ (∫ª) ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfi-
Ô ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· Û˘ÛÙÔÏ‹, Î·ıÈÛÙ¿ ÙËÓ
ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÔÏ‡ ÂÓ‰È·-
Ê¤ÚÔ˘Û·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜
ÂÎÔ‡ÛÈ·˜ Û˘ÛÙÔÏ‹˜, fiÛÔ ÁÚ‹ÁÔÚË
Î·È ·Ó Â›Ó·È ·˘Ù‹, ÔÈ ·ÚÁ¤˜ ∫ª
ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÚÈÓ ·fi ÙÈ˜
ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹
ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ (Henneman 1965).
∫·Ù¿ ÙË ¡ª∏¢, Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È ÔÈ ∫ª Ê·›ÓÂ-
Ù·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ
ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ (Hainaut and
Duchateau 1992, Enoka 1988).

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ
Maffiuletti et al. (2000), ·ıÏËÙ¤˜
Î·Ï·ıÔÛÊ·›ÚÈÛË˜ ·‡ÍËÛ·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ÛÙÈ˜
¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ (33%) Î·È ÛÙÈ˜ ÁÚ‹ÁÔ-

ÚÂ˜ Û‡ÁÎÂÓÙÚÂ˜ (36%) Ù·¯‡ÙËÙÂ˜.
∏ ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ
‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ·fi
ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ·. ∏ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ·
ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ‰ÂÓ ·ÚÔ˘-
Û›·ÛÂ Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÂÓÒ
ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ 4
Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜. ™ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ
¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ÂÏ¤Á¯ıËÎ·Ó ÔÈ ÂÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÌÂ ¡ª∏¢
ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘˜. 

O ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó
Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ÌÂ ¡ª∏¢
ÛÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÚÔ-
‹ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·-
ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. ∂È-
Ï¤ÔÓ ÂÍÂÙ¿ÛÙËÎÂ ·Ó Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË ÚÔfiÓËÛË ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÌÂÙ·-
‚ÔÏ¤˜ ÛÙËÓ ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·.

ÀÏÈÎfi Î·È ª¤ıÔ‰Ô˜

™˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜
∆ÚÈ·ÓÙ·¤ÍÈ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ ∆∂-

º∞∞ ™ÂÚÚÒÓ ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›·
ÛÂ 2 ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ 18, ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·-
ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· (ËÏÈÎ›·: 19.5+1.5 ¤ÙË,
Ì¿˙·: 60.8+6.1kg, ‡„Ô˜: 165.1+
6.3cm) Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
(ËÏÈÎ›·: 20.5+2¤ÙË, Ì¿˙·: 62.5+
5.3kg, ‡„Ô˜: 168.4+3.6cm). 

∫·Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ‰Â
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ-
ÔÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›Ô˘˜ 12 Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙÔ˘ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎÔ‡ ÚˆÙÔÎfiÏÏÔ˘.
∫·Ó¤Ó· ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ Î·È ÙËÓ Ô‰ÔÎÓËÌÈÎ‹
‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ.

¶ÚÔfiÓËÛË ¡ª∏¢
ª›· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË

ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ë ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
ÔÌ¿‰· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ‰‡Ô Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Ì¤ÁÈÛÙˆÓ ÈÛÔÌÂÙÚÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙÔÏÒÓ ÌÂ ¡ª∏¢ (Myo 4,
Cefar, Sweden). ∏ ÚÔfiÓËÛË (ÚÔ-
ı¤ÚÌ·ÓÛË: 5 min, Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜: 15
min, ·ÔıÂÚ·Â›·: 5 min) Ú·Á-
Ì·ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÌË¯¿ÓËÌ· ¤ÎÙ·-
ÛË˜ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚıÚˆ-
ÛË ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÙ·ıÂÚÔÔÈËÌ¤ÓË
ÛÂ ÁˆÓ›· 65Æ (0Æ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙËÓ
Ï‹ÚË ¤ÎÙ·ÛË) Î·È ÙÔ ÈÛ¯›Ô ÛÂ Áˆ-
Ó›· 110Æ. °È· ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰È¤ÁÂÚÛË
ÙÔ˘ ŒÛˆ (∂Û¶) Î·È ŒÍˆ ¶Ï·Ù‡

(∂Í¶) ÙÔ˘ Î¿ıÂ Î¿Ùˆ ¿ÎÚÔ˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ·  ËÏÂÎÙÚfi-
‰È· (50x90mm) ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ
ıÂÙÈÎfi ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÙË Á·ÛÙ¤-
Ú· ÙÔ˘ Ì˘fi˜ Î·È ÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi fiÛÔ
ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ÂÎÊ˘ÙÈÎfi Ù¤ÓÔÓÙ·
ÙË˜ Î¿ıÂ ÎÂÊ·Ï‹˜ (EÈÎfiÓ· 1). 

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔfi-
ÓËÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Û˘ÌÌÂ-
ÙÚÈÎÔ›, ÔÚıÔÁÒÓÈÔÈ, ‰ÈÊ·ÛÈÎÔ›
·ÏÌÔ› ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 350-450Ìs Î·È
Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ 60-80Hz. ∏ ¤ÓÙ·ÛË
ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ (mA) ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-
˙fiÙ·Ó ¿ÓÙ· ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙË Û˘Ì-
ÌÂÙ¤¯Ô˘Û· Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÚÔı¤ÚÌ·ÓÛË˜ Î·È ·ÔıÂÚ·-
Â›·˜ ‰ÂÓ ÍÂ¤Ú·ÛÂ Ù· 30mA,
ÂÓÒ ÛÙÔ Î‡ÚÈÔ Ì¤ÚÔ˜ Î˘Ì¿ÓıËÎÂ

EÈÎfiÓ· 1: ∆ÔÔı¤ÙËÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ Î·-
Ù¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÌÂ ¡ª∏¢ (CH1:
ŒÍˆ Ï·Ù‡˜ Ì˘˜, CH2: ŒÛˆ Ï·Ù‡˜
Ì˘˜) 
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·fi 40 Ì¤¯ÚÈ 90mA ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Î·ıÂÌÈ¿˜. ∏
ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È‹ÚÎÂ-
ÛÂ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ (3 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜/Â‚‰).
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÛÔÙÈÎÔÔÈËıÂ›
ÙÔ ÚÔÔÓËÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·, ÂÏ¤Á-
¯ıËÎÂ Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi
‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÈÛÔ-
ÌÂÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·Ù¿ ÙË ¡ª∏¢,
Ë ÔÔ›· Î·È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡ÛÂ ÛÙÔ
75% ÙË˜ ª¤ÁÈÛÙË˜ ∂ÎÔ‡ÛÈ·˜ πÛÔ-
ÌÂÙÚÈÎ‹˜ ¢‡Ó·ÌË˜.

A•IO§O°H™H

πÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÔÌÂÙÚ›·
∏ ‰‡Ó·ÌË ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ ÌÂ ÈÛÔ-

ÎÈÓËÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ (Cybex Norm,
NY, USA). OÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÔÈ-
ÎÂÈÒıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹
‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ÂÈÚ¿Ì·ÙÔ˜. ∏
‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 8
min ˙¤ÛÙ·Ì· (10¯ÏÌ/ÒÚ· ÛÂ ‰È¿-
‰ÚÔÌÔ), 10 min ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î˘Ú›ˆ˜
ÙˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ Î·È ÂÎÙÂÈÓfiÙˆÓ
ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È 3 ˘ÔÌ¤-
ÁÈÛÙÂ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÛÂ Î¿ıÂ
ÁˆÓÈ·Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ·. ∏ ‰ÔÎÈÌ·Û›·
ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ 3 Ì¤ÁÈÛÙÂ˜ ÂÎÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ 6 Û‡ÁÎÂÓÙÚÂ˜
(30, 60, 120, 180, 240, 300Æ. sec-1)
Î·È 4 ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ (30, 60, 120,
180Æ.sec-1) Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∆Ô ‰È¿ÏÂÈÌ-
Ì· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
‹Ù·Ó 3 min Î·È Ë ÛÂÈÚ¿ ÂÎÙ¤ÏÂÛË˜
‹Ù·Ó Ù˘¯·›·. ∏ ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙË˜
Î¿ıÂ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Û·˜ ÛÙÔ ÈÛÔÎÈ-
ÓËÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌfiÌÂÙÚÔ ¤ÁÈÓÂ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘
Cybex Norm (Cybex Multi-Joint
System Manual). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
·˘Ù¤˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó
ÛÙ·˘ÚˆÙ¿ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜
ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë Û˘ÓÂÈ-
ÛÊÔÚ¿ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙË ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹
Î·È Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ Î·ı›ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔÔ-
ıÂÙ‹ıËÎÂ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ı¤ÛË ÒÛÙÂ Ë
ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ÈÛ¯›Ô˘ Ó· Â›Ó·È 110Æ.
ŸÏÂ˜ ÔÈ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· ÙË˜ ËÌ¤-
Ú·˜ Î·È Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Û˘Óı‹-
ÎÂ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË.

∏ÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·Ê›· (∏ª°)
∏ ∏ª° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ

Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÔÎÈÓËÙÈ-
Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË. °È· ÙËÓ Î·Ù·ÁÚ·-
Ê‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ-
Ô›ËÛË˜ ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Î·È ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊÔ˜ Biopac MP 100
(Biopac Systems, Inc., Goleta,
CA, USA). ÃÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó 3
‰ÈÔÏÈÎ¿ ËÏÂÎÙÚfi‰È· ÂÈÊ·ÓÂ›·˜
(3cm ·fiÛÙ·ÛË Î¤ÓÙÚÔ ÌÂ Î¤-
ÓÙÚÔ) ·fi ¯ÏˆÚÈÔ‡¯Ô ¿ÚÁ˘ÚÔ
(Motion Control, IOMED-Inc,
USA) Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ˘˜
Ì‡Â˜ ∂Û¶ Î·È ∂Í¶  Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ
¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ ªËÚÈ·›Ô (¢ª). ∆· ÛË-
ÌÂ›· Ô˘ ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó Ù· ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰È· ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÛËÌÂÈ-
ÒıËÎ·Ó ÌÂ ·ÓÂÍ›ÙËÏÔ ÌÂÏ¿ÓÈ ÁÈ·
Ó· ÙÔÔıÂÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÎÚÈ-
‚Ò˜ ÛËÌÂ›Ô ÛÙË 2Ë Ì¤ÙÚËÛË. ∆Ô
‰¤ÚÌ· ÚÔÂÙÔÈÌ¿ÛÙËÎÂ Î·È Î·ı·-
Ú›ÛÙËÎÂ ÌÂ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ·Èı¤Ú·
ÒÛÙÂ Ó· ·˘ÍËıÂ› Ë ·ÁˆÁÈÌfiÙËÙ·
(·ÓÙ›ÛÙ·ÛË <1000ø). ∆Ô Û‹Ì· ÙÔ˘
∏ª° Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Î·È ·ÔıË-
ÎÂ˘fiÙ·Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙË ·Ú·-
ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹, ÛÂ ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹ Ô˘
ÂÚÈÂ›¯Â Î¿ÚÙ· ÌÂÙ·ÙÚÔ‹˜ ÙÔ˘
·Ó·ÏÔÁÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÛÂ „ËÊÈ·Îfi
(12- bit A/D card), ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ·
‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ 1 kHz. ∆Ô Û‹Ì·
ÙÔ˘ ∏ª° ÂÓÈÛ¯‡ıËÎÂ Â› 1000 Î·È
Ù¤ıËÎÂ fiÚÈÔ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ Û˘¯ÓÔÙ‹-
ÙˆÓ ·fi 10 - 500Hz (Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜
ÙÈ˜ Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó

ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·-
ÙÔ˜, Winter 1990), fiÔ˘ ÌÂ ÙË
‚Ô‹ıÂÈ· ÂÓfi˜ ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎÔ‡ ˘Ô-
ÏÔÁÈÛÙ‹ ¤ÁÈÓÂ Ë ·ÓfiÚıˆÛË (·fi-
Ï˘ÙË ÙÈÌ‹) ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ˘Ô-
ÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÙÔ˘.
∆Ô ·ÓÔÚıˆÌ¤ÓÔ ÛÈÓÈ¿ÏÔ ÊÈÏÙÚ·-
Ú›ÛÙËÎÂ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ „ËÊÈ·ÎÔ‡ Ê›Ï-
ÙÚÔ˘ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ¿ÊÔ Biopac MP 100.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Winter (1990) Â¿Ó
Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰›ˆÓ
Â›Ó·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ·Î-
ÚÈ‚Ò˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÛËÌÂ›Ô Î¿ıÂ ÊÔÚ¿,
ÙfiÙÂ ÙÔ ∏ª° ·fi ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Ì˘˚-
Î¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ
ıfiÚ˘‚Ô ¿ÏÏˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÁÈ·
·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ ‰fiıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚË ÛË-
Ì·Û›· ÛÙËÓ Ù˘ÔÔ›ËÛË ÙË˜ ‰È·‰È-
Î·Û›·˜.

∞ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
∏ ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÍÈÔÏÔÁ‹-

ıËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÙÚÈÛ‰È¿-
ÛÙ·ÙÔ ‰˘Ó·ÌÔ‰¿Â‰Ô Kistler (9281C,
Û˘¯ÓfiÙËÙ· ‰ÂÈÁÌ·ÙÔÏË„›·˜ 1000
Hz, Switzerland). ªÂÙ¿ ·fi ÚÔ-
ı¤ÚÌ·ÓÛË ÂÚ›Ô˘ 20 min (8 min
ÙÚÔ¯¿‰ËÓ ÌÂ Ù·¯‡ÙËÙ· 10¯ÏÌ/ÒÚ·
ÛÂ ‰È¿‰ÚÔÌÔ, 10’ ÁÂÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿-
ÛÂÈ˜ Î·È 2 ˘ÔÌ¤ÁÈÛÙ· Î¿ıÂÙ· ¿Ï-
Ì·Ù· ÛÂ Î¿ıÂ Û˘Óı‹ÎË), ÔÈ Û˘ÌÌÂ-
Ù¤¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÎÙÂÏÔ‡Û·Ó ÌÂ Ù˘¯·›·
ÛÂÈÚ¿ 3 Ì¤ÁÈÛÙ· ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜: ·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ· (squat
jump), ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË (cou-
ntermovement jump) Î·È ¿ÏÌ·Ù·
‚¿ıÔ˘˜ (drop jump) ·fi 20, 40,
60cm ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÏÌ¿ÙˆÓ, Ù· ¯¤ÚÈ· ‰È·-
ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙË Ì¤ÛË ÁÈ· Ó· ÂÏ·¯È-
ÛÙÔÔÈËıÂ› Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜
ÛÙË ÙÂÏÈÎ‹ Â›‰ÔÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ë Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË Û˘ÓÈ-
ÛÙÒÛ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (Fz) Î·Ù·-
ÁÚ·ÊfiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË.
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∞Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ
∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË

Â›‰ÔÛË ·Ó·Ï‡ıËÎÂ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÈÛÔ-
ÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ
·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÏÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙË-
Ù·˜. °È· ÙËÓ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-
ÁËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ Î·È Î·-
ÌÙ‹ÚˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈ‹ıËÎÂ Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹ ÛÂ
ÛÙ·ıÂÚ‹ ÁˆÓ›· ÁfiÓ·ÙÔ˜ 65Æ. ∏
ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Áˆ-
Ó›·˜ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi
ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÚÔ‹/ÁˆÓÈ·Î‹ ı¤ÛË
Î·È ¤¯ÂÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Î·È ÛÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÛÂÈ˜ (Ami-
ridis et al. 1996, Narici et al. 1988).
∫·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË,
Ù· Û‹Ì·Ù· ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÁÈ· ¤Ó·
Â‡ÚÔ˜ Î›ÓËÛË˜ 70Æ (10Æ ·fi ÙËÓ
·Ú¯‹ Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜
·Ê·ÈÚ¤ıËÎ·Ó ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·Ó·Ï˘ıÂ› ÌfiÓÔ Ë ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Ì˘ÒÓ). ÀÔÏÔÁ›ÛÙË-
ÎÂ ÙÔ ¤Ì‚·‰Ô ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘Ô-
ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ Û‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›-
ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÁÚ·ÌÌÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·Ì-
Ì· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÚ˘ÊÒÛÂÈ˜
ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÓÔÚıÒıË-
ÎÂ Î·È ÔÛÔÙÈÎÔÔÈ‹ıËÎÂ ·Ó¿
0.05sec:                                 

RMS=_P(to)

P(to)=1/T               _ (EMG)2dt

fiÔ˘ RMS= ÂÌ‚·‰fiÓ ∏ª°, P(to)= ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘

Û‹Ì·ÙÔ˜, ∆= Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ÎÔ‹˜.

∏ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Û‹Ì·ÙÔ˜
‰ÈÂÍ‹¯ıË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ
ÂÌ‚·‰fiÓ ÙË˜ ∏ª° ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙË-
Ù·˜ Î·Ù¿ ÙË Ì¤ÁÈÛÙË Û‡ÁÎÂÓÙÚË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÈ˜ 30Æ.sec-1 fiÙ·Ó Ô
Ì˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ˆ˜ ·ÁˆÓÈÛÙ‹˜.  

∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÏÙÈ-
Î‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·ÁÚ·ÊfiÙ·Ó Ë
Î¿ıÂÙË Û˘ÓÈÛÙÒÛ· ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜

(Fz). ∆Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ ¿ÏÌ· ÛÂ Î¿ıÂ
Û˘Óı‹ÎË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ.  ∆Ô ‡„Ô˜ ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜ ˘ÔÏÔÁ›ÛÙËÎÂ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ·ÔÁÂ›-
ˆÛË˜ (ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÌ· ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜
Ê¿ÛË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜)
Î·È ÙÔÓ Ù‡Ô h= VBCOM2/2g       

VBCOM=   

h= VBCOM2/2g
fiÔ˘ h= ‡„Ô˜ ¿ÏÌ·ÙÔ˜, VBCOM
= Ù·¯‡ÙËÙ· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ Ì¿˙·˜ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜, g= ÂÈÙ¿¯˘ÓÛË ÙË˜ ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜,  Fzp= Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘
¿ÏÌ·ÙÔ˜, ª=Ì¿˙· ÛÒÌ·ÙÔ˜.

™Ù·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË
OÈ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ï˘-

ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó·
˘ÔÏÔÁÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ì¤ÛÔÈ fiÚÔÈ Î·È ÔÈ
Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜. O ÂÈÚ·Ì·ÙÈ-
Îfi˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó
2Ã2. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜
(ANOVA) ÌÂ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÁÈ· Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÂ› Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜
ÚÔfiÓËÛË˜ ÌÂ ¡ª∏¢ Î·È Ë
·ÍÈÔÈÛÙ›· ÙˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜
ÂÍ·ÚÙËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∆-test
ÁÈ· ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ÔÈ
‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Ì¤ÛˆÓ
fiÚˆÓ ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰‡Ô
ÔÌ¿‰Â˜. ∆Ô Â›Â‰Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi-
ÙËÙ·˜ ÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ p<0.05 ÁÈ·
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜.

A¶OTE§E™MATA

πÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÔÌÂÙÚ›·
∏ ¡ª∏¢ ·‡ÍËÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

(p<0.05) ÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÈÛÔÎÈ-
ÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‹ ÛÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ Áˆ-
ÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔ-
fiÓËÛË 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. OÈ ÔÛÔ-
ÛÙÈ·›Â˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 37, 34, 43,
Î·È 39% ÛÙÈ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ 180, 120,
60, Î·È 30Æ.sec-1 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (™¯‹-
Ì· 1). ∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·ÌÈ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜
Û‡ÁÎÂÓÙÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÔfiÓËÛË, Î·Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·-
ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙË
·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ Î¿Ì-
„Ë ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ·fi

to+T/2
to-T/2

°ˆÓÈ·Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· (m sec-1)

ƒ
Ô


‹

 (
∏

 m
) ÚÈÓ

ÌÂÙ¿

™¯‹Ì· 1: OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (±SD) ÙË˜ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘
ÁfiÓ·ÙÔ˜ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ÚÔfiÓËÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜
‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (*: p<0.05). 

_ Fzp dt

M
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A.

B.

°ˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ (Ô sec-1)

%
 Â

ÓÂ
Ú

ÁÔ


Ô
›Ë

Û
Ë

 (
n.

u)

°ˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ (Ô sec-1)

%
 Â

ÓÂ
Ú

ÁÔ


Ô
›Ë

Û
Ë

 (
n.

u)

ÚÈÓ

ÌÂÙ¿

°.

°ˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ (Ô sec-1)

%
 Â

ÓÂ
Ú

ÁÔ


Ô
›Ë

Û
Ë

 (
n.

u)

ÚÈÓ

ÌÂÙ¿

ÚÈÓ

ÌÂÙ¿

™¯‹Ì· 2. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (±SD) ÔÌ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ (·Áˆ-
ÓÈÛÙÒÓ) Î·È Î·ÌÙ‹ÚˆÓ (·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ) ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ (∞: ¤Íˆ Ï·Ù‡˜, µ: ¤Ûˆ Ï·Ù‡˜ Î·È °: ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌËÚÈ-
·›Ô˜) ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ¡ª∏¢ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (*: p<0.05).

ŒÍˆ Ï·Ù‡˜ Ì˘˜

ŒÛˆ Ï·Ù‡˜ Ì˘˜

¢ÈÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÌËÚÈ·›Ô˜



∂ ƒ ∂ À ¡ ∞

1 0 £∂ª∞∆∞ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞™ ñ ∆OªO™ 3 - ∆∂ÀÃO™ 4 - ªAPTIO™ 2005

ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜ Ì˘˚Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·˜. 

∂›ÛË˜, Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ ·-
Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ‰ÂÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘.

∏ ¡ª∏¢ ·‡ÍËÛÂ Â›ÛË˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ (p<0.05) ÙËÓ ∏ª° ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ¤ÎÎÂÓÙÚÂ˜ ÁˆÓÈ·Î¤˜
Ù·¯‡ÙËÙÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË 4
Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. OÈ ÔÛÔÛÙÈ·›Â˜ ·˘-
Í‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó 16, 27 Î·È 25% ÁÈ·
ÙÔÓ ∂Í¶ Î·È 35, 30 Î·È 14% ÁÈ·

ÙÔÓ ∂Û¶ ÛÙÈ˜ ÁˆÓÈ·Î¤˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜
120, 60 Î·È 30Æ.sec-1 (Û¯‹Ì· 3).
∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∂Û¶ ·˘Í‹ıË-
ÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ (33%) Î·È ÛÙË
ÁˆÓÈ·Î‹ Ù·¯‡ÙËÙ· ÙˆÓ 180Æ.sec-1

¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· OÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
°ˆÓ. ¶ÚÈÓ ªÂÙ¿ ¶ÚÈÓ ªÂÙ¿
∆·¯. ÚÔ‹ ±SD ÚÔ‹ ±SD ÚÔ‹ ±SD ƒÔ‹ ±SD F-ratio P
-180 64.4 18.1 88.4 11.9 63.5 18.1 63.9 17.7 F(1,36)=49.6 0.001
-120 65.6 19.8 88.4 14.2 64.9 19.2 66.8 16.1 F(1,36)=35.6 0.001
-60 68.1 19.4 97.6 14.5 69.0 19.1 69.7 16.7 F(1,36)=43.9 0.001
-30 69.7 16.0 97.0 15.8 68.9 16.0 70.5 15.8 F(1,36)=114.5 0.001
30 58.7 10.0 64.1 12.1 59.3 9.8 62.2 9.9 F(1,36)=3.7 0.082
60 50.3 11.0 58.7 10.0 51.3 10.7 54.1 11.3 F(1,36)=3.6 0.065
120 39.0 10.2 39.0 5.7 40.3 10.2 43.3 10.2 F(1,36)=3.1 0.084
180 32.2 8.0 37.3 5.3 33.0 9.1 37.0 9.1 F(1,36)=0.5 0.467
240 26.5 5.6 32.0 5.0 27.3 5.8 29.7 5.9 F(1,36)=3.3 0.075
300 23.0 6.2 25.3 5.1 24.1 6.5 25.4 6.0 F(1,36)=3.7 0.063

¶›Ó·Î·˜ 1. ª¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ Î·È Ù˘ÈÎ¤˜ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

E›‰Ô˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ

ÚÈÓ

ÌÂÙ¿

™¯‹Ì· 3. OÈ Ì¤ÛÂ˜ ÙÈÌ¤˜ (±SD) ÙÔ˘ ‡„Ô˘˜ ·ÏÌ¿ÙˆÓ ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ¡ª∏¢ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ (SJ=
squat jump, ¿ÏÌ· ·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ·, CMJ=counter movement jump, ¿ÏÌ· ÌÂ ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË, DJ=drop jump,
¿ÏÌ· ‚¿ıÔ˘˜ (*: p<0.05))



∂ ƒ ∂ À ¡ ∞

£∂ª∞∆∞ ºÀ™π∫O£∂ƒ∞¶∂π∞™ ñ ∆OªO™ 3  - ∆∂ÀÃO™ 4 - ªAPTIO™ 2005 1 1

Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.
∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·ÌÈ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍË-
ÛË ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ Û‡-
ÁÎÂÓÙÚÂ˜ Ù·¯‡ÙËÙÂ˜. ∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿
ÌÂ ÙËÓ Û˘ÓÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙ·-
ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ, ‰Â ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
Î·ÌÈ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË ÌÂ ¡ª∏¢ (™¯‹-
Ì· 2). 

∞ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
∏ Â›‰ÔÛË ÛÙÔ ¿ÏÌ· ·fi ËÌÈ-

Î¿ıÈÛÌ· ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 16% (p<
0.05) ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË
¡ª∏¢ 4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·
Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıË-
ÎÂ ÛÙÈ˜ ̆ fiÏÔÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ·Ï-
ÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (™¯‹Ì· 3). ∂›-
ÛË˜ Î·Ì›· ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ
Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÙËÓ ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.

™˘˙‹ÙËÛË
∏ ÚÔfiÓËÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂ-

ÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ¤ÎÎÂÓÙÚË˜
ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ÌÂ fiÛ· ¤¯Ô˘Ó
Î·Ù·ÁÚ·ÊÂ› ÛÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘-
ÓÂ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ¤Ó· Û‡-
ÓÙÔÌÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜
(Martin et al. 1993, Pichon et al.
1998). 

OÈ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊË-
Î·Ó ÛÙËÓ ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÔ‡Ó
Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ÙÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÈÏÂ-
ÎÙÈÎ‹˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜
ÙˆÓ ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿-
‰ˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ Nardone et al. (1989), ÔÈ Ì˘˚-
Î¤˜ ›ÓÂ˜ ππ‚ ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È

Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÎÎÂÓÙÚË˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ ÂÍ¤Ù·Û·Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿
ÙˆÓ ∫ª ÙÔ˘ ˘ÔÎÓËÌ›‰ÈÔ˘ Î·È ÙÔ˘
‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ Á·ÛÙÚÔÎÓ‹ÌÈÔ˘ Î·Ù¿
ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË Î·È Û‡ÁÎÂÓÙÚË Ì˘˚-
Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Î·Ù¿ ÙËÓ
¤ÎÎÂÓÙÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Ì˘fi˜
ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·Ó ∫ª Ô˘ ‰ÂÓ
ÛÙÚ·ÙÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ Î·Ì›· ¿ÏÏË
ÂÚ›ÙˆÛË. ∆· ·Ú·¿Óˆ ·ÔÙÂ-
Ï¤ÛÌ·Ù· Û˘Ó‰˘¿ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ù· ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ∫ª Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙË ÎfiˆÛË, Î·Ù·-
Ï‹ÁÔÓÙ·  ̃ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Úfi-
ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ∫ª Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-
Ïfi Î·ÙÒÊÏÈ ‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜ Î·È
·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ›ÓÂ˜ Ù·¯Â›·˜ Û˘-
ÛÙÔÏ‹˜.

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÌ˘-
˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÔÈ ÁÚ‹-
ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÛÙÚ·-
ÙÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È  Â›ÛË˜ Î·Ù¿ ÚÔÙ›-
ÌËÛË Î·È ÂÈÏÂÎÙÈÎ¿ (Feiereisen
et al. 1997), ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ
ËıÂÏËÌ¤ÓË Û˘ÛÙÔÏ‹ fiÔ˘ Ë ÛÂÈÚ¿
ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ
«·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜» ÙÔ˘ Henne-
man (1965). TÚÂÈ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·
Â›Ó·È ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÏÂÎÙÈ-
Î‹ ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÚ‹ÁÔÚˆÓ
ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ÓÂ˘-
ÚÔÌ˘˚Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË:   

I. H ‰È¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·
Ô˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·ÙÒÊÏÈ ‰ÈÂ-
ÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿-
‰·˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÂÎÔ‡ÛÈ· ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ ÂÓÂÚÁÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Û˘Ó·ÙÈÎfi ÚÂ‡-
Ì· Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ ÎÈÓË-
ÙÈÎfi ÓÂ˘ÚÒÓ·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Û·Ó Û˘Ó¤-
ÂÈ· Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ·
ÔÈ ·ÚÁ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ·ÊÔ‡

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ÊÔÚ-
Ù›Ô ÂÎfiÏˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜
ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜. ™Â
·ÓÙ›ıÂÛË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË˜, ÙÔ ÊÔÚÙ›Ô ÂÊ·-
ÚÌfi˙ÂÙ·È ÂÍˆÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ¿, ÛÙÈ˜ ÙÂÏÈ-
Î¤˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ Ï¿ÎÂ˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÔÈ  ÁÚ‹ÁÔÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿-
‰Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfi Î·ÙÒÊÏÈ
‰ÈÂÁÂÚÛÈÌfiÙËÙ·˜ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ· (Hainaut et
al. 1992).

II. H ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘
ÂÓÂÚÁÔ‡ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘-
Ú¿ÍÔÓ· Ô˘ ‰È·ÂÚÓ¿ Ë ÒÛË. ∫·-
Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹ ÒÛË ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ËÏÂ-
ÎÙÚfi‰ÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ-
ÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. OÈ ÁÚ‹ÁÔ-
ÚÂ˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó
ÌÂÁ¿ÏË ‰È¿ÌÂÙÚÔ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·, ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜
ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ
Ì˘ÒÓ (Lexell et al. 1983), ÌÂ ·Ô-
Ù¤ÏÂÛÌ· Ë ·fiÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘-
ÙÒÓ Î·È ÙÔ˘ ËÏÂÎÙÚÔ‰›Ô˘ Ó· Â›Ó·È
Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰˘Ó·Ù‹.

III. T¤ÏÔ˜, Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ
‰ÂÚÌÈÎÒÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ˘Ô‰Ô¯¤ˆÓ
Î·È Ë Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÊÔÚÙ›Ô
ÙÔ˘ ÓÂ˘Ú¿ÍÔÓ·, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌ· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙË˜ ·ÓÙÈ-
ÛÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÙËÓ
ÛÙÚ·ÙÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÌÔ-
Ó¿‰ˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË
(Garnett and Stephens 1981).

OÈ Colson et al. (2000), ÌÂÙ¿
·fi ÚÔfiÓËÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂ-
ÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜, Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÙË ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁˆÓÈÛÙ‹ ‰ÈÎ¤Ê·ÏÔ˘
‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘ Î·È Ù¿ÛË ÌÂ›ˆÛË˜ ÛÙË
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙ‹
ÙÚÈÎ¤Ê·ÏÔ˘ ‚Ú·¯ÈfiÓÈÔ˘. ™Â ·Îfi-
ÌË ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ Maf-
fiuletti et al. (2002) Î·Ù¤ÁÚ·„·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·˘ÍËÌ¤ÓË ËÏÂÎÙÚÔ-
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Ì˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ
ÂÏÌ·ÙÈ·›ˆÓ Î·ÌÙ‹ÚˆÓ ÌÂÙ¿
·fi ÚÔfiÓËÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜
4 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È ÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ
·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ (ÔÌ·ÏÔÔ›Ë-
ÛË ∏ª° ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ M-Î‡Ì·).
™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ËÏÂ-
ÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ÂÎÙÂÈÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜ ·˘-
Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔ-
fiÓËÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜
‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤Î-
ÎÂÓÙÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∞˘Ù‹ Ë ·‡ÍË-
ÛË Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜
ÚÔ‹˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. º·›ÓÂÙ·È ÏÔÈfiÓ fiÙÈ ÔÈ
·ÚÔfiÓËÙÂ˜ ÊÔÈÙ‹ÙÚÈÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ
ÚÔfiÓËÛË, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÎ·Ó¤˜ Ó·
ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ì¤ÁÈÛÙ· ÙÔ˘˜ Ì˘˜
ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÔfiÓË-
ÛË, Ë ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ
·˘Í‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÓÂÚ-
ÁÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ú·¿Óˆ ‰È·-
›ÛÙˆÛË ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-
ÍË ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙË˜ Ì˘˚-
Î‹˜ Ù¿ÛË˜ Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ¿ÌÂÛ·
·fi ÙËÓ ÚÔÔÓËÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
ÙÔ˘ Ì˘fi˜. ∏ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Ì˘˚Î‹˜
Ù¿ÛË˜ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙÔ˘
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·Ù¿
ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙÔ˘ ·ÚÔfiÓË-
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÌÂÁ¿ÏË
Ù¿ÛË, Î·È ÛÙfi¯Ô ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·-
ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. 

™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Amiridis et al.
(1996), ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ËÏÂÎÙÚÈ-
Î¤˜ ÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÈÛÔÎ›ÓËÛË Ô˘
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·Ú·-

ÁfiÌÂÓË˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÔfiÓË-
ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Î·Ì›· ÌÂÙ·‚ÔÏ‹
‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ, fiÙ·Ó ÔÈ ›‰ÈÂ˜
ËÏÂÎÙÚÈÎ¤˜ ÒÛÂÈ˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó
ÛÂ ÚÔÔÓËÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ·. ∏ ·‡ÍË-
ÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ‹Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎfiÙÂÚË ÛÙËÓ ¤ÎÎÂÓÙÚË ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹ ·¤‰ÂÈÍÂ
fiÙÈ, ÛÙ· ·ÚÔfiÓËÙ· ¿ÙÔÌ·, ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ‰È¤-
ÁÂÚÛË˜ È‰È·›ÙÂÚ· Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÎÎÂ-
ÓÙÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÎÔ-
fi ÙË ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ Î·È
ÂÚÂÈÛÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡.

∂›ÛË˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÒ Ë
ËÏÂÎÙÚÔÌ˘ÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-
ÙËÙ· ÙˆÓ ·ÁˆÓÈÛÙÒÓ Ì˘ÒÓ ·Ú·-
Ì¤ÓÂÈ ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ ÙË Û‡ÁÎÂÓÙÚË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Ë ·Ú·ÁfiÌÂÓË ÚÔ‹
ÌÂÈÒÓÂÙ·È, ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Ï‹ÚË Û˘Ì-
ÊˆÓ›· ÌÂ ÙË ÎÏ·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜
ÌËÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Ì˘fi˜.
H ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÁfiÌÂÓË˜ ÚÔ-
‹˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ fiÙ·Ó Ô
Ì˘˜ Û˘Û¿Ù·È ÁÚ‹ÁÔÚ·, ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ Î·È ÛÂ ÚÔ-
ËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Seger and
Thorstenson 1994).

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÊÔ-
ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÏÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹
‰È¤ÁÂÚÛË ÂËÚ¤·ÛÂ ÙËÓ Â›‰ÔÛË
ÌfiÓÔ ÛÙÔ ¿ÏÌ· ·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ·.
∞˘Ùfi Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ Ë ÚÔfiÓËÛË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚-
Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ·‡ÍË-
ÛÂ ÌfiÓÔ ÙÔ ¿ÏÌ· ·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ·
(Maffiuletti et al. 2000). ™‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ë
ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
ÂÈ‰Ú¿ ¿ÌÂÛ· ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜

ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙË Ì¤ÁÈÛÙË ‰‡Ó·ÌË, fiˆ˜ ÙÔ ¿ÏÌ·
·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ· Î·È ÛÙËÓ ÈÛÔÌÂ-
ÙÚÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË. ∏ ·ÈÙ›· Â›Ó·È Ì¿Ï-
ÏÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· ¿ÏÌ·-
Ù·, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ ¿ÏÌ·ÙÔ˜ ·fi ËÌÈÎ¿-
ıÈÛÌ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘
Î‡ÎÏÔ˘ ‰È¿Ù·ÛË˜- ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜ Î·È
Ë ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË, ˆ˜ ÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË,
‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË ·ÏÏ¿
‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÚÔfiÓËÛË
ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜
ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ‰È¿Ù·ÛË˜-‚Ú¿¯˘ÓÛË˜.
∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ù· ¿ÏÌ·Ù·
Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ôı‹ÎÂ˘ÛË
Î·È Â·Ó·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÏ·-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·
ÒÛÙÂ Ó· «˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó» ÙË ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ‰‡Ó·ÌË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ
Ì˘˚ÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (Maffiuletti et al.
2000).

™YM¶EPA™MATA

MÔÚÂ› Ó· ÂÈˆıÂ› fiÙÈ ¤Ó·
ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÓÂ˘ÚÔ-
Ì˘˚Î‹˜ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÈ-
Ê¤ÚÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·˘Í‹ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ
·Ú·ÁfiÌÂÓË ÈÛÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÚÔ‹
Î·È ÙËÓ ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎÙÂÈ-
ÓfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÁfiÓ·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ
Û‡ÓÙÔÌ· Ë Â›‰ÔÛË ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘
‰È¿Ù·ÛË˜ - ‚Ú¿¯˘ÓÛË˜, ·ÊÔ‡ ÙÔ
ÌfiÓÔ ¿ÏÌ· Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ¿ÌÂÛ·
Â›Ó·È ÙÔ ¿ÏÌ· ·fi ËÌÈÎ¿ıÈÛÌ·.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó
ÙË ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î‹ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÛÔ
ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ.
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