
Αγαπητοί συνάδελφοι, μέλη της Ε.Ε.Ε.Φ.,
Η Ελληνική Επιστημονική Εταιρεία Φυσικοθεραπείας κατά 
το παρελθόν πραγματοποίησε με επιτυχία την 1η Ημερί-
δα Νέων Συναδέλφων στο αμφιθέατρο της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. στην 
Αθήνα και τη 2η στη ΔΕΠΑ ΑΙΓΙΟΥ σε συνδιοργάνωση με το Τμήμα 
Φυσικοθεραπείας του ΤΕΙ Πατρών, εκφράζοντας με αυτόν τον 
τρόπο και εμπράκτως την επιτακτική ανάγκη προβολής των 
ερευνητικών προσπαθειών των νέων Φυσικοθεραπευτών, φοιτη-
τών και πτυχιούχων. 

Θεωρώντας ότι η επίτευξη αυτού του στόχου αποτελεί 
προτεραιότητα και είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με τους 
στόχους της Ε.Ε.Ε.Φ, αποφασίσθηκε η διοργάνωση της «3ης 
Ημερίδας Νέων Συναδέλφων», σ ε  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  με το 
Τμήμα Φυσικοθεραπείας του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλο-
νίκης. Έτσι υλοποιείται η υπόσχεση της Ε.Ε.Ε.Φ για τη μεταφορά 
επιστημονικών συναντήσεων στη περιφέρεια. Η συνδιοργά-

νωση αυτή μας τιμά ιδιαίτερα και ξανατονίζει την άρρηκτη 
συνεργασία της Ε.Ε.Ε.Φ με την ακαδημαϊκή κοινότητα. 

Έτσι, και σε αυτήν την τρίτη κατά σειρά Ημερίδα, που 
διοργανώνει η Εταιρείας μας, θα δοθεί βήμα σε συναδέλφους 
που μόλις έχουν αποκτήσει το πτυχίο τους, ή τον μεταπτυ-
χιακό τους τίτλο, αλλά και σε τελειόφοιτους των Τμημάτων 
Φυσικοθεραπείας, αξιοποιώντας έτσι το ενδιαφέρον τους 
για συγκεκριμένα επιστημονικά θέματα. 

Αγαπητοί συνάδελφοι, σας καλούμε το Σάββατο, 28 
Μαΐου 2011, στο Νέο Αμφιθέατρο του Αλεξάνδρειου 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης, στην όμορφη συμπρωτεύουσα, για 
να στηρίξετε αυτήν την προσπάθεια και να γνωρίσετε τις 
ερευνητικές δυνατότητες των νέων συναδέλφων. Η ενδια-
φέρουσα θεματολογία ελπίζουμε ότι θα κρατήσει τον ενδι-
αφέρον σας αμείωτο. 

Το Δ.Σ. της Ε.Ε.Ε.Φ.

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΤΟΠΟΣ & ΧΡΟΝΟΣ
Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί  στις 28 Μαΐου 2011, στο Νέο Αμφιθέατρο του Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης (Αλε-
ξάνδρειο ΤΕΙ Θεσσαλονίκης, Σίνδος)
   Πληροφορίες Ε.Ε.Ε.Φ.: 210- 68.91.560, 210- 64.70.200

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Εγγραφές……………………	 Ποσό
Οικονομικά ενημερωμένα μέλη της Ε.Ε.Ε.Φ. 20 euro
Φυσικοθεραπευτές μη μέλη της Ε.Ε.Ε.Φ. ή Γιατροί, Γυμναστές, Εργοθεραπευτές, Νοσηλευτές, κ.ά. 20 euro
Φοιτητές  Τ.Ε.Ι., φοιτητές Α.Ε.Ι. (με επίδειξη της φοιτητικής ταυτότητας) Δωρεάν 
Στρατευμένοι Δωρεάν

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
Στα γραφεία της Ε.Ε.Ε.Φ., Φλέμινγκ 20, Μαρούσι (έναντι Θεραπευτηρίου «Υγεία» ), καθημερινά, από τις  17.00 έως τα 20.30μ.μ. 
τηλ : 210-68.91.560 – FAX: 210-68.32.480, email: contact@eeef.gr
Πριν από την έναρξη των εργασιών της Ημερίδας, στο χώρο διεξαγωγής αυτής 

3η Ημερίδα Νέων Συναδέλφων

Σάββατο, 28 Μαΐου 2011
Νέο Αμφιθέατρο Αλεξάνδρειου ΤΕΙ Θεσσαλονίκης
Συνδιοργάνωση: Ε.Ε.Ε.Φ. & Τμήμα Φυσικοθεραπείας, ΤΕΙΘ

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΦυΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

ΦΛΕΜΙΝΓΚ 20 - 151-23 ΜΑΡΟυΣΙ - ΤΗΛ.: 210-68.91.560 - email: contact@eeef.gr



Επιστημονικό Πρόγραμμα 3ης Ημερίδας Νέων Συναδέλφων

09:00-09:30  Εγγραφές
09:30-10:00  Έναρξη-Χαιρετισμοί

Α’ Συνεδρία: Προεδρείο:  Αλεξάνδρα Χριστάρα – Διονύσης Θεοδωρόπουλος–  Σταύρος Κοτταράς

10:00-10:10  «Επηρεάζει την αναπνευστική λειτουργία η μικρού βαθμού σκολίωση με γωνία Cobb μικρότερη 
από 20ο;»

 Αικατερίνη Αναστασία, Αλεξάνδρα Χριστάρα
10:10-10:20 «Η συμβολή της Φυσικοθεραπείας στην αντιμετώπιση της κεφαλαλγίας»
 Απόστολος Διαμαντής, Ηλίας Καλλίστρατος
10:20-10:30  «Φυσικοθεραπευτική αξιολόγηση αυχένα και άνω άκρου σε παθήσεις του μυοσκελετικού  

συστήματος»
 Δημήτριος Λύτρας, Σταύρος Κοτταράς
10:30-10:40 «Άγρυπνο κώμα: Μία πρόκληση για τον Φυσικοθεραπευτή» 
 Ευτυχία Θεοφυλάκη, Κωνσταντίνος Βαρσαμίδης
10:40-10:50  «Το σύνδρομο της γυναικείας αθλητικής τριάδας στη γυναίκα αθλήτρια στο άθλημα της πετο-

σφαίρισης»
 Έλλη Τσίππη, Ανθή Πορφυριάδου
10:50-11:05 Συζήτηση
11:05-11:20 Διάλειμμα

Β’ Συνεδρία: Προεδρείο: Βασιλική Σακελλάρη – Μαρία Τσιλιγγίρη –  Παναγιώτης Τσακλής 

11:20-11:30 «Επιπολασμός κακώσεων σε Έλληνες αθλητές με κινητική αναπηρία. Πιλοτική μελέτη»
 Χρυσούλα Σπανού, Γεωργία Πέττα   
11:30-11:40  «Διερεύνηση της Δυναμικής Ισορροπίας σε αθλητές ποδοσφαίρου με ιστορικό κακώσεων στα 

κάτω άκρα»  
 Ελένη Τετενέ, Παναγιώτης Τσακλής 
11:40-11:50  «Η Φυσικοθεραπεία σε παιδιά με νεανική δερματομυοσίτιδα & νεανικό τοπικό σκληρόδερμα» 
 Αγγελική Καραγιάννη-Βιλλιώτη, Μαρία Τσιλιγγίρη
11:50-12:00 «Rolling: Λειτουργική δραστηριότητα και μέσο θεραπείας»
 Δήμητρα Μπλέκου, Σάββας Μαυρομούστακος 
12:00-12:10  «Η αποτελεσματικότητα της σωματικής άσκησης και της φυσικής δραστηριότητας στη νόσο 

Alzheimer»
 Καλλιόπη Κωνσταντίνου, Αθανάσιος Μανδηλάρης 
12:10-12:25 Συζήτηση
12:25-12:40 Διάλειμμα

Γ’ Συνεδρία: Προεδρείο:  Πάρης Ιακωβίδης –  Ανθή Πορφυριάδου –  Κωνσταντίνος Κατσουλάκης 

12:40-12:50  «Αξιολόγηση των θερμικών επιδράσεων των φυσικοθεραπευτικών μέσων και τεχνικών με τη 
χρήση θερμογραφικής κάμερας»

 Αλεξάνδρα Καλλιστράτου, Κωνσταντίνος Βαρσαμίδης 
12:50-13:00 «Έξω επικονδυλίτιδα αγκώνα»
 Μελπομένη Μπότσολου, Διομήδης Κοτζαηλίας 
13:00-13:10 «Αποτελεσματικότητα των τεχνικών της αναπνευστική Φυσικοθεραπείας στη κυστική ίνωση»
  Μελίνα Παπαδοπούλου, Αλεξάνδρα Χριστάρα 
13:10-13:20 «Φυσικοθεραπευτική παρέμβαση σε αγόρια με μυϊκή δυστροφία τύπου Duchenne»
 Ελένη Ταξίδου, Σταύρος Κοτταράς
13:20-13:30 «Ο χορός στην αποκατάσταση κινητικών αποκλίσεων  στην παιδική ηλικία»
 Βασιλική Ντουντουλάκη, Κωνσταντίνος Βαρσαμίδης
13:40-13:45 Συζήτηση
13:45-14:00 Συμπεράσματα-Κλείσιμο Ημερίδας: Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή
  

Διοικητικό Συμβούλιο Ε.Ε.Ε.Φ.
Πρόεδρος: Διονύσιος Θεοδωρόπουλος
Α΄ Αντιπρόεδρος:  Γεώργιος Γιόφτσος
Β΄ Αντιπρόεδρος:  Σοφία Νούση
Απερχόμενος Πρόεδρος: Αναστάσιος Αντωναράκης
Γενικός Γραμματέας:  Ευάγγελος Τσούκας
Ταμίας:  Βασιλική Ανδρουλάκη
Ειδικός Γραμματέας:  Κωνσταντίνος Κατσουλάκης
Μέλος:  Μαρία Πιτταρά
Μέλος επαρχίας: Ηλίας Καλλίστρατος

Επιστημονική Επιτροπή
Δρ. Βασιλική Σακελλάρη 
Καθηγήτρια Φυσικοθεραπείας, Τ.Ε.Ι. Λαμίας 

Δρ. Ηλίας Καλλίστρατος 
Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, 
Τ.Ε.Ι. Θεσσαλονίκης

Οργανωτική Επιτροπή
Σοφία Νούση
Σάββας Μαυρομούστακος


